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FLIRT

Lesie zielony, brazowy, kolorowy
wyszeptaj cichutko swoje tajemnice
powiewem wiatru, $piewem kukutki
trzepotem motyla 1 szeptem jaskotki

drzewa zielone, jakze leniwie
przeciagajac si¢, ziewacie bez konca
urocza rzeko, jeste$ dzi$ zaspana
zniknety warkocze, ty$ nieuczesana

co rzeko robilas przez calg noc
twe uczesanie znikneto nad ranem
pewnie z drzewami diugo flirtowatas
a nad ranem, o sobie zapomniatas...



SENIOR IAMOR

Amor zapukat do serca Seniora
Amor zapukat do jego drzwi
Amor z Seniorem zatanczyt walca
poszli juz razem, jak do rézanca

to Amor winien jest drugiej mtodosci
Amor skron siwg zamienil w ztoto
to Amor rozgrzat zmarzniete serca
Amor milo$cig podzielit si¢ swa

jak duzo mitosci teraz jest w zyciu
co zawsze schowana byta w ukryciu
mito$¢ w mym sercu zawsze zostanie
z Amorem nigdy si¢ nie rozstang.(1)



WAKACJE SENIORA

Prosze pani, ja na plazy potrzebuj¢ wigcej miejsca
prosze pana, pan zastania widok na morze
dziewczynko, nie buduj zamkow z piasku obok
chlopczyku, stoneczko zastaniasz mi

poprosze loda, pragne zgasi¢ pragnienie
jednego ogorka matosolnego
paczke frytek, szampana, zrobi¢ bal do rana
doktorze, dlaczego bolg dzi$ kolana

w morzu woda brudna, nie wykapi¢ si¢
wanna tez paskudna, nie wymyje sie dzi$
jednak wroce do domu, nie powiem nikomu
ze wakacje paskudne, cho¢ z Amorem, byly cudne.



RADOSC

Czy rado$¢ moge utrwali¢ na kliszy
czy rado$¢ moge utrwali¢ w ciszy
czy rado$¢ moge wyrazi¢ sfowami

jak o niej do twego ucha wyszeptac

oddechem zycia jest dla mnie rado$¢
co zrobi¢, by$ uwierzyt
moze wyj$¢ z milczacego ukrycia
zamiast $mierci, skosztowac zycia

nie moge wypierac srebrzystej starosci
to czastka stonca, zycia, wolnosci
nie moge wypiera¢ bez konca siebie
tz¢ uronitam, czyzbym z drogi zboczyta

1za radosci zwilzyta twarz
$piewem stowika ciato dotyka
pulsujace zycie przenika dusze catg
czy uwazasz, ze to za mato ?



DOJRZALOSC

Dojrzaty owoc, spadt prosto z drzewa
tryskajac sokiem dojrzatosci
odejdz prosze, jestes gotow
dzieli¢ nektar stodyczy miod

dojrzaty owoc dzieli si¢ soba

nadszedt jego wlasciwy czas
stodycz wewngtrzna bardzo smakuje
wewnetrzna stodycz nic nie kosztuje

dojrzata stodycz, dojrzaty cztowiek
dojrzate zycie przyszto zy¢
dojrzali ludzie wszedzie wokoto
zyja zycie - jak dzieci - wesoto.



DRUGA MLODOSC

Druga mlodos¢ dotkneta skroni czar
szronem gwiazd otulita
druga mlodo$¢ tanczy walca ciszy
mito$cia, ktorej nikt nie styszy

przestan si¢ ba¢ dojrzaly cztowieku
ze lat przybywa, strach si¢ czai
nie lekaj si¢ dojrzatej mitosci
madrosci ciszy i duszy radosci

dojrzaly owoc najlepiej smakuje
dojrzata stodycz akceptacja czestuje
dojrzata tgka rozkwita tysigcem barw
madry cztowiek, celebruje zycie dojrzatych lat.



DO CIEBIE
Spieszy¢ si¢ musze, autobus czeka
to nie jest dla mnie, starszego czlowieka

hatasy wciaz stysze, ptaki nie chca Spiewac
czyzby zycie, przestalo dojrzewac

pewnie jestem stary, przestalem rosna¢
czas zatrzymal, siwizng bieg

ja jednak jestem, zyj¢, oddycham
skgpany w stoncu, do ciebie wzdycham.



CISZA WESOLOSCI

Poszedt dziadek z babulg, na kwitnacg take
tuli raczke ukochanej, serce lekko wzdycha
o najmilsza, stodziutenka, najukochansza
zostan zong, mojg zong jeszcze dzi$

ja $piewam jak, stodycz smakuje
ja $piewam jak, zycie nie kosztuje
wesoto $piewam o dojrzatosci
wokoto §piewam o wiecznej mitosci

jestesmy stodycza, na bezkresnym niebie
mitosng rozkosza w kazdej potrzebie

westchnieniem radosci, serca dojrzatosci
srebrzystego zycia, cisza wesotosci.



DAMA NA WYBIEGU

Tyle wokot pigknych dam
nie wiem ktérg wybra¢ mam
wiele dam w sercu mam
ktorg wybra¢ mam

kazda urok ma dzokondy

1 niewinno$¢ zakonnicy
kazda pigkna, tadna, zgrabna

na wybiegu nieporadna

och tam, och tam, coz ja z wami mam
och tam och tam ktorqg wybra¢ mam

ktéra dama, ktora dama
moze jednak wybierz sama
co mam zrobi¢ kazda mnie wybiera
zgole wlosy u fryzjera

och tam, och tam, ktorq wybra¢ mam
och tam, och tam, tyle w sercu dam



ogolong glowe mam
znowuz wokot tyle dam
kazda tuli si¢ do tysiny
co za drwiny co za drwiny

och tam, och tam, tyle wokot dam
och tam, och tam, ktorq wybra¢ mam

umowitem si¢ z babcig Aliny
w $rode z ciocig Augustyny
w czwartek, piatek koncert gram
a w sobote wolne mam

och tam, och tam, ktérg wybra¢ mam
och tam, och tam, tyle w sercu dam...



GDYBY PANZET ...

Gdyby panZET odfrunat
odfrunal z mojego zycia
wstawitabym nowe meble
oddata niepotrzebne

panZET jednak stawia opor
nie chce odfrung¢ od miodu
panZET stawia opor przesadny
w zyciu jest nieporadny

dzidziusiu swojej mamy
ponownie nosisz pieluszki
tulisz si¢ do kobiety
niczym w mamusi cycuszki

jak duzo dzidziusiéw wokoto

z zarostem na meskiej skroni

jak duzo maluchow si¢ plasa
cho¢ nosza duzego wasa.



JAK 2ZYC

Jak zy¢, wiecznie si¢ zastanawiam
jak zy¢,w gltowie ciggle to samo pytanie
jak zy¢, ciagle czytam kolejne ksigzki
kurs szkoty zZycia, skonczytam dzi§

jak zy¢, w duszy ciagle ta sama melodia
jak zy¢, zapytuje na tace stowika
jak zy¢, w gtowie szumi jeszcze muzyka
szeptu madrych, méwiacych drzew

o panienko, wcigz zadajesz niemadre pytania
staruszko, juz nie zdgzysz na kolejny $lub
dziecino, w szkole 6czg madrych rzeczy
czy prawdziwej naturze to nie zaprzeczy

pojde ztapac kolejny oddech
w zadume ciszy wejde ogrodu
postucham gadania ptakéw na tace
policze kropki czerwonej biedronce

popluskam si¢ w rzece minionych lat
przez okno popatrze na siwy juz §wiat
do drzwi zapukam milego sasiada
przepraszam czy na kawe do pana jeszcze wypada



TOMASZ

Tomasz, Tomasz kolorowy
pewnie na jarmarku byt
spodnie w kwiatki, krawat w tatki
bluza od dresu pomicta

co Tomaszu, powie mama
1 serca twego dama
na dyskoteke wezmie ci¢ syn
dziadek pewnie szybko do ko$ciota

do filharmonii tez nie wpuszcza
chyba, ze tylnymi drzwiami
albo zabierzesz si¢ z jakim$ postem
lub innym kanarem czy ostem

TOmasz, TOmasz, TOmasz
toMasz pewnie po mamie
warkoczyk upiety, kolczyk mocno spigty
a brzuszek, nieco wypiety



och Tomaszu kolorowy

i tak bardzo przebojowy
dama twego serca zachwycona

tez taka jak ty, kolorowa

TOmasz, TOmasz, TOmasz
toMasz pewnie po mamie
warkoczyk upiety, kolczyk mocno spiety
a brzuszek, nieco wypiety.



CORKA SEAWNEJ MATKI

Wiem, nie spodobam si¢ bez nazwiska
corka stawnej matki jestem, bez przezwiska
ty potrzebujesz tytutow, rang
podczepi¢ skrzydta, pod czyjes powidta

jaka wymyslisz karykature
urzedow profesure
by$my razem calkiem do konca
kroczyli drogg $§wiatta 1 stonca

jestem corkg stawnej matki
co poematy pisze, dramaty

ja sie nie chwalg ona ma talent
z talentem szczgsliwa jest

ona zawsze ta pierwsza, najlepsza
ja wiecznie w cieniu jej wiersza
ja bez nazwiska, ono przeszkadza
bo panom przy mnie marzy si¢ wladza

jestem corkg stawnej matki
to moj kolejny matrix show
po ojcu nosze niebieskg krew
z rozkoszy zalewa mnie bolu gniew.



NIE ZNALAM CIEBIE

Nie znalam ciebie tyle lat
teraz dzwonisz do mnie, na prézno
mowisz o dzieciach i cudzych wnukach
a co u ciebie kochanie - co

tyle lat bolu, strachu i trosk
przestonitas pozornym usmiechem
nadal udajesz w sercu szczegsliwa
dlaczego rece twe drza

pod maska tytutow i wyksztatcenia
schowata$ bol i smutek
udajesz kogos kim nigdy nie bytas
catg witalno$¢ na walke stracitas

prawde o sobie wypartas kochanie
ktamstwo w duszy zasadzitas
wciaz pielegnujesz stabosci falsz
chorujesz, prawd¢ z siebie wymazujesz



na co6z tytuty sa przydatne
one kurzem staro$¢ pokryty
zostaw posagdéw wszelkie iluzje
odwiedz urocza Andaluzje

lecz w ksiggach wiecznie zatapiasz nos
nadal nie widzisz zycia przed soba
w sercu ptynie zycie niezmiennie
ty je wypierasz, nadaremnie

czas zrzuci¢ maski, posagéw fasady
spotka¢ duszy wewnetrzny zar
to czas mitosSci, radosci nadchodzi
nowe zycie w sercu si¢ rodzi.



MARKET

Market - hiper, super
mega hit sezonu
na zakupy trzeba 1$¢
modng sukni¢ wtozy¢

przy okazji wezm¢ wnuka
niech za mtodu 6czy si¢
gdzie zanosi¢ gniewu kres
roztadowac bolu stres

kasy mi nie trzeba duzo
byle modne szpilki wtozy¢
bucik tadny, modny, zgrabny
na zakupy jest poradny

a w niedziele spotkan chwila
do kosciota trzeba 18¢
bo ja wloz¢ modnag sukni¢
futro z norek - absolutnie



tak co tydzien hipermarket
kosci6t, wnuk 1 nabozenstwo
w domu wtoze szlafrok, klapki
z nudow w kuchni zjem kanapki

och ty zycie, zycie moje
kim ja jestem, gdzie ja jestem

co ja robig, po co, komu
nie mogge si¢ skarzy¢ nikomu

zatanczy¢, zaspiewac, zazartowac
zatrzymac ten uplyw czasu
refleksja mnie naszta, bol serca rozsadza
zy¢ mozna z godnoscig, Smier¢ pewnie przesadza.



ZYJE CUDZYM ZYCIEM

Zyje cudzym zyciem
telenowela, kolejne zajecie
znowu leca ,, Kryminalni”

czy ludzie na pewno sg normalni

gdzie moje zycie podzialo si¢
kto zabrat stracony czas
gdzie si¢ podziaty tamte prywatki
pyszne takocie, zielone satatki

0 zycie moje, zgubitam ciebie
zapomnialam o tobie zupelnie
znowu wiaczam kolejny serial
czy na zycie to dobry materiat

do lekarza pdjde dzis sobie
w oczekiwaniu dtuga kolejka
moze sasiadke spotkam po drodze
co chodzi tylko o jednej nodze

czas zabi¢ musze kolejny raz
zapomnie¢ gorycz, bol i tzy
na tgke pojde w pelnym zachwycie
tam kwitnie radosne, dojrzale zycie.



DOTYK BOGA

Dotykam ci¢ Ojcze codziennie
moja dlonia, oddechem, spojrzeniem
dotykam ci¢ Ojcze codziennie
myjac twarz - promienng, stoneczng

$piewu dotyk czuje gdy jestem
pograzona w ciszy oddechu
czuje ciebie zawsze w sobie
czuj¢ siebie rowniez w tobie

bo ty jestes we mnie moj mity
poprzez oddech dotykam ciebie
wdycham ci¢ Ojcze dotykiem barw
dotykiem $piewu slowika

Zyje w tobie, ty we mnie na zawsze
z ciebie dusza zrodzona jest
Zyje, jestem, milcze, oddycham
razem z tobg czasem wzdycham

przebudzona, wyzwolona
tancze piesn mitosci
tancze w sobie, Spiewam w tobie
piesn przebudzenia, piesn odrodzenia.



CELEBRACJA ZYCIA

Ojcze, jam corka twoja
z ciebie zrodzona dusza moja
z ciebie zakwitt w sercu kwiat
razem wedrujmy przez Swiat

Ojcze, jam z tobg, ty$ ze mng jest
ztaczeni w jednym oddechu radosci
jam corka twa, to twoje zycie
razem, szczegsliwi w wiecznym zachwycie

istnieje w tobie bez podzialow
bez granic, zmagan i trosk
bez wojen, goryczy, wiecznego smutku
buduj¢ mitosci, pokoju most

kroczg wraz z tobg, przy swoim boku
w akceptacji dotyku ciszy
w promieniach zaru, serca mito$ci
w objeciach zrodta wiecznosci.



NIE ODCHODZ

Tyle jeszcze zostalo przed nami
nie odchodz Kuleczko
kochanie

oczka smutno wpatrzone
boli
seduszko puka powoli

pan doktor mowit...
odchodzisz

przyjde
otule czarne futerko
matg dziecinng kolderka.



SPIEW

Spiewaj ptaku, §piewaj ciszy piesh
kwitngcej mitosci, poezje radosci
$piewaj ptaku, wiosenng, barwng piesn

piesn przemijania, rozkosz dojrzewania

oh, wigcej was ptakoéw $piewa bez konca
jak mito postucha¢ $wiergotu gadanie
o czym ptaki tyle rozmawiacie

pewnie na swa mitos¢ zbyt dtugo czekacie.



ODWAGA BYCIA SAMOTNYM

Jestes sam, czy samotny

jestes cisza, czy przemijaniem

madroscia, czy Igkiem starosci

zwatpieniem, czy ciszg mitosci

strach samotnosci, nieco przeraza

bycie samemu, rozkosza zycia moze by¢

od ciebie zalezy dojrzaty cztowieku

w jakiej samotnosci, pragniesz zy¢.



KWITNACA CHWILA

Jeste$ kwitngcg chwila
na niebie spadajacych gwiazd
jestes kwiatem btekitu

wtopionym w zielen traw

jestes chmurki wspomnieniem
ptynacego po niebie milczenia
jestes przemijaniem

nieporuszonego ciszg umystu.



SLUB Z MILIONAMI

Co zaspiewac by stac sie bogata
co zatanczy¢ by bylo o'key
na casting nie pojde, jestem za stara
jestem stara, ale jara

trzecia mtodo$¢ dotkneta skroni czar
druga mtodo$¢ za sobg juz
jak cig przekona¢ do bogactwa
ktére w sobie mam

twoje miliony bardzo przydatne
ty biedny w sercu swym
co zrobi¢ bySmy si¢ zamienili
dam serce, a ty miliony gdzie masz

bogactwo wewngtrzne subtelny ma smak
rozpala ogien w sercu, mitosci to ptak
z twoich miliondéw rozpale ognisko
dla ludzkiej duszy, najlepsze schronisko.



BEZDOMNI

Mieszkale$ ze mng tyle lat
ty nigdy ze mna nie bytes

z wyobraznig byltes, Swiatet gwiazd
wiedza, ktora o mnie masz

wigc, gdzie bylismy tyle lat
ze sobg, a jednak obok
co robiliSmy razem, dla siebie
budowali$my domek z kart

lecz dom ten runat, z piasku byt
teraz bez domu zostali$my
nadzy, lecz bardziej prawdziwi
w sercach, mocno szczesliwi.



DLA JEDNEJ KOBIETY

I pomysleé, ze dla jednej kobiety

wiele wierszy powstato dla ciebie

1 pomysle¢, ze dla jednej kobiety
bukiet kwiatow poezja §piewa w niebie

ty kobieto, jedna jedyna
mito$ci serca wybrankg prawdziwa
cud kobieto, jedna na $wiecie
w bukiet poezji utkana kwiecie

zatancz, zatancz poezji wiersz

wyspiewaj kobieto to co chcesz

bede stuchac §piewajacej ciszy
serce rado$¢ ustyszy

namaluj na twarzy mito$ci blask
pocatuj, niech marzy serca czas
dla mnie jestes$ jedyna
czula, wieczna, prawdziwa.



”BIG CYC” SENIORA

Starosci, dojrzata starosci
maseczke wzigtam, krotkg spodnice
szpilki na n6zki, peruk¢ na gtowe
*tadng bluzeczke z dziurkami na cyce*(2)

staros$ci, odmlodzona staro$ci
pesel wyrzucitam, z czasu uwolnitam
zyje bez czasu, zb¢dnego hatasu
dokad tak $pieszno bez laski cztowieku

starosci, srebrzysta starosci
maseczke zdjelam, krotka spddnice
szpilki z n6zek, peruke z glowy
modng bluzeczke z dziurkami na cyce.



JUWENALIA SENIOROW

Teatr humoru, zycia fajna tres¢
po trampolinie zycia fajnie si¢ przejs¢

zonglowac radoscia, $miechem, wesotoscia
c6z pozostato, puste miejsce w sercu jest

moze wypehic je rado$cia
zycia wspolng wesoloscia

staro$¢ nie musi bole¢ przeciez
staro$¢, to fajna chwila w tym $wiecie

na Juwenalia Seniorow zapraszam
bawmy si¢ razem, plasajmy razem

staro$¢ nie musi przeciez kosztowac
juz pora zycia zasmakowac.

Amira



PO SLOWIE



SAMARYTANIN

W drodze na spotkanie srebrzystego zycia
droga wstecz si¢ ukazata
czas cofac si¢ zaczat, w zmarszczkach przemijania
niemowlecego $piewu zar

taniec zycia zatanczyt cztowiek
szronem siwizny pokryta twarz
zgarbiony, znuzony, zadowolony
w spektakl teatru zycia zanurzyl twarz

jesien zatanczyla z przemijaniem
radosnym, bez konca odradzaniem
srebrne chwile bolu nie zadaja
do tanca mitosci zapraszaja

o ludzkie serca, skapanej goryczy
wtulone w zycie, beztroskiej stodyczy
cisza przenika spokoju serca czas
Dom Spokojnej Starosci, duszy obfitosci



dotykiem otulam, czar przemijania
akceptacjg otulam, rado$¢ odradzania
otulam przebudzong dusz¢ zachwytu
razem - tak az do Switu

zegnamy si¢ z sobg
spedzonych wspomnien czar
z zyciem splata si¢ koniec
Zycie - ty$ Boski Dar. (3)

Amira



Przypisy

(1) ,,Senior i Amor* - tytut zaczerpnigty z
Kabaretu ,,Panaceum* - 27.05.2014 r, z ktorym
autorka wspolpracowata w ramach spektaklu o
tym samym tytule.

(2) Oparty na faktach fragment ksigzki Anthony
De Mello - ,,Przebudzenie®, wpleciony w
projekt kabaretowy ,,Swiat w/g Kiepskich* -
27.08.2014 .

[Wersja rozszerzona o ,,maseczowy show* -
08.08.2020]

(3) Tekst powstal w holdzie dla 0os6b z Domu
Spokojnej Starosci ,,Samarytanin” w Bielsku
Bialej 19.05.2014 r



