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TROCHE SZCZEROSCI

Mistrzu, mam nadzieje, Ze nie wierzysz tytutowi tej ksigzki — prawda?
Nie? Bardzo dobrze! Nie wierz, bo to jest chwyt reklamowy, zeby uchwyci¢
twoja uwage i zainteresowac cie przeczytaniem tej ksigzki.

Z drugiej strony, faktem jest, ze ta ksiazka zawiera niektére podstawowe
nauki, ktére byly przekazane ludzkosci przez nadzwyczaj madrych
nauczycieli. Bez wzgledu na to, czy byli to legendarni albo prawdziwi
ludzie, ludzko$¢ uczynita tych nauczycieli tak stawnymi, ze ich imiona sa
obecnie czczone na calym Swiecie.

Ciekawym faktem jest, Ze owi nauczyciele przekazywali ludziom prawie te
same podstawowe nauki. Rozsiewali oni te same podstawowe informacje,
ktére sg niezbedne do zrozumienia i $wiadomego zarzadzania Zyciem.

Nauczyciele pojawiali sie w réznych miejscach i w ré6znym czasie;
aczkolwiek, podczas nauczania uzywali réznych pojec i objasnien dla tych
samych rzeczy. To dlatego wiekszo$¢ ludzi nie rozumie starozytnych nauk i
mozliwe, ze kldca sie z innymi badaczami oraz czytelnikami.

W celu unikniecia nieporozumien oraz zeby wytlumaczy¢ niektére
podstawowe starozytne nauki w tej ksigzce, ja nie korzystam z pojeé
uzywanych przez 6wczesnych nauczycieli ludzkosci. Wszedzie gdzie jest to
mozliwe, uzywam powszechnie zrozumiatych poje¢ albo podaje nowe
pojecia wraz z ich definicjami.

Niech to bedzie jasne od poczatku — blagam cie, rozkazuje, ostrzegam,
groze, radze ... cokolwiek ... w kazdym razie o§wiadczam tutaj, co
nastepuje.

Prosze, nigdy NIE wierz nawet jednemu stowu, ktére napisane jest w tej
ksiazce! Powtarzam i podkreslam. NIE wierz mi! Jezeli uwierzysz, mozliwe,
ze zboczysz i zabladzisz, co spowoduje cierpienie. Naprawde, nie chce abys$
mi wierzyt.



Zyczylbym sobie, zeby$ myélat logicznie, przebadal samemu,
przemedytowat informacje i doswiadczy? ich tak, aby$ mogt zbudowaé twoja
wiasng wiedze.

Dlaczego chce abys przeczytat te ksigzke? No cdz, chciatbym abys:
* przestal podazac za pomystami innych ludzi a w pelni sam myslal;
* polegal na i uzywal twojej nieograniczonej Mocy Wewnetrznej;
* pozbyt sie twoich szkodliwych wierzen;
+ zakonczyl twoja nieSwiadomos¢ i niewolnictwo;
« sam ksztalcit siebie $wiadomie;
* 2yt w zgodzie z przyroda.

Domyslam sie, Ze nie w pelni rozumiesz, o co mi chodzi. Na razie to w
porzadku. Sciezka twojej przemiany ze ‘zniewolonej, niewiadomej owcy’
do ‘o$wieconego Mistrza Twércy Zycia’ wymaga troche wysitku i czasu.

No tak, przyznaje sie szczerze, Zze moge uzy¢ nieprzyjemnych i czasem
obrazliwych wyrazen w tej ksigzce. Mozesz tak czu¢. Dlaczego to robie?
Nigdy nie zamierzam by¢ nieprzyjemnym albo obrazliwym. Ja tylko chce
aby$ mnie ustyszal, uSwiadomit sobie czy nawet medytowat na temat spraw,
ktére powoduja, Ze cierpisz w zyciu. Prosze, nie czuj sie urazony lub
obrazony. Prosze, nie zrozum mnie Zle. Wybacz mi, kiedy méwie
emocjonalnie.

Dlaczego miatbym dzieli¢ sie z toba informacjami, ktére moga pomoc ci
osiggnac cele wymienione powyzej? Faktem jest, ze wiele informacji, ktére
znajdziesz w tej ksiazce, jest zabronionych w szkotach publicznych. Te
informacje sa przeznaczone tylko dla elit, nie dla owiec i niewolnikow.
Uwazam, ze rozpowszechnienie tych informacji, powszechna ich
znajomos¢, przyniesie ludzkosci wiele pozytku.

Zamierzam nauczac tutaj tylko podstawy. Jezeli, przeczytawszy i
rozwazywszy cala zawarto$¢ ksiazki, postanowisz dowiedzie¢ sie wiecej,
rzeczywiscie sta¢ sie w pelni oswieconym Mistrzem Tworca, to — powiem



wprost — musiatbys uda¢ sie ze mng w glab przyrody na praktyke, a nawet
wykonywac pewne szalone lub niebezpieczne ¢wiczenia. Zazwyczaj robimy
to podczas moich zaawansowanych seminariéw.

KIM JESTEM

Coz, jezeli dbasz o to, sam sobie mnie zdefiniuj. Mozesz przyklei¢ mi
dowolna naklejke, w zaleznosci od tego jak mnie opiszesz lub osadzisz.
Badz $wiadom, ze bez wzgledu na to, ktéra naklejka jest do mnie
przyklejona, to na pewno nie jestem ja. Szczerze mowiac, nie za bardzo
dbam o to, jakie naklejki ludzie mi przyklejaja. Jedno jest dla mnie jasne i
pewne, Ze ja nie jestem tym co ludzie o mnie my$la, ani tym czego oczekuja.

CZYM JESTEM | CO ROBIE

Jestem prostym, zwyklym cztowiekiem, nikim nadzwyczajnym. Patrze,
czuje oraz postepuje jak przecietny mieszkaniec tej planety. Wybralem bycie
zwyklym czlowiekiem w tej grze po to, bym moégt doswiadczy¢ zycia
czlowieka na Ziemi.

Dos$wiadczam Zycia na sobie, uzywajac mojego ciata i psychiki jako
narzedzi laboratoryjnych, co powoduje, ze cierpie albo raduje sie i co
pozwala mi ciagle przygladac sie zyciu cztowieka na Ziemi. Poza tym,
nauczam, to znaczy, Ze dziele sie informacjami z mojej wiedzy, méwie w co
wierze oraz zachecam ludzi do ¢wiczen.

Dlaczego robie to wszystko i dlaczego napisatem te ksiazke?

Céz, czuje Ze udzielenie pelnej odpowiedzi na to pytanie jest niemozliwe.
Musialbys uzy¢ telepatii, zeby komunikowac sie ze mna, jezeli rzeczywiscie
zalezy ci na zrozumieniu mnie. Wyjasniajac intelektualnie powiedziatbym,
ze w taki oto sposob bawie sie w gre zatytulowana ,,Zycie”.

W tej grze, ja (jako ciato i umyst) odgrywam posta¢ cztowieka, ktory dzieli
sie podstawowa wiedza po to, zeby ludzie mogli tatwiej osiagna¢ cele
wymienione powyze;j.



Lubie podtrzymywac¢ gre Zycie i tworzy¢ inne, nowe gry. Lubie tez patrze¢
jak ludzie wzrastaja, Swiadomie rozwijaja sie, doSwiadczajq rozszerzajacej
sie Swiadomosci — to wszystko czynie poniewaz Kocham ludzi.

OSTRZEZENIE

Jezeli powaznie praktykujesz ktoras z religii, wierzen, filozofii lub podazasz
za mistrzem, prosze, zastandw sie i raz jeszcze rozwaz, czy naprawde chcesz
przeczytac te ksigzke. Jezeli pdjdziesz dalej, mozesz poczu¢ sie gleboko
urazony lub zdenerwowany, nawet nienawi$¢ moze pojawic sie w tobie. Im
glebiej siedzisz w ktéryms z systemdw wierzen, tym trudniejsze moze by¢
dla ciebie zrozumienie tej ksiazki i tym wieksze prawdopodobienistwo, ze
wybuchniesz emocjonalnie.

Proponuje, zatrzymaj sie tutaj. Nie czytaj tej ksiazki. Mozliwe, Ze jeszcze nie
jestes gotowy. Wrd¢ do twoich wierzen i idz obrana droga.

Jezeli jednak nie przyjmiesz mojej rady i postanowisz zaryzykowac, to
cokolwiek potem stanie sie z toba bedzie wynikiem twojego postanowienia.
Mowigc popularnie, rzekibym, ze bedzie to twoja wina i twoj problem.




INFORMACJA, WIERZENIE, WIEDZA

Wiekszos¢ ludzi nie rozumie istotnej r6znicy miedzy tymi trzema pojeciami.
To dlatego prawie wszystko co ludzie mysla ze wiedza, nie jest tym co
wiedza, tylko jest tym w co wierza. Pozwdl, zZe wyjasnie szczeg6towo.

INFORMACJA

INFORMACJA

Informacja to wszystkie dane, ktérych stajesz sie Swiadomy,
przechwytywane przez zmysty; to znaczy pie¢ materialnych zmystéw ciata
fizycznego i zmysty ducha. Gdybys nie miat zmystow, nie bytbys w stanie
otrzymac jakiejkolwiek informacji.

Przyklady:

* Jak dowiadujesz sie, ze jest goraco, wilgotno, wietrznie i tym podobnie?
To dziala twdj cielesny zmyst czucia, ktéry przesyta dane do cielesnego
systemu nerwowego.



*  Mozesz ustysze¢ muzyke, szczekanie psa, dZwiek pioruna i
rozmawiajacych ludzi, poniewaz twdj cielesny narzad shuchu przesyla
dane do systemu nerwowego.

» Ksigzki sg pisane, filmy produkowane, areny sportowe sg budowane,
poniewaz ludzkie oczy to narzady do wizualnej komunikacji, ktére
przechwytuja wzrokowe dane.

* Nagle czujesz sie inaczej, moze dziwnie, poniewaz twdj nastr6j zmienit
sie bez widocznego powodu, tak jakby cos wytonito sie z twojego
wnetrza. Mozliwe Ze ta zmiana jest spowodowana przez dane
naptywajace ze zmystéw ducha. W ten sposob dziala telepatia, zmysty
twojego ducha przechwytuja i przesytaja dane ze $wiata
niematerialnego.

Wszystkie zmysty przechwytuja i przesylaja dane do umystu w celu ich
przetwarzania. Bardzo mata czesc¢ tych danych zostaje zauwazona przez
intelekt. Innymi stowy, stajesz sie $wiadomy tylko niklej ilosci danych, ktére
sa przetwarzane przez umyst. Reszta danych, ktére mozna nazwac
‘podswiadomg’ albo ‘nieswiadomg’ informacjq, zostaje zapisana w twojej
pamieci.

Zazwyczaj, kiedy ludzie méwia o informacji, maja na mysli to, co widzieli
lub styszeli, to znaczy dane ktére trafity do ich oczu lub uszu. Ja tez nie mam
zamiaru wglebiac sie w szczegdty naukowe zwiazane z danymi i zmystami,
dlatego od teraz, kiedy napisze ‘informacja’, bede zazwyczaj miat na mysli
to co widzimy i styszymy.

WIERZENIE

Wszystko co czytasz, jest tylko informacjq, bez wzgledu na jej pochodzenie.
Moze to by¢ artykul w internecie, rozdzial w starozytnej Swietej ksiedze,
ogloszenie na wystawie i tak dalej — to wszystko sq tylko informacje, nie
twoja wiedza.



Wszystko co widzisz i styszysz w telewizji, internecie, kinie i innych
zrédtach, to tylko informacje, bez wzgledu na ich pochodzenie — to nie jest
twoja wiedza.

Kiedy informacja trafia do ciebie, mozesz w nig wierzy¢ albo watpic.
Prawdopodobnie zdajesz sobie sprawe z faktu, ze wiekszos$¢ informacji
opublikowanych przez srodki masowego przekazu (zwanych tez ‘mediami’),
jest co najmniej nie w petni zgodnych z faktami. Wiele informacji
opublikowanych w ksigzkach historycznych i naukowych tez jest nie w pekni
zgodnych z faktami, czasem to wrecz klamstwa.

Kiedy zwracasz uwage na informacje, mozesz wybra¢ — wierzy¢ albo watpic¢
w nia. Wierzysz, kiedy przypuszczasz, ze informacja jest prawdziwa. Kiedy
podejrzewasz, Ze informacja jest falszywa, watpisz w nia.

Wierzenie oraz watpienie dotyczy rzeczy, ktérych nie znasz, a zatem nie sq
one twoja wiedza. To co czytasz lub widzisz, nie jest twoja wiedza.

Podam ci dwa przyktady.

Wyobraz sobie, Ze czytasz co§ w uznanej na calym Swiecie, tak zwanej
‘Swietej ksiedze’. To co czytasz, to tylko informacja, to nie jest twoja
wiedza, dlatego nie powiniene$ mdowic, zZe wiesz to. Mozesz powiedzie¢, ze
wierzysz albo watpisz w to.

Wyobrazmy sobie, ze ogladasz dokumentalny film naukowy. Dla ciebie tres¢
tego filmu jest tylko informacja, to nie twoja wiedza. Zatem, znowu mozesz
powiedzieé, ze wierzysz w to, co film przedstawia, jednak nie wiesz tego;
chociaz wiesz co wlasnie obejrzates.

Rozumiesz, o co chodzi? Wiesz co przeczytate$ i widziate$, ale informacje
zawarte w tych Zrédlach nie sa twojg wiedza. To tylko informacje, w ktore
mozesz wierzy¢ albo watpic.

Catkiem mozliwe, Ze autorzy ksigzki w catosci napisali jg ze swojej wiedzy.
Innymi stowy, autorzy rzeczywiscie znali material; zatem ich wiedza, nie
wierzenia tworzy tre$¢ ksiazki.



To samo w przypadku filmu. Baza tworcy filmu byta jego wiedza, nie to w
co on wierzyt.

Chce tutaj podkresli¢, ze informacja moze pochodzi¢ z wiedzy tych, co ja
publikuja. Jednak — zgodnie z wynikami moich badan — wiekszos¢
informacji jest publikowana na bazie tego, w co jej autorzy wierzg, nie tego
co wiedza. Ludzie wierza w co$, nawet moga by¢ pewni Ze to prawda,
dlatego rozpowszechniaja dang informacje.

Badz $wiadom tego, ze bez wzgledu na Zrodlo informacji, to co widzisz i
czytasz moze nie by¢ prawda. Bez wzgledu na to czy jest prawda albo nie, ta
informacja nie jest twoja wiedza; dla ciebie to nadal informacja.

Innymi stowy, mozesz wierzy¢ albo watpi¢ w informacje, ktéra jest prawda
albo falszem, poniewaz nie wiesz tego.

WIEDZA

Kiedy zainteresuje cie jaka$ informacja, mozesz postanowi¢ sprawdzic ja.
Im bardziej doswiadczysz tej informacji, tym bardziej buduje ona twoja
wiedze.

To co czytasz lub widzisz, nie jest twoja wiedza, to dla ciebie tylko
informacja; jezeli jednak zaczniesz bada¢ te informacje, pracowac z nia,
doswiadczac jej wszystkimi zmystami, wtedy budujesz twoja wiedze o niej.
Wiedza to struktura, ktéra zbudowates na wtasnym doswiadczeniu a potem
zapisate$s w pamieci.

Dabra, sprawdZmy teraz czy zrozumiates moje wyjasnienia. Chciatby$

odpowiedzie¢ na kilka pytan?

1. Twdj znajomy dzwoni do ciebie i méwi, Ze pracuje w biurze. Czy
mozesz powiedzie¢, ze wiesz gdzie on jest i co robi?

2. Na popularnonaukowej stronie w internecie jest artykut opisujacy
niezwykle zjawisko pogodowe. Zalaczone jest zdjecie ilustrujace ten
fenomen pogodowy. Czy przeczytawszy caly artykul mozesz
powiedzie¢, ze wiesz co to byt za fenomen pogodowy?
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3. W akademickim podreczniku biologii napisane jest, ze cztowiek nie
moze przezy¢ bez picia dluzej niz siedem dni. Czy wiesz, jak dhugo
mozesz przezy¢ bez picia?

4. Twoja mama powiedziala ci, Ze urodzites sie w dniu X. Czy wiesz, kto i
kiedy urodzit twoje ciato?

5. Czy wiesz, jaki jest ksztalt Ziemi?

6. Powszechnie szanowana ksiega, uznana za ‘Swieta’, zawiera zdanie ,,xxx
XX XXXX XxX.” wypowiedziane przez XYZ, posta¢ czczong na catym
Swiecie. Czy wiesz, czy XYZ istnial i co powiedzial?

7. Slawny specjalista wirusolog powiedziat w telewizji, ze Smiertelny
wirus Y szybko zaraza ludzi i powoduje $mier¢ az u x% chorych. Czy
wirus Y istnieje? Czy ty to wiesz?

Jest niezliczenie wiele przyktadéw, gdzie ludzie méwia, Ze ‘wiedza’, kiedy
w rzeczywistosci nie wiedza a jedynie wierza.

We wszystkich powyzszych przyktadach wiasciwa odpowiedz to: ,,Nie
wiem.” ( No, chyba Ze rzeczywiscie wiedziatbys. )

Jezeli twierdzisz, ze wiesz, to zapytam cie — Jak to wiesz? Czy kto$ ci
powiedzial? Znalazle$ to opisane w ksiazce? Cdz, jezeli tak, to nie jest twoja
wiedza, to twoje wierzenie.

Zaskoczony? Zdecydowana wiekszos$¢ ludzi nawet nie wie, kto urodzit ich
cialo, kiedy i gdzie to sie to odbyto. Oczywiscie, kiedy zapytasz ich,
odpowiedza, iz sa pewni, ze to byla ich matka. Tak czy owak, ludzie ci nie
mogq twierdzi¢ iz wiedza, chyba zZe rzeczywiscie doktadnie pamietaja
szczegOly swojego wilasnego urodzenia.

Wiedzy nie mozna tobie da¢. Wiedza nie moze by¢ czytana lub ogladana.
Twoja wiedza musiata by¢ zbudowana na twoim witasnym doswiadczeniu,
bo inaczej nie posiadatbys jej teraz. Kiedy masz informacje, musisz ja
zobaczy¢, ustysze¢, powacha¢, podotykaé, zasmakowac itd., mozliwe ze
wiele razy i w réznych okolicznosciach. To w ten sposob zbudujesz twoja
wiedze. Dopiero potem mozesz powiedzie¢, ze wiesz. Proces ten moze by¢
natychmiastowy albo trwa¢ niezmiernie dhugo.
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Wiedza zapisana w twojej pamieci jest wieczna i moze by¢ odczytywana.
Odczytujac swojq wiedze z pamieci, mozesz dzieli¢ sie nig poprzez pisanie,
mowienie, rysowanie oraz na inne sposoby. Wtedy jest to twoja wiedza,
ktéra dzielisz sie, jednak dla innych bedzie to tylko informacja. Nie mozesz
da¢ im twojej wiedzy.

Jeszcze jedna wazna rzecz. Wiedza jest wzgledna. Kilku ludzi moze mie¢
roéznigcq sie wiedze odnosnie tej samej rzeczy. Dla przyktadu, wyobraz
sobie, ze siedzisz w pokoju z dwoma znajomymi. Bazujac na twojej wiedzy,
moéwisz ,,Jest tu do$c¢ ciepto.”. Dla ciebie to prawda, bo rzeczywiscie czujesz
cieplo, wyraznie doswiadczasz tego.

Twdj znajomy moéwi ,,Zimno tu jest.”. On mowi prawde, bo wie, co czuje,
zatem méwi ze swojej wiedzy.

Drugi znajomy méwi ,,Jest w sam raz, catkiem przyjemnie.”. On czuje swoje
ciato i dlatego wie, co mowi.

Widzisz, troje ludzi, kazdy méwiacy z wlasnej wiedzy, roznie twierdzacy o
tym jak temperatura w pokoju wptywa na ciato cztowieka.

Pamietaj, wiedza jest wzgledna. To co ty wiesz o danej rzeczy nie musi
pokrywac sie z tym, co inni wiedzq o niej, chociaz kazdy bedzie mowit
prawde. Z tej przyczyny, takze z innych przyczyn, prawda jest wzgledna.
Jeste$ zrodtem twojej wiedzy i prawdy .

Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz, dlaczego nalegatem, zeby$ nie wierzyt
temu, co przeczytasz w tej ksiazce. Naprawde, nie chce aby$ mi wierzyl.
Mimo ze w tej ksigzce moge méwic z mojej wiedzy, moja wiedza nie jest
twoja, takze moja prawda nie jest twoja. Dziele sie mojq wiedza i moimi
wierzeniami. Zadowala mnie to, Ze poSwiecasz temu uwage, jednak jezeli
chcesz wiedzie¢, musisz sam badac¢ i doswiadcza¢ aby zbudowa¢ swoja
wiedze.

wierzenie albo watpienie = brak wiedzy
Wierze. = Nie wiem ale przypuszczam, ze to prawda.
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Watpie. = Nie wiem ale przypuszczam, ze to falsz.
Powinienes wierzy¢! = Powiniene$ nie wiedziec!

* Kiedy ludzie wymagaja od ciebie wiary, moga nie chcie¢ zebys wiedziat.
Kiedy wymagajq abys ‘mocno wierzyl’, moze boja sie, ze dowiesz sie.

 Religie opieraja sie na wierzeniach, nie na wiedzy. Zeby by¢ dobrym
wyznawca religii, to ,,musisz mocno wierzyc¢”, co w istocie sprawy
oznacza, ze ‘musisz nie wiedzie¢’. Dlaczego? To oczywiste, kiedy tylko
dowiesz sie prawdy, natychmiast uwalniasz sie od pulapki religii.
,Prawda cie uwolni.” — zgadza sie?

*  Wierzenie i watpliwo$¢ to przeciwstawne rzeczy. Swiadomy czlowiek
zna prawde, nigdy w nia wierzy. NieSwiadomy czlowiek wierzy w cos,
co moze by¢ prawda albo falszem — on zawsze tego nie wie.

FALSZYWE INFORMACJE

Teraz, kiedy juz jestes bardziej Swiadomy réznicy miedzy informacja,
wierzeniem a wiedza, pozwole sobie raz jeszcze ostrzec cie. Podziele sie
tym, co stwierdzitem, poniewaz uwazam to za bardzo wazne, chociaz
przypuszczam, zZe ponizsze stwierdzenia moga cie zaskoczyc.

* Kiedy przegladam strony internetowe, na ktérych wyjasniane i nauczane
sa tematy dotyczace tak zwanej duchowosci, widze wiele falszywych
informacji.

* Kiedy stucham tak zwanych ‘mistrzéw’ albo ‘o$wieconych nauczycieli’,
stysze wiele falszywych informacji.

* Kiedy czytam ksiazki napisane przez stawnych autoréw, ktérzy sa
szeroko popularyzowani jako ‘oSwieceni mistrzowie’, to tez znajduje
wiele fatszywych informacji.

Badz $wiadomym faktu, ze nauczyciele oraz mistrzowie — oSwieceni albo

nie — s znani jako siewcy falszywych informacji. Tak sie dzieje, poniewaz
oni czesciej nauczaja swoje wierzenia niz wiedze.
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Pozwole sobie powiedziec¢ ci bez ogrodek, jako ze uwazam to za wyjatkowo
wazne — nie postepyj jak Slepa owca. Gléwnie chodzi mi o to, Zebys nie
pozwalal innym nasycac¢ cie falszywymi informacjami.

Mowiac prostym jezykiem — nie wierz Slepo w to co czytasz, stuchasz lub
widzisz. Warto zwraca¢ uwage na niektdre informacje, jednak wierzenie w
nie lub podazanie za nimi moze ci przynies$¢ cierpienie. Stad zachecam cie
do samodzielnego sprawdzenia informacji, zeby dowiedzie¢ sie, jakie sa.

Kazdy czlowiek, bez wzgledu na to czy jest to bezdomny pijak czy
najbardziej czczony mistrz, rozpowszechnia prawdziwe oraz falszywe
informacje. A zatem, jezeli §lepo podazasz za informacjami innych ludzi, to
bedziesz bladzil na twojej Sciezce Swiadomego samorozwoju.

KARMA

To stowo, pochodzace z Sanskrytu, stato sie popularne na calej planecie.
Karma moze by¢ zanalizowana z dwéch punktéw widzenia, naukowego i
religijnego. Z naukowego punktu widzenia, karma to trzecia zasada
dynamiki Newtona, popularnie znana jako zasada akcji i reakcji; zgodnie z
nia, akcji przeciwstawia sie przeciwnie zwrocona reakcja. W podrecznikach
fizyki mozesz znalez¢ naukowa definicje.

Karma jest wazna cze$cig Buddyzmu i Hinduizmu, jest przykladem szeroko
rozpowszechnionego wierzenia. Zgodnie z tym wierzeniem, cokolwiek
mys$lisz o innym stworzeniu, méwisz do niego lub czynisz mu (gléwnie
cztowiekowi), to wroci do ciebie. Szczegolnie jezeli czynisz co$ ,,ztego”
albo ,,dobrego”, to wroci do ciebie. Stad wskazane jest aby$ czynit ,,dobro”,
zeby zebra¢ duzo ,,dobrego”, ktérego dosSwiadczysz p6ézniej w tym albo
nastepnych zywotach. Wierzenie typu ‘twoje uczynki powoduja reakcje,
ktére wplyna na ciebie’, jest obecne w wielu religiach.

Chrzes$cijanstwo nie uzywa stowa karma, jednak istnieje tam bardzo

podobne przekonanie, ze Bog nagradza ludzi za dobre uczynki a karze za
grzechy. Oprocz tego, w Biblii sq inne wyrazenia zgodne z tq koncepcja; dla
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przykladu jedno z najbardziej znanych ,,A co cztowiek sieje, to i za¢
bedzie.”, co w istocie pokrywa sie z nauka karmy w Buddyzmie i
Hinduizmie.

Co latwo mozesz stwierdzi¢, karma religijna oparta jest na osadzie. Trzeba
osadzi¢ mysli, stowa oraz czyny, czy sa ,,zte”, ,,neutralne” albo ,,dobre”.
Karma religijna nie istnieje tam, gdzie nie ma osadu.

Jako Ze osad oparty jest na wierzeniach, najpierw musisz wierzyc¢, ze istnieja
dobre i zte uczynki. Przedtem jednak uczynki musza zosta¢ podzielone na
dwie kategorie, dobre i zte. Zdefiniowanie, ktére uczynki sg zte a ktére
dobre, musi by¢ dokonane przez ciebie albo kogos innego. Jezeli przyjmiesz
definicje innych ludzi, co jest dobre a co zte, wtedy podazasz za ich
wierzeniami.

Praktycznie w zyciu, jezeli uczynisz cztowiekowi co$ ,,dobrego”, ten
cztowiek bedzie skltonny odptaci¢ tobie tym, co powszechnie oceniane jest
jako ,,dobre”, kiedy pojawi sie okazja do tego.

Jezeli rozumiesz jak dziata umyst, wtedy tatwo spostrzezesz, jak funkcjonuja
programy instynktu, ktére uruchamiaja osad i powoduja miedzyludzkie
interakcje. Wlasnie te programy moga by¢ nazwane oprogramowaniem
karmy.

W twojej kulturze, niektore czyny sa zaprogramowane tak aby osadzac je
jako ,,dobre”, jednak w innych kulturach dok}ladnie te same czyny sa
zaprogramowane jako ,,zte”. Poza tym, w pewnych okolicznosciach
okreslone czyny sa dobre, jednak staja sie zte w innych okolicznosciach. Jak
zatem karma dziata w takich przypadkach? Céz, wynik dziatania zaleze¢
bedzie od osadéw ludzi zaangazowanych w te okolicznosci.

Jak widzisz, karma w religii to po prostu oprogramowanie w instynkcie.
Manipulatorzy uzywaja swojej wiedzy o twoim instynkcie po to, zeby
wytworzyC€ w tobie wierzenia wedle ktorych bedziesz postepowat. Oni
potrzebuja owiec. Chcesz by¢ jedna z nich?
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ZACZYNAJAC OD NICZEGO

Dhuga podroéz zaczyna sie od pierwszego kroku; tak, od tylko jednego kroku.
Mogltbym zaczac te ksigzke od tego, jednak wole by¢ bardziej Scisty i
podejs¢ do rzeczy naukowo. Lubie bada¢ glebiej, dlatego wole rozpoczaé¢ od
tego, co znajduje sie przed pierwszym krokiem, na samym poczatku.
Uwazam, ze mozesz potrzebowac solidnej bazy, na ktérej wszystko inne jest
zbudowane, z ktérej wszystko zaczyna sie, powstaje.

Ktora cyfra jest przed 1 ? Domyslam sie, ze jeste$s wystarczajaco dobry z
matematyki, Zeby odpowiedzie¢ prawidlowo — ‘0 poprzedza 1°. Wlasnie, i to
jest naszym punktem poczatkowym. Czasem zamiast ,,zero” ludzie méwia
,Nic”, zatem pozwole sobie zacza¢ od niczego.

Niniejszym wprowadzam nowe pojecie dla okre$lenia zera albo niczego:
Swiadomos¢.
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SWIADOMOSC

Zacznijmy opowies¢ o rzeczy, co do ktorej jest najwiecej nieporozumien w
tym wszech$wiecie. Na poczatku zapytam cie — co to jest ,,nic” albo ,,zero”.
Czy widziate$ to kiedykolwiek? Czy potrafisz to sobie wyobrazi¢? Prosze,
wyaobraz sobie ,,zero”, wyobraz sobie ,,nic”.

Co widzisz?

Nie, no ... daj spokéj ... nawet nie prébuj wytlumaczy¢ mi ,,nic” albo
,»Zero”, bo na pewno nie uda ci sie. Czy wiesz, dlaczego? Cokolwiek
pojawito sie w twoim intelekcie, kiedy wyobrazate$ sobie ,,zero” albo ,,nic”,
byto czyms. ‘Cos$’ to nie ‘nic’.

Pogmatwane to; prawda? Rzeczywiscie, intelekt w zaden sposéb nie potrafi
wyobrazi¢ sobie i zrozumie¢ ,,zero” albo ,,nic”. Intelekt to czes¢ twojego
umyshy, ktéra zaprojektowana jest do zajmowania sie danymi, to znaczy, do
zajmowania sie czyms. Zatem, nie wymagaj od intelektu zajmowania sie
czyms$, do czego nie zostat zaprojektowany.

Zazwyczaj, cztowiek nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie, czym jest ,,nic” albo
czym jest ,,zero”, stad czlowiek nie potrafi tego wytlumaczy¢. Sa sposoby,
ktére pozwalajg intelektowi zrozumie¢ te pojecia. Wythumacze to pdzniej.

Jak juz wspomniatem, to opowies¢ o rzeczy, co do ktérej jest najwiecej
nieporozumien w tym wszechswiecie. Przy okazji, zapewne wiesz, jak
zabawni s ludzie. Kiedy nie potrafig czego$ zrozumie¢, thumacza to na
wiele sposobdw i tworzg cate opowiadania o tym. Jednoczesnie nadajq temu
wiele r6znych nazw. Ta aktywno$¢ zwana jest filozofia.

Przez lata historii cywilizacji, ilo$¢ opowiadan, thumaczen i nazw bedzie
stale rosta. Tysigce lat p6zZniej, kiedy chcesz dociec prawdy, bedziesz mocno
bladzil, chyba ze jeste$ oSwiecony.

Spojrz, oto kilka przyktadéw nazw nadanych tej rzeczy, ktérej nie da sie
wyobrazi¢ ani wytlumaczyc¢:
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Nic, Zero, Préznia, Tao, Brahman, Absolut, Nico$¢, Zrédlo, Najwyzsza
Rzeczywistos¢, Wielka Nicos¢, Praprzyczyna, Bezwzgledna Ostatecznosc,
Wielki Wybuch, Bog, Uniwersalny Umysl, Zasada, Uniwersalna
Swiadomo$¢, Uniwersalna Inteligencija.

Wyobraz sobie, ze studiujac spotykasz sie z tymi i innymi pojeciami, ktore
majq to samo znaczenie. Czy moze cie to zmyli¢? OczywiScie. Oto
przyczyna, dlaczego jest tyle zamieszania w tym temacie.

Lubie jasne objasnienia. Nie lubie filozofowania dla wyjasnienia czegos.
Wole definicje, ktére jasno thumacza. Dlatego w celu unikniecia niejasnosci i
nieporozumieni co do definicji, postanowitem nazwac te niewyobrazalng i
niewytlumaczalng rzecz Swiadomos¢ (pisane przez duze S).

Czym jest Swiadomo$¢? Coz, zazwyczaj cztowiek nie umie sobie wyobrazi¢
lub wyjasni¢ Swiadomosci, ale ... oczywiscie, mozemy sprébowaé. Pozwole
sobie wiecej opowiedzie¢ o tym, zeby$ mogl wytworzy¢ sobie jakie$ pojecie
o Swiadomosci.

W przysztosci, kiedy bedziesz umiat przelaczy¢ twéj umyst w oswiecenie,
intelekt bedzie még} zrozumie¢ Swiadomo$é, wtedy tez bedziesz juz
wiedziatl. Mimo Ze ty bedziesz wiedzial, kiedy bedziesz thtumaczy} to innym
ludziom, oni nie zrozumieja cie albo powstana w ich wyobrazni falszywe
skojarzenia.

W kazdym razie, pozwole sobie kontynuowac¢ objasnienia. Moze postuzmy
sie obrazkiem? Jest oczywistym, ze Swiadomosci nie da sie przedstawi¢
obrazkiem; jezeli jednak bede upierat sie, zeby ci pokaza¢ co$ najblizszego

temu pojeciu, to jaki obraz stworze?

Spéjrz na nastepna strone.
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Co jest na tej stronie? Mozesz odpowiedziec¢ ,,nic”, ,,czarna strona” albo
,»pusta strona”. To najlepszy rysunek jaki moge zrobi¢, zeby graficznie
przedstawi¢ Swiadomos¢. Od tego miejsca w tej ksigzce, czarna strona albo
czarne tlo przedstawia Swiadomos¢, prosze, zapamietaj to.

Moge sobie wyobrazi¢, ze nadal mnie nie rozumiesz, czym jest Swiadomos¢,
dlatego chce kontynuowa¢ mdj opis. Tym razem wybieram przyklad z
matematyki, ktory — mam nadzieje — jest logiczny i tatwy do zrozumienia.

AZ

X y

Osie X, Y, Z moga by¢ réznie podzielone i ponumerowane wedle r6znych
jednostek, na przyklad: 1, 2, 3 ... Bez wzgledu na to, jakie jednostki i
podziaty zastosujemy, wszystkie osie majq wspélny punkt, ktéry stanowi ich
poczatek czy start. Jak nazywamy ten punkt? Oczywiscie, to jest O (zero).
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Zero jest podstawa catej struktury XYZ, to punkt skad zaczyna sie liczenie
do nieskoniczonos$ci. Poza tym mozemy powiedziec, Ze bez zera ta cala
struktura XYZ nie istniataby.

Pomysl o tym — zero, ktére czesto nazywane jest ‘niczym’, jest podstawa,
zrédlem, poczatkiem tej calej struktury. Gdybym chciat filozofowaé, to
powiedzialbym, Ze zero jest Zrodtem catej wspanialej nauki matematyki.
Hura, wszystko powstato z niczego!

Rozumiesz? Nie? To dobrze, mozesz nie zrozumie¢ do czasu, kiedy to
staniesz sie oSwieconym, ale mozesz czyta¢ dalej. ©

W ten sposéb, uzywajac matematyki, poréwnatem zero do Swiadomosci.
IdZmy dalej.

Zalozmy, ze wykres XYZ przedstawia rzeczywisto$¢ albo rzeczy istniejace
w zyciu; na przyklad, odleglos¢, temperatura, ciezar, albo ilo$¢ pieniedzy,
jedzenia, ziemi, albo poziom zaangazowania, emocji, mys$lenia. Wszystko to
moze jakos by¢ mierzone, wszystko to moze wynosic¢ zero, wszystko to
moze rosnac.

Jezeli tak zalozymy, to ponownie zauwazymy, Ze poczatkiem tego
wszystkiego jest co$ ... co nie istnieje, nic, nico$¢, zero albo — jak ja to
nazwatem — Swiadomos¢.

Swiadomosci nie da sie wyobrazi¢ i wytlumaczy¢, mimo ze jest ona
poczatkiem, prazrodtem wszystkiego.

Rozumiesz teraz? Nadal nie? To wspaniale! Mozesz nie zrozumie¢ do czasu,
kiedy to staniesz sie oswieconym, ale mozesz czytac dalej. ©

Jezeli zalezy ci na zrozumieniu Swiadomosci, potrzebujesz pozbyé¢ sie
swojej aktywnosci intelektualnej. Méwiac jasniej, twdj intelekt musi stac sie
zupelnie biernym, a wszystkie twoje zmysty muszq zosta¢ wylaczone.
Wtedy, jezeli nie zasniesz, twoj intelekt stanie sie $wiadomym Swiadomosci.
Jak to zrobi¢? — naucze cie potem — teraz pozwol, ze wyjasnie ci wiecej.
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Jak juz wspomniatem, na przestrzeni historii ludzkosci, niektérzy
nauczyciele méwili o Swiadomosci. Kiedy analizujesz niektére antyczne
zapiski, mozesz znalez¢ teksty opisujace Swiadomos¢.

Na przyktad, w historii chifiskiej znajdziesz pisane dzieto Dao Dé Jing (JE1E
45), gdzie Swiadomo$¢ nazwana jest Dao (J&). Wyjasnienie Swiadomosci w
tym piémie jest krétkie: Dao Ké Dao, Féi Chdng Dao. (&R &, IEH#1E.)
Mimo ze istnieje kilka ré6znych thlumaczen tego zapisu, moim zdaniem, nie
da sie tego logicznie przetlumaczy¢ na jezyk polski. Nalezaloby obszernie to
opisa¢, zeby wytlumaczyé¢, co tez powyzej uczynitem.

Chociaz intelekt nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie Swiadomosci, jako ze
kazda taka préba tworzy ograniczenia, proponuje, pocwicz umiejetnos¢
wizualizacji. W tym celu wyobraz sobie co$ co nie jest zadng z ponizszych
rzeczy i ich w sobie nie zawiera:

zrédlo, ograniczenia, przyczyna, zycie, wynik, swiatto, wymiar, przestrzen,
czas, moc, energia, wiedza, emocja, czucie, umiejetnosc¢, ruch

oraz cokolwiek innego, co umiesz albo nie umiesz sobie wyobrazic.

Ojej, jak sobie wyobrazi¢ co$ takiego? Kiedy tylko zaczynasz wyobrazac
sobie, to nie jest ta rzecz. C6z, jestem $wiadomy faktu, ze Swiadomosci nie
da sie wyobrazi¢. Tak czy inaczej, kontynuuje.

Bez wzgledu na to, jak moze sie to wydawac dziwne, Swiadomos¢ nie jest
zadna z powyzej wymienionych rzeczy i nie zawiera ich w sobie, ale
jednoczeénie wszystkie te rzeczy wywodza sie ze Swiadomosci. Podobne to
jest do przedstawionych powyzej osi X, Y, Z, gdzie wszystko bierze swoj
poczatek z zera. Innymi stowy, mozemy powiedzie¢, Ze powyzej
wymienione ,,Zrédto, ograniczenia, przyczyna, zycie, wynik, Swiatto,
wymiar, przestrzen, czas, moc, energia, wiedza, emocja, czucie, umiejetnosc,
ruch oraz cokolwiek innego, co umiesz albo nie umiesz sobie wyobrazi¢”,
wywodzi sie ze Swiadomosci.
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Jezeli nie jeste$ teraz kompletnie zagubiony, to podziwiam cie.
Prawdopodaobnie jestes oswieconym cztowiekiem albo blisko ci do tego
stanu.

Jezeli juz pogubiles sie, to tez podziwiam cie za wytrwalos¢ w czytaniu.
Prosze, czytaj dalej a zyskasz na tym duzo.

Pozwole sobie wyjasni¢ te sama rzecz inaczej.

Swiadomos¢ jest wszech-mocna, wszech-wiedzaca, wszech-istniejaca,
wszech-pochodzaca i wszystkie inne wszech-. Swiadomo$¢ tworzy
wszystkie przyczyny, wszelkie zycie, cala materie, calego ducha, wszystkie
procesy, wszystkie sedna. Wszystko to i cokolwiek innego Swiadomo$¢ ma
w swoim pochodzeniu. Swiadomos$¢ to wszystko i nic, oraz to co umiesz czy
nie umiesz wyobrazi¢ sobie.

0j, teraz to ja sam zgubilem sie — to nazywa sie filozofowaniem. Tak czy
inaczej, idziemy dalej.

Kilka razy wspomniatem, ze Swiadomosci nie da sie poja¢ intelektualnie.
Moéglbym poréwnaé Swiadomo$é do inzyniera, a intelekt do maszyny.
Owa maszyna chce zrozumie¢ inzyniera, ktory jq zbudowat ale nie ma
zadnego narzedzia potrzebnego do myslenia. W podobnym znaczeniu,
intelekt nie ma narzedzia niezbednego do pojecia, czym jest Swiadomos¢.

W takim razie, czym jest Swiadomo$¢? Moze to by¢ przedstawione na
przerézne sposoby. Kazde objasnienie Swiadomosci jest falszywe, jest to
jedynie przedstawienie wyobrazenia w intelekcie.

Kiedy opuscisz intelekt i postuzysz sie intuicja, mozesz uswiadomic sobie,
czym jest Swiadomo$¢. Pomimo tego, wréciwszy, stwierdzisz ze nie
potrafisz intelektualnie poja¢ i opisa¢ Swiadomosci. Jezykowi brak stéw na
to, zeby mozna bylo wystarczajaco ja opisac.

Na przestrzeni historii ludzko$ci, oswieceni nauczyciele, ktérzy starali sie
objasni¢ ludziom Swiadomo$¢, nie byli rozumiani. Zdaje sobie z tego faktu
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sprawe. Niemniej jednak, chce objasni¢ inaczej, duzo prosciej. W ten sposéb
moze by¢ ci fatwiej uchwyci¢ sedno sprawy.

Wyobraz sobie ocean, ktory nie ma granic w przestrzeni i czasie. Innymi
stowy, ten ocean istnieje zawsze i wszedzie. Jezeli zalozylibysmy, ze istnieje
cokolwiek innego, to, oczywiscie, to tez na pewno znajduje sie w tym
oceanie. W celu dalszego uproszczenia, mozemy postanowic, ze wszystko co
istnieje, znajduje sie w tym bezgranicznym oceanie.

Gdybys$ mdgt sobie wyobrazié¢, ze widzisz ten ocean, stwierdzitbys, ze on nie
jest zyciem, czasem, przestrzenia ... (wymienione powyzej). Jednak
uswiadomitbys sobie, ze wszystkie te rzeczy znajdujq sie w oceanie. Mozna
by powiedzie¢, ze ocean moze te rzeczy wydac z siebie, innymi stowy, one
wszystkie maja swoje pochodzenie w oceanie. Ocean, ktory nie jest zadng z
tych rzeczy, moze by¢ zZrodtem kazdej z nich.
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Jezeli do tej pory czytates wystarczajaco uwaznie, to zauwazyles, ze raz
thimacze Swiadomos¢ jako ‘nic’, a potem przedstawiam ja jako ‘wszystko’.
Zatem masz dwa wzajemnie przeciwstawne opisy.

Céz, badZ swiadom, ze zaden z tych opisow nie jest wlasciwy. Opisy sa
dazeniem, ktore ma ci pomoéc poja¢ koncepcje. Mimo tego, jakkolwiek sobie
wyobrazasz Swiadomo$¢, bladzisz. Mimo wszystko, rozwazanie obu opisow,
moze pomdc ci zblizy¢ sie do pojecia Swiadomosci.

Zatem trzymaj w pamieci te wyjasnienia i ich obrazy. Potem, kiedy
bedziemy omawiac JA, umyst i Zycie, bedziesz mégt zrozumie¢ glebiej.
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JA

Przyznaje, ze do tego miejsca filozofowatem, no bo inaczej, jak miatbym
wytlumaczy¢ niewythimaczalng Swiadomo$¢é? W kazdym razie, odtad
jestem juz bardziej $cisty, ttumacze w oparciu o nauke, gtéwnie fizyke.

W tym celu potrzebuje najpierw zdefiniowa¢ co$ konkretnego, namacalnego,
co mozemy zrozumieé, zeby dalej zajmowac sie tym. Zatem, skad
wezmiemy te rzecz? Co byloby najprostsza rzecza, z ktéra mozemy
rozpoczac.

Swiadomo$¢ nie jest namacalna, dlatego musimy stworzy¢ co$, z czym
mozemy i$¢ dalej. Musimy uczyni¢ pierwszy, konkretny krok. Innymi stowy,
istnieje potrzeba stworzenia podstawowej jednostki. Majac te jednostke,
mozemy zajmowac sie nig jako czyms$ konkretnym.

Sytuacje mozna poréwnac do przypadku wykresu XYZ. GdybySmy caty
czas byli tyko w punkcie 0 (zero), co moglibySmy robi¢ poza
filozofowaniem? Zamierzajac robi¢ co$ bardziej pozytecznego,
potrzebujemy jednostki.

W tym celu stwarzamy 1 (jeden), najbardziej podstawowg jednostke, i
zaznaczmy jq na skalach X, Y, Z. Majac 1, mozemy dokonywac z nia
wszelkiego rodzaju operacje; na przyktad, poprzez dziatania matematyczne
utworzy¢ nieskonczony ciag innych cyfr. Wszelkie te dziatania beda
logiczne i w pelni rozumiane przez intelekt, a zatem nie bedzie potrzeby
filozofowania.

Wykres XYZ to tylko poréwnanie dla tatwiejszego zrozumienia. Nie
chcialem ugrzazé w Swiadomosci i dalej filozofowaé, dlatego stworzytem
co$ konkretnego, zeby wyjs¢ poza Swiadomos¢ i kontynuowa¢ opowiadanie.

Wilasciwie, to nie musze tworzy¢ niczego nowego, gdyz ta podstawowa

jednostka byla tam od zawsze. Co potrzebowalem, to nada¢ temu nazwe.
Nazwatem to JA (pisane przez duze J i duze A, zeby odréznic¢ od ,,ja”).
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JA jest podstawowa rzecza, ktéra wylania sie ze Swiadomosci. JA jest
Zrédtem albo podstawowa jednostka, z ktorej wszystko inne jest tworzone.
Wyloniwszy sie ze Swiadomosci, JA staje sie zrédlem Zycia.

Jednak chce tutaj podkresli¢, ze JA jest iluzyjng albo wyobrazong czastka
Swiadomosci. Jak? Wezme za przyktad kolejne poréwnanie.

Raz jeszcze wyobrazmy sobie 6w nieograniczony w czasie i przestrzeni
ocean z powyzszego opisu. Logicznie myslac, ten nieograniczony ocean
sklada sie z nieskonczonej liczby kropelek wody.

Kiedy w swojej wyobrazni patrzysz na ten ocean, nie widzisz pojedynczych
kropel, sposrod ktorych niektére moga by¢ tak mate jak pojedyncza czastka
H20, ale wiesz, ze one sa w wodzie oceanu.

W przykltadzie oceanu, kropla wody poréwnana jest do JA. Ocean to
Swiadomo$¢ a kropla wody to JA. Tutaj badz $wiadom, ze aby ulatwi¢ sobie
wyobrazanie, méwimy o ksztattach oraz iloSciach, jednak w rzeczywistosci
Swiadomo$¢ i JA nie sa ograniczone przestrzenia ani czasem. P6Zniej
dowiesz sie, Ze przestrzen i czas to twory umystu.

W celu latwiejszego zrozumienia, poréwnalem Swiadomo$¢ do oceanu, a JA
do jednej z kropli wody tego oceanu. Mimo tego, raz jeszcze podkreslam,
nie mysl w kategoriach wymiaroéw, wszechswiata, przestrzeni, wielkosci czy
czasu; gdyz Swiadomo$é nie jest czymkolwiek ograniczona, a co za tym
idzie, JA tez nie jest.

Kontynuujac, wyobraz sobie, ze pytasz jedna z tych kropli — ,,Czym jeste$?”
Kropla moze udzieli¢ ci jedng z dwdch odpowiedzi:

1. Jestem oceanem.

2. Jestem indywidualna kropla.

Obydwie odpowiedzi sq poprawne, jednak kazda z nich podkresla inny
punkt widzenia, inny wybér dokonany przez krople.
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Ocean i krople stuza porownaniu, w rzeczywistosci mamy do czynienia ze
Swiadomoscia i JA. Owe pytanie skierowane jest do JA, zatem odpowiedzi
bytyby:

1. Jestem Swiadomoscia.

2. Jestem oddzielng indywidualnoscia.

JA jest jednoscig ze Swiadomoscig, podobnie jak kropla jest jednoscia z
oceanem. JA istnieje w Swiadomosci, podobnie jak kropla istnieje w
oceanie.

JA i Swiadomo$¢ to ta sama rzecz, aczkolwiek przez intelekt s inaczej
rozwazane, traktowane i odbierane.

JA jest wyobrazona czastka Swiadomosci. JA nie istnialoby bez
Swiadomosci, a Swiadomo$¢ nie istnialaby bez JA. WyaobraZ sobie, Ze to jest
tak, jakby kropla nie istniata bez oceanu a ocen nie istniatby bez kropli, ktore
go tworzg. Czy umiesz wyobrazic¢ sobie to wszystko bez zwracania uwagi na
przestrzen i wymiary?

Mimo tego co méwimy, ze JA jest jednoécia ze Swiadomoscia, JA moze
wyobrazi¢ sobie, ze ta Swiadomoscia nie jest. JA moze stworzy¢ zhudzenie,
Ze jest oddzielng indywidualnoscia.

I wladnie tutaj cala zabawa, zwana Zyciem, rozpoczyna sie. JA moze by¢
rozwazane jako co$ rzeczywistego, co co wyodrebnito sie ze Swiadomosci
i zostalo oddzielonym podmiotem. Swiadomo$¢ moze by¢ uznana za co$
nierealnego, niewyobrazalnego i niemozliwego do zrozumienia.

Dlaczego nalegam aby$ zrozumiat JA? Czynie to, poniewaz chce abys sobie
uswiadomil, ze JA jest esencja kazdej istoty. Ja jest twdrca wszystkiego, na
co sklada sie ktérakolwiek istota i jej zycie.

Twoje cialo to nie ty, tw6j umyst to tez nie ty; to sa twoje narzedzia. Czym

jestes? W swaoje istociej, prazréodle jeste$s JA. Czlowiek to istota stworzona
przez JA. To samo jezeli chodzi o kazda inng istote.
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JA tworzy umyst a umyst tworzy wszystko inne, co zwane jest Zyciem i co
zawiera wymiary, energie, materie, my$lenie i tak dalej. P6zniej wyjasnie to
szczegblowiej.

Gdybym upart sie graficznie przedstawi¢ JA wyodrebniajace sie ze
Swiadomoséci, narysowalbym co$ takiego, co przedstawia nastepny obraz.
Ponownie widzisz czarne tlo przedstawiajace Swiadomos$¢. Nastepnie, jak to
obraz sugeruje, mozesz sobie wyobrazi¢, zZe co$ wylania sie z
nieokreslonego punktu Swiadomosci.

Jezeli myslisz jak naukowiec, to mozliwe, Ze nasuwa ci sie poréwnanie do
,»Wielkiego Wybuchu”. Ludzie religijni mogg widzie¢ w tym obraz
stworzenia $wiata albo Zycia, wskazujac na $wiatlo pojawiajace sie znikad i
rozprzestrzeniajace sie. Fakt, koncepcja powstawania zrédta Zycia jest
obecna w religiach oraz nauce.

Na przestrzeni dziejow ludzkosci, kiedy nauczyciele objasniali JA, czesto
nadawali temu JA ich wlasne nazwy. Pamietasz, Ze nauczyciele postepowali
tak samo, kiedy nauczali o Swiadomosci. To dlatego, kiedy studiujesz
starozytne lub obecne nauki duchowe, religijne, filozoficzne czy inne,
mozesz natkna¢ sie na rézne nazwy opisujace JA. Czesto utrudnia to
zrozumienie tekstow. Oto kilka przyktadéw innych nazw uzywanych dla JA:
Bég, Jedyny, (naj)wyzsze Ja, nadSwiadomos¢, Zr6dto, Stworzenie,
Najwyzsza Istota, Absolutna Prawda, Zr6dio Zycia, Istnienie.

Opisy JA mozesz znalez¢ w starozytnych tekstach, ktére objasniaja jak JA
tworzy sie i wyodrebnia ze Swiadomosci. Ponownie poshuze sie przyktadem

ze starozytnego dziela chinskiego, Dao Dé Jing (ETEAR), gdzie JA nazwane
jest YT (—), co znaczy: Jeden. W tym tekScie pochodzenie JA jest opisane w
jednym krétkim zdaniu: Ddo Sheng Yi (J&4:—), co znaczy: Ddo rodzi
Jeden. Pamietasz, ze Ddo to Swiadomos¢, a Jeden to jedna z wielu nazw JA;
zatem zdanie to w doslownym tlumaczeniu znaczy: Swiadomos$¢ rodzi JA.
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Podsumowujqc dhugi opis, po prostu, pamietaj, ze JA jest esencjg, tworca,
Zrédtem kazdej istoty. Twoje cialo i umyst to nie jest prawdziwy TY, to sa
twoje narzedzia. Te narzedzia zostaly stworzone przez JA. Ta sama prawda
dotyczy kazdego cztowieka, zwierzecia, rosliny czy kazdej innej istoty.
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UMYSL

Nastepujaca ilustracja porownuje umyst do konia a wéz do ciata. Umyst w
pelni zarzadza cialem przez cale zycie.

"W&pnmquum
Kiedy ko idzie;

muzymuje sig, kiedy koii stoi;
cofa si¢ do tyh,

W codziennym zyciu nie czujemy, ze mamy wiele do czynienia z JA lub ze
Swiadomoscia, ale wiekszo$¢ ludzi zdaje sobie sprawe z tego, ze
intensywnie korzystamy z umystu. Umyst stworzyl, i teraz podtrzymuje,
twoje cialo w Zyciu. Znajomos$¢ struktury i dzialania twojego umystu, czyni
cie bardziej $wiadomym odno$nie Zycia i pozwala je projektowac.

Swiadomo$¢ tworzy JA a z kolei JA tworzy umyst. Innymi stowy, umyst jest
zbudowany przez JA, ktére wpierw wylonilo sie ze Swiadomosci.
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Niniejsze dwa obrazki graficznie przedstawiajg te strukture. Obydwa obrazki
moga by¢ uznane za prawidlowe, poniewaz Swiadomo$¢, JA oraz umyst nie
sq ograniczone przez wymiary, przestrzen czy czas. Zatem, zeby wspomaoc
intelektualne zrozumienie, mozemy narysowa¢ Swiadomos¢ jako
nieskornczenie maly punkt albo jako tlo zajmujaca cala przestrzen.

Mozesz wyobrazi¢ sobie jeden z nastepujacych proceséw:

 JA rozprzestrzenia sie z punktu Swiadomosci, wtedy umyst
rozprzestrzenia sie z JA (gorny obrazek);

 JA pojawia sie wewnatrz Swiadomosci, wtedy umyst pojawia sie
wewnatrz JA (dolny obrazek).

Jakkolwiek wyobrazasz sobie ten proces, niech bedzie jasnym dla ciebie, ze
to Swiadomos¢ jest prazrodiem, z ktérego tworzy sie JA, ktore tworzy
umyst.

Zdanie to opisuje co$ bardzo waznego, co poprzedza Zycie — poZniej stanie
sie to jasne. Teraz ponownie postuze sie przykltadem z Ddao Dé Jing GEEAS),
gdzie umyst zwany jest Er (—), co znaczy: Dwa. Tworzenie umystu
wyjasnione jest jednym zdaniem: Yi Sheéng Er (—4:..), co w doslownym
thumaczeniu brzmi: ,,Jeden rodzi Dwa.” Trzymajac sie pojec z tej ksiazki,
znaczenie thimaczenia to: ,,JA tworzy umyst.”.

Jak juz wspomnialem, powyzsze zdanie opisuje co$, co poprzedza Zycie.
Jednak zeby zrozumie¢, czym jest Zycie, potrzebujesz wiedzie¢ znacznie
wiecej o umysle, gtéwnie to, z czego sklada sie oraz jak dziata.

Spdjrz na nastepny obraz, ktéry przedstawia budowe umyshu. Specjalnie
powiekszytem JA, zeby wyraznie pokazaé, co jest w srodku. Zrozumienie i
zapamietanie tej budowy jest bardzo wazne w celu pojecia dalszego

materiatu tej ksigzki.

Umysl to urzadzenie stworzone przez JA.
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Zapamietaj, ze umyst nie jest ograniczony przez wymiary, przestrzen, czas
czy materie. Innymi stowy, umyst jest niematerialnym urzadzeniem, ktére
nie istnieje w przestrzeni i czasie, ono istnieje tylko w JA. Czas i przestrzen
tworzone sa w umysle.
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JA stworzylto umyst w jednym celu, zeby ten tworzy} Zycie. Umys} stworzyt
gre zatytulowang ,,Zycie”, ktéra utrzymuje w dzialaniu. Inaczej mozna
powiedzie¢, ze ,,Zycie” to gra dzialajgca w umysle — wiecej o tym p6zniej.

Przy okazji, zeby$ nie zrozumiat Zle, caly czas mowie o umysle a nie o
mozgu, ktory jest materialnym urzadzeniem, czeScia ciala, wiec to co$
zupelnie innego.

Co wida¢ na obrazku, umyst sklada sie z trzech czesci, instynkt, intelekt i
intuicja. Kazda cze$¢ spetnia okreslong role w tworzeniu i dziataniu gry
zatytulowanej ,,Zycie”. Czytajac dalsze objasnienia o instynkcie, intelekcie i
intuicji, zerkaj na obrazek.

INSTYNKT

Instynkt moze by¢ poréwnany do systemu operacyjnego maszyny, na
przykiad komputera. Prawdopodobnie wiesz, Ze system operacyjny to
podstawowe oprogramowanie uruchamiajgce komputer, telefon czy inne
zaawansowane urzadzenia. Bez systemu operacyjnego, taka maszyna bytaby
martwym kawatkiem materii,

Instynkt utrzymuje dziatanie ciata cztowieka, zwierzecia, rosliny czy
ktérejkolwiek innej materialnej albo niematerialnej istoty. Z tego wynika, ze
instynkt sklada sie z programoéw i danych zmagazynowanych w pamieci.
Kiedy potrzebujesz przypomnie¢ sobie cos, twoj intelekt siega do pamieci w
instynkcie. Magazyn pamieci jest niematerialny, jako ze caly umyst jest taki.

Program to samo-dziatajacy mechanizm, kt6ry dziata doktadnie tak, jak
zostal zaprojektowany (napisany). Program nie mysli, nie ma emocji a takze
nie wykonuje dziatan, do ktorych nie zostal zaprojektowany
(zaprogramowany). Zapamietaj tez, zZe instynkt nie mysli.
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Pamietasz jak to bylo, kiedy poprzednio umartes? Mam na mysli nie to, ze ty
umarles, chodzi o twoje cialo, ktérego poprzednio uzywates$ a ktére w koncu
przestato dziata¢. Chodzi o twoje poprzednie zycie.

Jezeli pamietasz, co wtedy stato sie, zapewne przypominasz sobie, ze kiedy
twoje cialo przestalo dziala¢, porzucites je. Twoje cialo lezalo martwe ale ty
nie stracite$ pamieci, nadal wszystko pamietates. Nawet obecnie mozesz
odczytac dane z pamieci pochodzace z czaséw, kiedy uzywates
poprzedniego ciatla. Mowa tu o przypominaniu sobie poprzednich wcielen.
Jezeli nie przypominasz sobie, to moze potrzebowalbys troche po¢wiczyc¢.

Pamie¢ jest przechowywana w instynkcie, nie w mézgu, dlatego mozesz
pamieta¢ wszystko dopoty, dopdki uzywasz umystu. W chwili kiedy
wylaczysz albo unicestwiasz umyst, cala jego pamie¢ jest stracona.

Instynkt utrzymuje ciato przy dzialaniu (zyciu), co tez oznacza, ze wszystkie
uczucia i emocje sa w instynkcie. Tak, tak, co cztowiek zwie uczuciami i
emocjami, to tylko programy dzialajace w instynkcie.

Faktem jest, Ze w instynkcie dzialajq biliony programow. Kazdy atom, z
ktorego sklada sie ciato, tez jest obstugiwany przez programy, podobnie
kazda komorka oraz kazdy narzad. Wszystkie zmysty ciata tez dzialaja
zgodnie z programami je sterujgcymi.

Zauwazyte$ moze, ile z twojego zachowania to automatyczne reakcje? W
rzeczywistosci, jezeli przeprowadzisz badania, mozesz zdziwic¢ sie, ze
prawie wszystkie dzialania ciala, tacznie z tym co méwisz, a nawet wiele z
tego co myslisz, to wynik programéw dziatajacych w instynkcie.

Obserwujac ludzi przez dhugi czas, stwierdzitem, ze wielu ludzi postepuje
prawie jak maszyny. Zauwazytem, ze im wiecej ludzie uzywajq urzadzenia
elektroniczne (szczegoélnie telefony komoérkowe), tym stabsze stajq sie ich
umiejetnosci umystowe. Ich reakcje coraz bardziej upodabniaja sie do
dziatania maszyn, nawet ich myslenie.
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Powiedziatem, ze uczucia i emocje to wynik dzialania programow w
instynkcie. Moze cie to jeszcze bardziej zdziwi¢, ale faktem jest, ze nawet
kiedy jestes zakochany albo nienawidzisz kogo$ lub co$, to nie jestes ty, to
programy dzialajace w instynkcie i produkujace owe uczucia mitosci czy
nienawisci.

Szczescie, smutek, strach, odwaga, lubienie, zmartwienie, tesknota ...
mozesz wymieni¢ wiecej uczu¢, to wszystko reakcje programow
dzialajacych w instynkcie.

Poza tym, doSwiadczamy glodu, pragnienia, bolu, pulsu, temperatury ciala i
wszystkich innych reakcji fizjologicznych ciata — to wszystko sa programy
dziatajace w instynkcie.

Instynkt mozna programowac, innymi stowy, nowe programy mozna
zatadowac do instynktu, inne da sie usuna¢ z niego, a jeszcze inne mozna
zmodyfikowaé. Ten rodzaj programowania mozna wykonywac na kilka
roznych sposobdw. Mozesz robic¢ to Swiadomie uzywajac technik
programowania instynktu. Jednak przez wiekszos$¢ czasu instynkt jest
programowany przez oddziatywanie czynnikéw zewnetrznych, na przyktad
miejsce, barwa, dZwiek, mowa i zachowanie innych ludzi. Zapamietaj te
nadzwyczaj wazna informacje — §Swiadomie mozesz programowac twoj
instynkt, a co za tym idzie, zmienia¢ twoje zycie.

Twoi rodzice przekazali tobie podstawowe oprogramowanie instynktu.
Pézniej, wraz z tym jak najblizsi cztonkowie rodziny wychowywali cie, jak
przedszkole i szkota wplywaly na ciebie, tw6j instynkt byl modyfikowany.
Tak wyksztatcone zostato twoje zachowanie. Obecnie najwiekszy wplyw na
twdj instynkt, czyli na twoje zachowanie, majq ludzie, z ktérymi mieszkasz,
pracujesz, bawisz sie itd. Do tej listy mozesz doda¢ srodki
rozpowszechniania informacji, filmy, imprezy publiczne oraz inne
emocjonalne czynniki, ktére obecnie moga mie¢ znaczacy wptyw na
dziatanie twojego instynktu.

Duzo jest materiatu do nauki o instynkcie, to naprawde szeroki temat.
Studiujac psychologie, socjologie oraz programowanie komputerowe,
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zrozumiesz instynkt duzo lepiej. Wiele ksiazek bylto i bedzie pisanych na
temat instynktu.

W kazdym razie, proponuje zebys zapamietat co nastepuje. Instynkt sktada
sie z danych i programow. Instynkt nie mysli, jedynie dziala zgodnie z
oprogramowaniem a poza tym, zawiera w sobie pamie¢. Warto tez wiedzie¢,
ze instynkt niczego nie wie.

INTELEKT

Poréwnalem instynkt do systemu operacyjnego komputera. Komputer
potrzebuje procesora, ktory czasem zwany jest mézgiem komputera, zZeby
przetwarzac dane. Intelekt moze by¢ poréwnany do tego procesora w
komputerze.

Intelekt to ta cze$¢ umyshy, ktéra zajmuje sie mysleniem, co znaczy,
przetwarzaniem danych. Mys$lenie zawiera w sobie przetwarzanie mysli,
wyaobrazen oraz danych przychodzacych ze zmystow.

Zapamietaj, intelekt nie ma pamieci, nie ma wiedzy; to oznacza, Ze intelekt
najpierw odczytuje dane z pamieci (instynktu) lub odbiera je ze zmystow,
dopiero wtedy moze je przetwarzaé, to znaczy, myslec.

Intelekt to ta cze$¢ umyshy, ktérej ludzie sa najbardziej Swiadomi. Inaczej
moégtbym powiedzie¢, ze czlowiek zyje gtdwnie w swoim intelekcie. Spojrz
na twoje zycie, spojrz na Swiat — co widzisz? Wszystko co ludzie stworzyli,
niech to bedzie sztuka, nauka czy technologia, wszystko to najpierw byto
przetwarzane w intelekcie, dopiero potem zrealizowane w materii.

Oto jak w uproszczeniu dziata intelekt. Najpierw pobiera dane z pamieci, ze
zmystow albo tworzy pytanie. Nastepnie kombinuje, oblicza, analizuje,
probuje, projektuje, wyobraza sobie, rozwigzuje itd., az w koncu tworzy
odpowiedz lub rozwiazanie. OdpowiedZ moze zawiera¢ kolejne pytania.
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To, co przemija od zadania pytania do otrzymania odpowiedzi, zwane jest
czasem. Czas istnieje tylko w intelekcie. Zazwyczaj, intelekt nie jest w
stanie dziata¢ bez czasu. Intelekt zawsze tworzy czas, zeby mogt normalnie
dziata¢. Czas nie istnieje poza intelektem, zatem mozna powiedzie¢, Ze czas
to zludzenie tworzone przez intelekt. To samo dotyczy przestrzeni.

Intelekt jest czeScia umyshy, jest narzedziem ktére moze programowac
instynkt, znajdowac rozwiazania oraz tworzy¢. Twoje codzienne zycie
wpierw jest tworzone w intelekcie. Twoje postanowienia sg tam tworzone.
Poza tym, tworzysz problemy oraz pozbywasz sie ich w swoim zyciu,
czynigc to w intelekcie. Uzywajqc intelektu, mozesz mysle¢ (nie)logicznie,
komunikowac sie z istotami, bada¢, uczy¢ sie, szuka¢, rozwiazywac zadania
oraz tworzy¢ odpowiedzi.

Gdybys nie uzywat intelektu, postepowaltbys jak bezmyslne zwierze. Wtedy
twoje cialo nie postepowaloby zgodnie z postanowieniami intelektu, ono
dzialaloby zgodnie z instrukcjami ptynacymi od programéw instynktu.
Czasami cztowiek postepuje wlasnie w taki sposdb, szczegolnie jezeli jego
intelekt jest stabo rozwiniety. Cialo takiego cztowieka jest zarzadzane
bardziej przez instynkt niz intelekt. Prawdopodobnie widziate$ takich ludzi.
Kiedy instynkt przejmuje wiadanie nad cialem, cztowiek czesto potem zahije
tego co zrobit lub powiedziat.

Intelekt znany tez jest pod inng nazwa ,,wolna wola”. To znaczy, czlowiek
uzywajacy intelektu, w kazdej chwili moze wybra¢. Istoty ktére nie majg lub
nie uzywaja intelektu, nie posiadaja wolnej woli czyli nie moga wybierac.
Istoty te zawsze dzialaja dokladnie z instrukcjami wychodzacymi z ich
instynktu.

Cztowiek bez wlasciwej wiedzy moze uzy¢ falszywych informacji, zeby
tworzy¢ sobie wierzenia we wlasnym zyciu. Taki cztowiek tworzy sobie
problemy, przez co nieSwiadomie programuje instynkt, co potem powoduje
jego cierpienia.
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Jezeli nie chcesz cierpie¢, nie wierz we wszystkie informacje. To co jest
napisane, powiedziane i widziane to tylko informacje, ktére moga by¢
prawdziwe albo falszywe. Jezeli wierzysz bezmyslnie, prosisz o cierpienie.

Skorzystaj z twojego intelektu, ktérym zarzadzasz. On ma ci stuzy¢, gdyz
jest to twoje narzedzie. Intelekt ma ci stuzy¢ przy rozwiazywaniu zagadnien,
zeby$ mdgl uczyc¢ sie skutecznie. Ma ci tez shuzy¢ do przeprowadzania
skutecznych wizualizacji, zebys moglt zmienia¢ dziatanie programow
instynktu, dla wiasnych korzysci. Niech twdj intelekt stucha ciebie.

Czasem wystepuje potrzeba wylaczenia intelektu. Dzieki tej umiejetnosci
mozesz, na przyklad, zasna¢ na zadanie, odlaczy¢ sie od zwracania uwagi na
bodzce z otoczenia, skuteczniej wykonywac ¢wiczenia umystowe. Kiedy
skutecznie kontrolujesz intelekt, mozesz lepiej odbiera¢ informacje z intuicji
lub uzywac telepatii, tej prawie doskonatej metody komunikacji.

Zapamietaj — intelekt nie ma pamieci ani wiedzy, on jedynie mys$li czyli
przetwarza dane.

INTUICJA

Raz jeszcze por6wnam komputer do umyshu. Jak pamietasz, w tym
poréwnaniu instynkt to system operacyjny a intelekt to procesor. Trzecia
cze$¢ umyshy, intuicja, moze by¢ poréwnana do catej wiedzy cztowieka
obstugujacego ten komputer.

Intuicja to ta czeS¢ umystu, ktéra zawiera calg wiedze, zatem moge tez
powiedzie¢, ze intuicja zawiera cala prawde. Intuicja nie mysli i nie dziala,
ona tylko wie.

Intuicja wie wszystko bez zadawania pytania, mys$lenia, tworzenia czy
szukania. W intuicji nie pojawiaja sie pytania. Nawet gdyby pojawilo sie
pytanie, w tej samej chwili bytaby tam juz odpowiedz. Wlasciwie to w
intuicji nie ma czegos takiego jak ‘chwila’. Czas, przestrzen i dualny swiat
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nie istniejg w intuicji. To sq twory intelektu, ktére sa wbudowane w instynkt
jako stale dzialajace programy.

Intuicja, ktéra jest czeScig umyshy, tez jest twoim poteznym narzedziem.
Kiedy umiesz w pelni uzywac intuicji, nie potrzebujesz szuka¢ informacji
intelektem. W wyniku tego, szkoly stajq sie zbedne, nic nie moze by¢ przed
toba ukryte. Jedyne co robisz, to zwracasz uwage na co$ lub kogos, jezeli
chcesz wszystko wiedzie¢ o danym podmiocie. Powiedziatbym, iz uczysz sie
tak szybko, Ze nawet nie ma szansy na to, Zeby sie w tobie pojawito
jakiekolwiek pytanie. Gdyby$ uzy} intuicji, czytanie tej ksiazki bytoby dla
ciebie zupelnie zbedne. W mniej niz sekunde wiedziatby$ wszystko co jest
tutaj napisane. W rzeczywistos$ci, wiedziatby$ znacznie wiecej.

Czlowiek moze uzy¢ intuicji, Zeby poznac co$ natychmiast. Rzeczy
nieosiggalne dla zrozumienia przez intelekt lub te, ktére wymagatyby
dlugiego szukania, badania i myslenia, mogg jasno i btyskawicznie by¢
poznane intuicja.

Z drugiej strony, uzywanie intuicji powoduje, ze zycie dla czlowieka staje
sie mniej ciekawe. Jaka to zabawa, kiedy na zyczenie wiesz o kim$ lub
czyms wszystko. Czy mogtbys bawic sie tak dobrze, gdybys znat cala
przeszto$c¢ i przyszto$¢. Wtedy nie byloby dla ciebie tajemnic, nic co mozna
by odkry¢ albo badac.

Styszales pojecie ,,08wiecenie”? Zaloze sie, ze tak. Co to jest? Prosta
definicja — intelekt moze na zZyczenie pobiera¢ wszelkie informacje z intuicji.

P6zniej zajme sie doktadniejszym objasnieniem o$wiecenia.

Pozwole sobie teraz podsumowac trzy czesci umyshu.

Intuicja tylko WIE (prawda), nie mysli i nie wywiera dziatania.
Intelekt tylko MYSLI (przetwarza dane), nie wie i nie wywiera dziatania.
Instynkt tylko DZIALA (programy wywierajg dziatanie), nie wie i nie mysli.
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Czy wiesz, co jest ci potrzebne aby wykona¢ co$ w sposéb doskonaty?
»2Doskonaly” oznacza tutaj cos, czego juz nie da sie ulepszy¢ dla
zastosowania, do ktérego zostato przeznaczone.

W celu wykonania czego$ doskonatego, niezbedne jest wykorzystanie
wszystkich trzech czes$ci umystu. Najpierw trzeba mie¢ wiedze. Potem
trzeba przemysle¢, jak wlasciwie zastosowac te wiedze. Nastepnie nalezy w
dzialaniu zrealizowac cel.

Wiedza wymaga myslenia a potem dzialania, zeby zostala zrealizowana.
Innymi stowy, dziatanie powinno nastepowa¢ po mysleniu, ktére to powinno
poprzedzac¢ wiedza.

WIEDZA - MYSLENIE - DZIALANIE => DOSKONALY WYNIK

Porozgladaj sie wokoto, popatrz na ten $wiat, zwr6¢ uwage na technologie
ludzi — jaki wniosek wyciagasz? Czy to wszystko jest takie doskonate?
Mozliwe, ze masz odmienne zdanie, bo to przeciez zalezy. Ja opisze to tak.
Kiedy spojrzysz na zycie cztowieka na Ziemi, stwierdzisz, ze cywilizacje
powstaja, rozwijaja sie, upadaja i same unicestwiaja sie. Obecna cywilizacja
jest na takiej samej drodze. Widze wyraznie, Ze zmierza do samozagtady.
Dlaczego? Technologia i miasta budowane przez ludzi niszczg przyrode.
Przyroda podtrzymuje zycie na Ziemi. Im bardziej ludzie rozbudowuja
swoja cywilizacje, tym wiecej i szybciej niszcza wilasne zycie na Ziemi.
Domyslam sie, ze nie potrzebujesz, zebym podawat wiecej przykladéw, bo
jeste$ wystarczajqco inteligentny, Zeby zrozumie¢, o czym moéwie.

Dlaczego technologia niszczy Zycie na Ziemi az do pelnej samozaglady
cywilizacji? Gléwnym powodem jest to, ze ludzie nie majq wystarczajacej
wiedzy, to znaczy, Ze nie potrafig siega¢ po informacje do intuicji. Kiedy
ludzie tworza co$ bez wystarczajacej wiedzy, wtedy postuguja sie swoimi
wierzeniami. Wierzenie to brak wiedzy. Na takie dzialanie cztowieka
moéwimy: ,,Nie wie, co robi.”

Stad, zamiast
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WIEDZA — MYSLENIE - DZIAELANIE => DOSKONALY WYNIK
mamy
??? - MYSLENIE . DZIALANIE => SZKODLIWY WYNIK

Prawde méwiac, to jest tak szeroki temat, ze mozna by napisa¢ gruba
ksiazke o zwigzku pomiedzy wiedza, wierzeniem a tworzeniem.
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ZYCIE

JA wylonilo sie ze Swiadomosci i zbudowato umyst, a wtedy umyst stworzyt
gre zwang ,Zycie”.

Innymi stowy mozna to samo powiedzie¢ tak.

Gra zatytulowana ,,Zycie” jest uruchomiona w umysle, ktéry jest narzedziem
zbudowanym w JA, ktére to wylonilo sie ze Swiadomosci.

Zazwyczaj, kiedy méwimy ,,ja”, ,,ty”, ,,on”, ,,ona”, ,,ono”, ,;to”, to mamy na
mysli odpowiadajqce im konstrukcje ‘ciato+intelekt’. Przyktadowo, jezeli
powiem ,ja”, to mam na mysli konstrukcje skladajaca sie z mojego ciata i
intelektu. W ten sam sposob, ,,ona” znaczy jej ciato + jej intelekt.

W celu unikniecia nieporozumien, wprowadzam nowe pojecie ‘ty(JA)’,
ktére znaczy ‘twoje JA’. Podobnie jezeli napisze ‘on(JA)’, ‘ona(JA)’ i tak
dalej, to bede moéwit nie o konstrukcji ciata i intelektu, tylko bede podkreslat
odpowiadajgce im JA.

Zycie to gra dzialajagca w umysle. Mimo ze to stwierdzenie moze wydawac¢
ci sie dziwne czy wrecz wstrzasajace, ty(JA) grasz sobie, tak po prostu. Tytut
tej gry to ,,Zycie” a twoje cialo jest gléwna postacia w tej grze. W twojej(JA)
grze, Swiat kreci sie wokot ciebie. Kapujesz? ©

Czy wiesz, dlaczego JA gra w te gre? Oto prosta odpowiedz dla intelektu, o
co w przyblizeniu chodzi — JA nie ma nic innego do roboty, dlatego bawi sie
w gre zwang ,,Zycie”. JA rozkoszuje sie ztudzeniem tworzonym przez te gre.
W tym przypadku, JA mogloby by¢ poréwnane do cztowieka, ktéry sie
nudzi, bo nie ma nic ciekawego do zrobienia. Czlowiek ten zbudowat
nadzwyczaj skomplikowany i zaawansowany komputer, ktéry wyswietla
bardzo zywa wielowymiarowa wirtualng rzeczywisto$¢, po to zeby mogt
rozkoszowac sie ztudzeniem.

To zludzenie jest tak niesamowicie realistyczne, ze czlowiek zapomniat o
sobie, to znaczy, zapomniat zZe nie jest postacia, ktéra porusza w grze. On, po
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prostu, tak skupit sie na tej postaci, tak bardzo zidentyfikowat sie z nig, ze
zapomniat o tym, czym naprawde jest, i teraz mysli Ze ta posta¢ w grze to
prawdziwy on. Zapomniat fakt, prawde o tym, zZe jest JA, ktore zatracito sie
w bardzo realistycznym ztudzeniu gry.

Nie do wiary, to tak rzeczywiste, ze zapominam o sobie.

Kiedy grasz w jakas$ gre, mozesz zaangazowac sie emocjonalnie tak bardzo,
Ze wrecz zapominasz o sobie. Mozesz zapomniec¢ o tym, Ze to wszystko nie
jest rzeczywiste, ze ty grasz.

Dopiero, kiedy kto$ przywola cie do rzeczywistosci — ,,Ej! Obudz sie,
wyluzuj, ochlon, bo to tylko gra, nie prawda.” — cucisz sie z gry, wylaczasz i
zostawiasz ja.
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JA wlasnie tak postepuje, zaglebia sie w gre zwana ,,Zycie”. JA umy$lnie
zapomnialo o tym fakcie, dlatego jest teraz zaangazowane w wirtualnym,
realistycznym ztudzeniu czyli w czyms$ co nie istnieje poza umystem JA.

W pewnym momencie zycia JA moze nagle zorientowac sie, ze jest
zaangazowane w gre trwajaca w umysle. Taki moment czesto zwany jest
,»oSwieceniem” albo ,,obudzeniem sie”. W takiej chwili JA ponownie staje
sie Swiadome prawdy. Ta prawda to fakt, ze JA nie jest owa postacia w grze,
a takze nie jest jej umystem.

Wielu ludzi chce stac sie oSwieconymi lub obudzonymi. Na swojej drodze
samo-rozwoju czy $wiadomego wzrostu podejmuja starania, Zeby osiggna¢
oswiecenie. Ciekawe, bo kiedy pytam ich, dlaczego chca by¢ oswieconymi,
nie wiedzg co odpowiedzie¢ albo thtumacza co$, co jest zwiazane z ich
wierzeniami. Wtedy zazwyczaj mowie im to.

Ostrzegam cie, nie daz na $lepo do oSwiecenia, bo jezeli uda ci sie, to
prawdopodobnie bedziesz tego zatowal. Nie wiesz, co oSwiecenie powoduje
u czlowieka a takze, jaka moze by¢ twoja pierwsza reakcja w chwili
doznania o$wiecenia. Mozesz doswiadczy¢ glebokiego rozczarowania,
smutku czy nawet zlosci.

Kiedy juz staniesz sie oS§wieconym, co znaczy, ze ty(JA) obudzi sie z gry,
staniesz sie $wiadomy prawdy, a wtedy mozesz odkry¢ bezsens wszystkiego.
Mozesz wtedy powiedzie¢ ,,Co? To tylko gra? To tylko bezsensowna
zabawa? W takim razie, juz nic nie jest dla mnie wazne. Dlaczego miatbym
dalej przejmowac sie?”

Potem, prawda moze do ciebie dotrzec¢ jeszcze glebiej. USwiadomisz sobie,
ze Zycie nie ma sensu, ze twoje Zycie nie ma sensu.

Tak, dobrze przeczytates, prawda jest, ze Zycie nie ma sensu podobnie jak
kazda inna gra. Poza tym, ze w grze dobrze sie bawisz, jaki sens ma granie?
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Zaskoczenie? To moze by¢ dla ciebie zaskakujace i bolesne albo moze to
uwolni¢ cie od wierzenia, Ze twoje Zycie ma sens i Ze musisz rozwijac¢ sie w
okreslonym kierunku. Tak wierza ludzie $lepo podazajacy za naukami
religii.

Nie, mdj drogi, wyluzuj i uSwiadom sobie nastepujacy fakt. Cokolwiek
osiggniesz i stworzysz w twoim zyciu, kimkolwiek staniesz sie, to po twojej
$mierci ty i wszystko co kiedykolwiek zrobite$ zostanie zapomniane i
zniknie.

Oczywiscie, nie chce aby$ wierzyt w to, co ja pisze w tej ksigzce. Poza tym,
nie chce abys stat sie oSwieconym. Zycze ci, zeby$ w pelni rozkoszowat sie
twoja gra, co znaczy, $pij dalej zupelie nieSwiadomy. ©

Kiedy juz wystarczajaco ci sie znudzi, wtedy mozesz poczué, ze co$ nie jest
w porzadku, wtedy tez zapewne zechcesz zbadac¢ sprawe po to, Zeby dojs¢
do nastepujacej prawdy.

Juz jestes doskonaly. Nic nie musisz robi¢ ale jak zechcesz, to mozesz
robi¢ cokolwiek, poniewaz jestes Mistrzem Tworca twojego zZycia.

Mimo tego, ze Zycie nie ma sensu i znaczenia, a takze nie ma zadnego celu
do osiagniecia, jedynie daje zabawe, to nadal ty jeste$ Mistrzem Tworca
twojego zycia. To oznacza, iZ mozesz postanowié, ze twoje zycie ma sens, a
ty mozesz nada¢ mu znaczenie i cele. Mozesz tez wybra¢ sobie misje w
zyciu, tak ze zabawa stanie sie ciekawsza.

Czemu nie? Jezeli tak lubisz, to dzialaj, ciesz sie ztudzeniem Zycia. Jezeli
nie cieszysz sie Zyciem, to co masz zamiar robi¢? Nudzi¢ sie? Stworzy¢ inne
zhudzenia?

Proponuje, przestan czytac te ksigzke. Odt6z jq i pomysl raz jeszcze czy
naprawde chcesz dalej czyta¢. Dalej w tej ksiazce mozesz znaleZ¢ rzeczy
jeszcze bardziej wstrzasajace, a to moze wywota¢ w tobie zto$¢ i smutek,
poniewaz twoje wierzenia moga zosta¢ zachwiane.
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Jezeli zaliczasz sie do ludzi o tak zwanym ,,otwartym umysle”, to moze sie
stac co$ przeciwnego. Bedziesz budowat wlasng wiedze, uczy? sie jak
mozesz uwolni¢ sie z tego ztudzenia a takze jak wlaczac i wytaczac
oswiecenie oraz doj$¢ do prawdy.

Wtedy juz nie bedziesz lazil jak bledna owca za innymi, a ludzie nie beda
mogli manipulowac toba — w taki sposéb twoje niewolnictwo moze
zakonczy¢ sie. Staniesz sie wolnym cztowiekiem — bardzo to grozny i
jednoczes$nie zabroniony stan czlowieka zyjacego w spoteczenstwie. Zatem,
odloz te ksiazke i jeszcze raz przemysl, czego chcesz.

Waznym jest aby zapamietac to co nastepuje.

Zycie dzieje sie w umysSle. Cata materia znajduje sie w Zyciu, a zatem ciato
znajduje sie w materii.

Jak mozesz dojrze¢ w nastepnym obrazku, Zycie to wyobrazenie w umysle.
Co sie z tym wiaze, takze wszelka materia znajduje sie w tym wyobrazeniu
umystu. Napisze to jasno — twoje cialo jest obrazem w twoim umysle.
Prawde méwiac, nie tylko twoje ciato, takze cala materia, ktéra zawiera w
sobie wszechs$wiat, jest obrazem w umysle.

Obrazek ten przedstawia tylko jeden umyst stworzony przez JA, jednakze JA
moze stworzy¢ wiecej umystow. Jeden umyst moze stworzy¢ wiele gier, a co
za tym idzie, wiele Zy¢. Zeby bylo ciekawiej, JA nie jest ograniczone
czasem wiec moze stworzy¢ Zycia, gdzie kazde z nich jest w innym czasie —
rozwazajac z intelektualnego punktu widzenia. Znaczy to, ze twoje JA moze
doéwiadcza¢ réwnolegle wiecej niz jednego Zycia.

Na rysunku pokazuje tylko jeden umyst tworzacy jedno Zycie, zeby nie
zagmatwac.
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Cialo jest w materii, materia jest w Zyciu, Zycie jest w umysle, umyst w JA.
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MISTRZ TWORCA ZYCIA

Czy nadal zadajesz sobie pytania typu:
1. Czym jestem?

2. Kim jestem?

3. Skad pochodze?

4. Co tutaj robie?

5. Jak rozwijam sie?

6. Czym nie jestem?

Gdybys chciat zna¢ odpowiedzi na te pytania — oto one:

odp. 1. Ja(JA) jestem Mistrzem Twércg mojego zycia.

odp. 2. Ja(JA) wybralem imie ‘JA’, ludzie moga mnie nazywac inaczej.
odp. 3. Ja(JA) wywodze sie ze Swiadomosci.

odp. 4. Stworzywszy umys}, ja(JA) gram sobie w ,,Zycie”.

odp. 5. Nie rozwijasz sie, jestes doskonaly; tylko doSwiadczasz, bawisz sie.
odp. 6. Ja(JA) nie jestem ciatem ani umystem.

Mam nadzieje, ze te odpowiedzi nie sa dla ciebie zaskoczeniem, jezeli
rozumiesz objasnienia poprzedniego materiatu. Jednak domys$lam sie, ze
mozesz nie by¢ pewny co do znaczenia zdania ,,Jestem Mistrzem Tworca
mojego zycia.”

Pomysl logicznie, w twojej esencji, nie jeste$ ciatem ani umystem. Twoje
cialo jest niezmiernie skomplikowana maszyna. Twoj umyst utrzymuje w
dzialaniu te maszyne oraz cala materie. Innymi stowy, umyst, urzadzenie
ktére ty(JA) zbudowales, tworzy wszystko, to znaczy caly wszechswiat,
Ziemie i twoje cialo.

W obecnych czasach mozemy nazwa¢ umyst maszyna tworzaca
rzeczywisto$¢ wirtualng. Kiedy naktadasz na siebie taka maszyne, to
do$wiadczasz ztudzenia bycia w bardzo rzeczywistym wymiarze, w grze.
Wiesz, Ze ta gra nie jest rzeczywista, to tylko obrazy. Jezeli jednak gleboko
zaangazujesz sie w te realistyczng gre, to mozesz tatwo zapomnie¢, ze to

53



tylko gra, jedynie ztudzenia. Mozesz zidentyfikowac sie z postacia, ktora
grasz w tej grze i naprawde mysle¢, ze to prawdziwy ty. Kiedy ockniesz sie,
albo ktos cie wybudzi z tego snu/gry, wtedy uswiadamiasz sobie, ze grates.

JA wlasnie tak robi. JA umyslnie zapomniato, Ze gra w nadzwyczaj
realistyczng gre wirtualnej rzeczywistosci. Dlaczego? Wiesz o tym, ze kiedy
zatracisz sie w grze, mozesz w pelni doswiadczy¢ wszystkich emocji
zwigzanych z zabawa. Badz $wiadomy faktu, ze Zycie to gra emocji. Tak,
wszystkie emocje, szczeg6lnie te zwigzane z cierpieniem, to zasadnicza i
najciekawsza cecha charakterystyczna tej gry. JA nie chce pamieta¢, ze gra,
bowiem w ten spos6b moze bawi¢ sie znacznie lepiej.

IdZmy dalej z logiczna analizq. W prawdziwej rzeczywistosci jestes JA —
napiszmy ,,ty(JA)”. Oznacza to, ze wszystko co istnieje, wlaczajac czas,
przestrzen, wszechswiat, Ziemie, twoje ciato jest twoim(JA) tworem.

Ojej! To co$ przewspanialtego! Zeby méc stworzy¢ tak niewyobrazalnie
skomplikowang i ciekawa gre, ty(JA) musisz by¢ rzeczywiscie wysoce
wyspecjalizowanym fachowcem. Ty(JA) jeste$ nadzwyczaj, super dobry.
Tylko prawdziwy mistrz moze stworzy¢ co$ doskonatego. Zatem, kiedy
powiemy, ze ty(JA) jeste$ mistrzem w tworzeniu Zycia, to wcale nie
przesadzamy; po prostu, stwierdzamy prawde o tobie(JA). JesteS(JA)
mistrzem, to fakt.

Moéwiac to o sobie(JA), ty(JA) mozesz zgodnie z prawda stwierdzi¢ ten fakt
nastepujacym zdaniem. ,,W mojej esencji, jestem JA, Mistrz Twérca Zycia
dla mojego umystu i ciata.”

Czyniac to zdanie prostszym i bardziej naturalnym, wystarczy powiedziec:
Jestem Mistrzem Twoérca mojego Zycia.
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Czy wiesz, jakie jest znaczenie stowa ,,mistrz”? ,,Mistrz” to tytul nadawany
komus, kto ma najwieksze doswiadczenie i wiedze na okreslonym polu.
Innymi stowy, mistrz to najbardziej wykwalifikowany i najwiecej wiedzacy
fachowiec w okreslonej dziedzinie, a zatem jest to najlepszy specjalista.
Piszac stowo ,,Mistrz” przez duze M, podkreslamy swdj szacunek dla
mistrza.

Tytut ,,mistrz” odnosi sie do okreslonej dziedziny dziatalnosci, do
specjalizacji; a zatem, w ktorej dziedzinie ty(JA) jeste$ mistrzem? Jak
wspomniatem powyzej, tg dziedzing jest ‘tworzenie Zycia’. Ty(JA) jestes
mistrzem w dziedzinie zwanej tworzenie Zycia. Nie ma innego mistrza,
ktéry bytby lepszy od ciebie(JA), stad to ty(JA) jestes tym wyrdéznionym
Mistrzem. To jest powodem, dlaczego juz od poczatku tej ksigzki zwrocitem
sie do ciebie(JA) uzywajac tytulu ,,Mistrz”. ©

Dabra, Mistrzu, idzmy dalej z przypominaniem tobie(JA) tego, co jest z ta
gra zwigzane. Nastepny rozdzial jest o twojej postaci w Zyciu.
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CZLtOWIEK

Czym jest cztowiek? Hm, chyba juz potrafisz w przyblizeniu odpowiedzie¢
na to pytanie, szczegoélnie jezeli spojrzysz na poprzedni obrazek. Pozwole
sobie podac¢ ci wiecej szczegdtow.

Czlowiek jest struktura, ktora sktada sie z dwdch czesci: ciato i umyst. Ciato
tez sktada sie z dwéch czesci. Jedna czes¢ jest widoczna i wyczuwalna,
nazywamy ja cialem fizycznym albo materialnym. Druga cze$¢ jest
niewidoczna i niewyczuwalna, nazywamy jg duchem.

Spojrz na nastepne dwa obrazki, bo one graficznie wyjasniaja, czym jest
cztowiek. Jeste$ juz obeznany ze Swiadomoscia, z ktérej wytonilo sie JA,
ktére to stworzyto umyst. Nastepnie umyst stworzyt Zycie. Zycie zawiera w
sobie cala materie, w ktorej jest ciato cztowieka.

Co moze by¢ dla ciebie nowe, to to ze ciato cztowieka sktada sie z dwéch
czesci. Jak wida¢ na obrazkach, ciato fizyczne znajduje sie w duchu, a zatem
mozna powiedzieé, ze ciato fizyczne jest odbiciem ducha.

Czlowiek to nie jedyne stworzenie, ktére posiada ducha. Takze zwierzeta,
ro$liny, skaty, planety oraz inne stworzenia maja swoje niewidoczne czesci.
Wiekszos¢ ludzie nie widzi ducha, jezeli jednak po¢wicza wystarczajaco, ich
zmysty stanag sie do$¢ czule, zeby odebra¢, to znaczy zobaczy¢ lub poczué
dotykiem ducha.

Zapamietaj, ze ciato cztowieka jest obrazem w jego umysle. Innymi stowy,
nie jestes cialem, nie jeste$ umyslem — to sq twoje narzedzia. Twoje cialo
jest obrazem w twoim umysle. Oczywiscie, ten umyst jest stworzony przez
ciebie(JA). Rozumiesz, Mistrzu?
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SWIADOMOSC

“DUCH

niewidoczna, niewyczuwalna,
delikatna materia

twarda materia

Or>—0 mMrx0
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Jaki wniosek z tego mozna wysnu¢? Co$ bardzo uzytecznego — kiedy
zmienisz obraz w umysle, odzwierciedli sie to w ciele. Potrzebujesz
zaznajomic sie z technikami programowania umyshu, zeby zmieni¢ obraz w
umysle. P6Zniej napisze wiecej na ten temat.

59



SFERY ZYCIA

Zycie przejawia sie w ogromnej ilo$ci réznorodnosci. Czego chcialbym,
zebys nauczyt sie, to rodzaje istot zyjacych w Zyciu — ja je nazywam
‘sferami Zycia’.

Chcac uczy¢ sie o sferach Zycia, wpierw zwr6¢ uwage na wszelkie istoty
zyjace na Ziemi. Od razu mozesz zauwazy¢ mineraty, rosliny, zwierzeta,
ludzi oraz istoty niematerialne. Niematerialnych istot, bez wzgledu na to jak
je nazywamy, zazwyczaj nie odbieramy zmystami, zatem ludzie wpierw
musza wy¢éwiczy¢ umiejetno$¢ wyczuwania ich. Zamiast ‘istota
niematerialna’ uzywam tez pojecia ‘duch’.

Spojrz na kolejny obrazek, zeby nauczyc¢ sie wiecej o istotach zyjacych na
Ziemi. W $rodku widzisz punkt, ktéry reprezentuje Swiadomos¢. O ile
pamietasz, Zycie rozprzestrzenia sie ze Swiadomosci w nieskoniczonos¢.

Sfera, ktéra jest najblizsza Swiadomosci to $wiat mineraléw. Swiat
mineraléw zawiera w sobie atomy i zwiazki chemiczne; na Ziemi to gtownie
powietrze, woda, skaty i piasek. Cecha charakterystyczna $wiata mineratow
zwana jest ‘istnienie’. Mineraly istnieja.

Druga sfera Zycia reprezentuje $wiat roslin. Cecha charakterystyczna ro$lin
to ‘wzrost’. Rosliny rosng; oczywiscie, one tez istnieja.

Zwierzeta reprezentujq trzecia sfere Zycia. Cecha charakterystyczna tej
sfery, i jej nazwa, jest ‘emocja’. Emocje powoduja, ze zwierzeta sa w ruchu;
oczywiscie, zwierzeta takze istniejq i wzrastajq.

Nastepna sfera Zycia zajmowana jest przez cztowieka. ‘Mysl’ to
charakterystyczna cecha cztowieka. Rzeczywiscie, cztowiek jest istota
skupiong gtownie na mysleniu. Czlowiek istnieje, wzrasta, doswiadcza
emocji i mysli.
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SFERY ZYCIA NA ZIEMI

PUCH
CZLOWIEK

ZWIERZE

ROSLINA

MINERAL
ISthrenie
wzrost
emocja
mysl
WizZja

SWIADOMOSC

Inne istoty zyjace na Ziemi sg dla cztowieka niewidoczne i niewyczuwalne.
Ich sfera Zycia nazywa sie duch. ‘Wizja’ jest ich cechg charakterystyczna.
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Myslisz, ze jest wiecej sfer Zycia? Rzeczywiscie, jest duzo wiecej, chociaz
ludzie ich nie wyczuwaja i sobie nie wyobrazajg. Prawde méwiac, Zycie
moze rozszerzac sie do nieskoniczonosci, stad nie ma granicy ilosci sfer
Zycia.

Obrazek ten przedstawia to, co niektérzy zwa ewolucja. Prawdopodobnie
zauwazyte$, ze im bardziej rozszerzona jest dana sfera Zycia, tym istota go
zajmujaca jest bardziej rozwinieta lub skomplikowana. Oczywiscie, ze
cztowiek jest bardziej skomplikowana i rozwiniety forma zycia od
zwierzecia. Zwierze jest bardziej rozwiniete niz roslina. Minerat jest
podstawowa formg zycia na Ziemi.

Sfera mineral wylania sie bezposrednio ze Swiadomosci. Rzeczywiscie,
kiedy poruszamy sie od atomu do coraz to mniejszych czasteczek
elementarnych (subatomowych), coraz to mniejszych czasteczek materii, w
konicu wchodzimy w co$, co juz nie jest uwazane za materie. Naukowcy
nadali temu r6zne nazwy, na przyktad eter, qi, vril, orgon, pole kwantowe,
pole informacyjne. To jest punkt poczatkowy, gdzie umyst buduje energie a
potem materie.

Umyst jest w JA, ktore to wylania sie ze Swiadomosci; dlatego na obrazku
wyglada tak jakby sfera minerat wylaniata sie ze Swiadomosci, podczas gdy
wytania sie z umyshu. Pamietasz, ze to umyst tworzy cala materie.

Cecha charakterystyczna, ktéra majq istoty o mniejszej sferze Zycia, jest
zawarta takze w istotach o szerszych sferach. To oczywiste, ze drzewo jest
istota znacznie bardziej rozwinietg niz skala; z kolei pies jest istota znacznie
bardziej skomplikowang niz drzewo; ale cztlowiek jest najbardziej
zaawansowana istota z posréd nich wszystkich. To jest wyraznie widoczne,
ze skala tylko istnieje, ona nie ros$nie, nie porusza sie i nie mysli. Natomiast
drzewo, oprdcz tego, ze istnieje, takze rosnie. Z kolei pies, nie tylko istnieje i
roé$nie, on takze reaguje emocjonalnie. Cztowiek przejawia w sobie
wszystkie te cechy a do tego, mysli.
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A co myslisz o sferze duch? Myslac logicznie, mogliby$my stwierdzi¢, ze
wysoko rozwiniete istoty duchowe (niematerialne) istnieja, wzrastaja,
reaguja emocjonalnie, my$lq i ... maja wizje lub uzywaja wizji, lub maja
umiejetnosci zwigzane z tym, co cztowiek nazywa wizjami czy ,,sz0stym
zmystem”.

Czym jest ta umiejetnos¢? Upraszczajac dtugie wyjasnienie, istoty te
potrafig uzywac intuicji w przybliZeniu tak tatwo jak tatwo cztowiek uzywa
intelektu. To znaczyloby, ze one nie musza mysle¢ tak duzo. Mam nadzieje,
iz pamietasz, Ze intuicja jest ta czescia umyshu, ktoéra mieSci w sobie cala
wiedze. Kiedy twoj intelekt ma dostep do intuicji, wiesz wszystko to, na co
zwrdcisz uwage, nawet bez zastanawiania sie.

Chciatbym aby$ zwrdcit uwage na jeszcze jedna rzecz na tym obrazku.
Patrz, im dalej istota porusza sie od Swiadomosci (§rodek sfer), tym bardziej
staje sie rozwinietq i energetyczna, to znaczy, zywsza. Przyktadowo, ludzie i
zwierzeta sg Zywsze niz rosliny i woda. Z drugiej strony, im zZywsze sg istoty,
tym dalej odsuwaja sie od Swiadomosci, to znaczy od prazrédia Zycia.

Mozesz zauwazy¢, ze obrazek przedstawia dwa kierunki; jeden moze by¢
nazwany rozwojem albo rozprzestrzenianiem sie, ten drugi — cofaniem albo
kurczeniem sie. Drugi kierunek przedstawia ruch z nieskonczonos$ci do
punktu $rodkowego, ktérym jest Swiadomos¢. Ten drugi kierunek ludzie
wyrazaja tez innymi zdaniami, na przyktad ,,powrét do zrédta”, ,,powrét do
domu”, ,zjednoczenie ze stworzeniem” a nawet ,,zjednoczenie z Bogiem”.

Wielu ludzi szuka tego co zwa ,,samorozwojem”, ,rozwojem $wiadomosci”,
,»Tozwojem duchowym” i tym podobnie. Ludzie ci moga twierdzié, ze sq na
Sciezce do ,,samorealizacji”, ,,oSwiecenia”, ,,zbawienia” i tym podobnie,
dlatego szukaja najskuteczniejszych sposobow do realizacji swojego celu.
Jezeli jest to takze twoim celem, to proponuje, znajdz odpowiedz analizujac
poprzedni obrazek. W wyniku analizy mozesz dojs¢ do wniosku, ktory z
tych dwdch kierunkéw prowadzi do twojego zamierzonego celu.
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Droga nie prowadzi w kierunku rozszerzania sie sfery Zycia czyli rozwoju,
Zeby stac sie bardziej zaawansowang istota. W rzeczywistosci, chodzi o
przeciwny kierunek, ktorym masz podaza¢, czyli do wewnatrz, do srodka.

Jak to w praktyce wyglada? Coéz, to jasno wskazuje, co masz robi¢, jezeli
chcesz ,,wrdcic¢ do zrédta”, ,,wréci¢ do domu”, ,,zjednoczy¢ sie ze
stworzeniem, Bogiem” czy jak to nazwiesz. Droga prowadzi ze sfery
cztowiek do zwierze, potem do roslina i do minerat.

Co robig ludzie, ktorzy daza do samorealizacji, oSwiecenia itp? Wykonuja to,
co ja nazywam ¢wiczeniami umystowymi. Inni powszechnie uzywajq
pojecia ,,medytacja”, zatem mozemy powiedzie¢, ze ci ludzie czesto
medytuja.

Pomijajac definicje stowa medytacja; zazwyczaj, kiedy ludzie medytuja,
siedza w ciszy. Poza tym, rozluzniaja sie i wchodza glebiej w siebie. Ich puls
i oddech automatycznie spowalniaja. Niektorzy mistrzowie tego rodzaju
technik potrafia spowolni¢ procesy ciata tak bardzo, zZe sprawiaja wrazenie
jakby zmarli.

Chcac stresci¢ dhugi opis, ¢wiczenia umystowe (medytacje), przesuwaja ze
sfery cztowiek do sfery zwierze czy nawet do sfery roslina. Niektorzy
mistrzowie potrafig przesunac sie do sfery minerat.

Patrzac na obrazek widzisz wyraZne granice miedzy sferami Zycia. W
rzeczywistosci takich granic miedzy sferami nie ma, a zatem nie ma
przeskoku miedzy dwoma rodzajami istot. Rozprzestrzenianie sie sfer Zycia
jest bardziej podobne do liniowego plyniecia. Kiedy badasz istoty Zyjace na
Ziemi, mozesz zauwazy¢, ze niektére z nich przejawiaja takie cechy jakby
nalezaty do dwéch sfer jednoczesnie, tak jakby byty gdzies na granicy
dwoch sfer. Na przyktad, s istoty ktore przejawiajq cechy Swiata roslin i
zwierzat.
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WIECEJ O ZYCIU

Obraz weza jedzacego swoj ogon przedstawia starozytny symbol cigglosci
Zycia. Obraz ten wyjasnia tez w symboliczny sposéb, ktére dziatania
podtrzymuja, a ktére koficzg Zycie.

Jedzac swéj ogon, waz dostarcza cialu pozywienie do budowy ciata i
podtrzymania jego zycia. To dziatanie symbolicznie przedstawia tworzenie
zycia ciala, dlatego nazywane jest ‘narodziny’.

Z drugiej strony, jedzac swdj ogon, waz zabija go. To dzialanie symbolicznie
przedstawia niszczenie zycia ciata, dlatego zostato nazwane ‘Smier¢’.

Wyobraz sobie, zZe waz je ogon bardzo ale to bardzo powoli — co on przez to
osiagnie? Po prostu, zbyt mata ilo$¢ pozywienia spowoduje, ze ciato weza
zostanie zaglodzone na Smier¢.

A teraz wyobraz sobie przeciwng sytuacje, ze waz zjada swdj ogon zbyt
szybko — co wtedy sie stanie? Domyslam sie, Ze znasz prawidlowa
odpowiedz — ogon nie bedzie miat wystarczajaco duzo czasu, zeby odrosnac,
zatem waz zje swoje cale cialo, a to go zabije.

Te dwie odpowiedzi pozwalajq ci wyciggna¢ wniosek, ze zycie ciata moze
by¢ podtrzymywane tylko wtedy, kiedy oba czynniki, narodziny i $mier¢,
znajdujq sie w rownowadze. Kiedy jeden z tych czynnikéw przewazy, zycie
ciala zmierza ku koncowi.

To jedna z zasad tworzenia i zachowania Zycia. Obydwa czynniki,
narodziny i $mieré¢, tworza Zycie. Kiedy narodziny i $mier¢ sa w
rownowadze, wtedy podtrzymuja zycie istoty. Zbyt duzo czynnika narodzin
lub zbyt duzo czynnika $mierci spowoduje koniec Zycia istoty.

Symbol weza jedzacego swdj ogon, przedstawia zasade tworzenia zycia
istoty przez wspotdzialanie narodzin i Smierci. Narodziny zapoczatkowuja
nowe zycie istoty w czasie, kiedy Smier¢ wspiera te narodziny. Okres Zycia
istoty trwa od jej narodzin do $mierci.
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NARODZINY + SMIERC
PODTRZYMUJA ZYCIE

ZYCIE

Zycie to ciagly ruch w okregu,
miedzy granica narodzin i Smierci.

Zycie trwa wiecznie, kiedy
narodziny i Smieré¢ sg w rownowadze.

Innymi stowami, jedno$¢ ‘narodziny/$mier¢’ tworzy i podtrzymuje zycie
istot w grze Zycie.
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W rzeczywistosci, ta zasada dotyczy nie tylko jedzenia, ona odnosi sie do
wszystkiego, co istota robi w swoim zZyciu.

SKRAJNOSCI W ZYCIU

Spojrz na nastepny obrazek, gdzie dwie linie okreslaja skrajnosci. Istoty
pozostaja zywe pomiedzy tymi granicami. Kiedy istota czyni za mato albo
za duzo ktorej$ z wymienionych czynnosci, jej zycie konczy sie. Zycie istoty
trwa dop6ty, dopoki ta nie przekroczy jednej z granic skrajnosci.

Praktycznie rzecz biorac, badz swiadom faktu, ze jezeli w czymkolwiek
przesadzasz, to skraca twoje zycie. Im wiecej rownowagi w twoim zyciu,
tym dluzej jeste$ w stanie Zy¢ w tym Swiecie.

Niektdrzy ludzie dochodza do skrajnosci w pewnych dziedzinach swojego
zycia. Sportowi mistrzowie $wiata sa tego dobrym przykladem. Osiagaja
nadzwyczajne wyniki, za ktére sg chwaleni i podziwiani, jednak z drugiej
strony, zuzywaja swoje cialo wiecej niz ci, co uprawiaja sport w sposéb
umiarkowany. W pézniejszym czasie ich ciato wykazuje cechy szybszego
zuzycia.

Kazdy ma swoja wytrzymatos¢, ktéra wyznacza granice w kazdej dziedzinie
zycia. Jezeli dbasz o twoje cialo i psychike, to radze tobie, aby$ nie posuwat
sie do skrajnosci. Jezeli chcialby$ osiagna¢ bardzo dobre wyniki w czyms i
¢wiczysz w tym celu, mozesz je osiagna¢ posuwajac sie do nie wiecej niz
62% twojej wytrzymatosci. Wazne jednak abys ¢wiczylt systematycznie,
opierajac sie na dyscyplinie, nie rezygnowat i dazy} do celu az do jego
osiggniecia.

W kazdej dziedzinie Zycia, jezeli pozostaniesz w granicach miedzy 38% a
62% twoich mozliwosci (wytrzymato$ci), mozesz osiagna¢ najlepsze
wyniki. Te wyniki pozostana z toba dtuzej niz gdybys$ osiagnat je zmuszajac
siebie do skrajnosci.
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POWSZECHNA ZASADA PRZEMIANY

Sa zasady, ktérym podlega zycie wszystkich istot w tym wszechswiecie.
Jedna z nich to Powszechna Zasada Przemiany (PZP). Bez wzgledu na to,
czy mamy do czynienia z atomem, rosling, cztowiekiem czy duchem —
wszyscy podlegaja tej zasadzie.

Ogoblnie rzecz biorac, istoty mniejszej sfery Zycia sa uzywane do tworzenia
lub podtrzymania zycia istot szerszej sfery Zycia. Istoty moga by¢ zabite,
zniszczone, rozlozone czy zjedzone, Zeby mogly by¢ uzyte przez inne istoty.

PZP przejawia sie od najmniejszych czasteczek materii do catego
wszechswiata. Zasada ta powoduje ciagla przemiane jednego rodzaju materii
na inny.

Obrazek weza jedzacego swoj ogon jest jednym z przyktadow
przedstawiajacych PZP. Spéjrz na nastepny obrazek, gdzie widzisz istote
bedaca polaczeniem tego co nazywamy stoncem i czarng dziurg. Obrazek ten
opisuje PZP w skali kosmicznej.

Patrzac w niebo mozesz zobaczy¢ Storice. Na nocnym niebie mozesz
zobaczy¢ wiele stonc, te zwane sa gwiazdami. Zajmijmy sie jednak nam
najblizszym stonicem. Stonce to cialo elektryczne, co$ w rodzaju ogromnej
iskry albo pioruna kulistego. Storice emanuje energie juz przez bardzo dhugi
czas, ktora podtrzymuje zycie ogromnej ilosci istot w naszym systemie
stonecznym. Gdyby Stonce zgasto, zycie wszystkich tych istot zakoniczytoby
sie.

Mimo iz Stonce emanuje tak ogromna ilos¢ energii przez tak dhugi czas, to
nie maleje lub stabnie, nadal jest tej samej wielkosci i cieszy sie pelnym
zdrowiem. Skad Stonce bierze tak ogromna ilo$¢ energii przez tak dhugi
czas? Innymi stowy, co Stonice spozywa?
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SEONCE + CZARNA DZIURA
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W rzeczywistos$ci, kiedy patrzymy na Stonice, widzimy tylko czes¢ catej
istoty, te czes¢ ktéra emanuje energie. Nie widzimy tej czesci, ktora
dostarcza calej istocie materiat do budowy ciata i podtrzymania zycia. Na
obrazku widac¢, ze ta druga czes¢ istoty jest czarng dziura.
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Co robi czarna dziura? Wciaga w siebie cala materie znajdujaca sie wokoto,
a zatem, dzialajac jak wielka buzia, zjada inne istoty. Wlasnie ta ogromna
buzia istoty, bedacej polaczeniem stonca i czarnej dziury, dostarcza jej ciatu
budulca oraz energii zyciowej. To dlatego, ta druga czes$c tej istoty, ktora
zwiemy Sloncem, moze ciggle emanowac materie, Swiatto i ciepto.

Istota zwana ‘stofice+czarna-dziura’, podobnie jak kazda inna forma zycia w
tym wszechswiecie, podlega PZP. Istota ‘stonice+czarna-dziura’, zjadajac
inne istoty (pyt kosmiczny, gazy, skaty, planety, gwiazdy itp.), przeksztalca
jeden rodzaj materii na inna. Jedzac, czyli zabijajac, niszczac Zycia ogromnej
iloSci innych istnien, istota ‘stofice+czarna-dziura’ dostarcza catemu
systemowi stonecznemu materii i energii.

Zgodnie z PZP, kazda istota ma dwie czesci, jedng ktdra niszczy zycie
innych istot, oraz druga ktéra buduje i podtrzymuje swoje wilasne ciato oraz
emanuje energia. Czlowiek nie stanowi wyjatku od tej zasady, a zatem
cztowiek robi doktadnie to samo co kazde inne stworzenie we
wszechswiecie.

Kiedy przyjrzysz sie obu poprzednim obrazkom, temu z wezem jedzacym

swo0j ogon oraz temu z istota ‘stofice+czarna-dziura’, mozesz zauwazy¢

podobne elementy:

* cialo istoty podlegajace dziataniu PSP;

* granice miedzy narodzinami a $miercia;

* czes¢ niszczaca zycie istot, zwang ustami;

*  czes¢ dostarczajaca materiatu budowlanego oraz energii, zwana
jedzeniem;

* wieczny ruch w kregu.

Oprocz powyzszych elementow, narysowatem takze symbol oo, ktéry

przedstawia wieczny ruch, co tutaj znaczy wieczne zycie istoty, kiedy
utrzymywana jest rwnowaga miedzy narodzinami a $miercia.
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L ANCUCH POKARMOWY

Lancuch pokarmowy jest doskonatym przyktadem PZP, poniewaz dobrze
wyjasnia, jak istoty mniejszej sfery Zycia s uzywane w celu podtrzymania
istot szerszej sfery Zycia.

Zanim objasnie nastepny obrazek, chciatbym aby$ uswiadomit sobie, ze
kazda istota ma dwie wazne czesci. Jedna z nich, uzywana do karmienia
istoty, wciaga pozywienie i energie, stad funkcja odpowiada czarnej dziurze
widocznej na poprzednim obrazku. Druga czes$¢ czyni co$ przeciwnego,
tworzy materie lub emanuje energie, stad funkcja ta odpowiada stoncu z
poprzedniego obrazka.

Kazda istota ma te dwie czeSci, czarng dziure oraz stonice. Kazda istota
przejawia oba dziatania, czarnej dziury ssacej, niszczacej, zabijajacej inne
ciala, oraz jako storica emanujacego energie i pozywienie dla innych.

Zwroc€ tez uwage na fakt, ze ciato kazdej istoty jest strukturg energetyczng a
wiec emanujaca energia zazwyczaj w formie ciepta lub $wiatla.

Dla wyrazistosci nastepnego obrazka, nie narysowatem na nim czarnej
dziury oraz stonca obecnych w kazdej istocie. Mam nadzieje, Zze mozesz
sobie wyobrazi¢ konstrukcje podobna do ‘storice + czarna dziura’ z
poprzedniego obrazka, a obecna w kazdej istocie. Jezeli chodzi o czlowieka
oraz zwierzeta, to czarng dziurg sa usta, oczywiscie.

Spogladaj na nastepny obrazek podczas czytania objasnienia.

Czasteczki subatomowe sq uzywane do budowania atomu. Atomy sa
uzywane do budowy zwiazkéw chemicznych. Zwigzki chemiczng sq
zuzywane przez rosliny do budowy ich cial. Rosliny buduja ciata zwierzat.
Zwierzeta sa zjadane przez ludzi w celu budowy swoich ciat. Ludzie karmia
... duchy, ktore ssa ludzka energie Zyciowa.
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Co? Nie wiedziates, ze duchy (istoty niematerialne) zywig sie energia
zyciowa ssang z ludzi? Tak wlasnie jest, bo one tez potrzebuja jedzenia. Jako
ze duchy to ciala istot niematerialnych, to nie jedza miesa, dlatego
potrzebujq energii Zyciowej emanujacej z ludzi.

Strzatki na obrazku wskazuja na gtéwny kierunek zaleznosci pozywienia. W
celu utrzymania przejrzystosci na obrazku, nie narysowatem wiecej strzatek.
Wiesz jednak to, Ze bardziej rozbudowane istoty moga uzywac wszystkich
istot znajdujacych sie ponizej, zeby budowac swoje ciato i podtrzymac swoje
zycie. Dla przykladu, czlowiek je zwierzeta, rosliny, zwiazki chemiczne
(woda, mineraty, witaminy, itp.), atomy (tlen, azot, itp.), a takze energie w
postaci $wiatla i ciepla.

Uswiadom sobie jeszcze raz, ze w celu otrzymania budulca ciala, istoty
bardziej rozwiniete musza pozbawi¢ zycia istoty znajdujace sie pod nimi w
laficuchu pokarmowym. Innymi stowy, mniej rozwiniete istoty sa niszczone,
po prostu — zabijane na rézne sposoby, po to zeby ich ciala mogly by¢ uzyte
jako materiat budowlany ciat istot wyzszych.

Dla przykladu, dwa atomy wodoru (H H) i jeden atom tlenu (O) to zyjace
istoty. W celu zbudowania czasteczki wody (HOH), te atomy musza by¢
powaznie zranione, zniszczone, wrecz zabite, zeby zostaly z nich jony (H+
H+ O=). Jony to nie atomy, jednak mozna je nazwa¢ materiatem
budowlanym powstalym po zniszczeniu atomu. Dopiero teraz, kiedy te jony
zostang potaczone, stworza nowe ciato (HOH). Narodziny wody nastepuja
po $mierci jonéw.

Inny przyk}ad to krélik jedzacy trawe, marchewke itp. Rosliny te sq
niszczone przez zeby krélika, zeby jego system pokarmowy mogt
chemicznie roztozy¢ ich ciala, po to zeby budowac ciato zwierzecia.

W jaki sposob istoty niematerialne, ktore nazywam tutaj duchami,

spozywaja energie zyciowa cztowieka? Cdz, to dosS¢ obszerny temat, ktéry
nadaje sie na ksiazke. Objasnie to tutaj w duzym skroécie.
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Duchy, podobnie jak wszystkie inne istoty, podlegaja PZP, to znaczy ze
muszg je$¢. Duchy, podobnie jak inne istoty, jezeli nie jedzg zbyt dtugo, to
umierajq — taka jest ogélna zasada.

Duchy jedzg niematerialne rzeczy. Oczywiscie, to dla ludzi jest
niematerialne, bo dla nich te rzeczy sa materialne. Duchy jedza to, co
mozemy nazwac ‘energia zyciowa’ innej istoty. P6zZniej napisze na ten temat
wiecej.

CZtOWIEK PODLEGA PZP

Bez wzgledu na twoja reakcje emocjonalna, wole zZeby$ o tym wiedziat.
Zatem powiem ci prawde wprost.

Zgadzasz sie z tym czy nie, przyjmiesz to czy nie, jednak faktem jest, ze
przez cale zycie stale zabijasz i rodzisz; podobnie jak kazda inna istota czyni
w Zyciu. Za kazdy razem, kiedy wdychasz, pijesz lub jesz, pozbawiasz istoty
zycia.

Z drugiej strony, kiedy wydychasz lub kiedy twoje cialo cos wydziela, lub
kiedy reagujesz emocjonalnie, dostarczasz pozywienia innym istotom. Jak to
sie dzieje — mozesz domyslec sie po analizie poprzednich objasnien.

Podlegasz Powszechnej Zasadzie Przemiany, jak kazda inna istota we
wszechswiecie. Twoje cialo nie moze istnie¢ w tym wszechSwiecie bez
ciaglego rodzenia i zabijania. Rodzqc i zabijajac przyczyniasz sie do ruchu
utrzymujacego zycie w tym wszechswiecie. Nawet gdybys chcial, to nie
uciekniesz przed PZP.

Wielu ludzi przestrzega okreslonej diety dlatego, Ze nie chca zabija¢; na
przyklad, jedza tylko to co pochodzi od roslin. Zgodnie z tym, co niektorzy z
nich wierza, zabijanie zwierzat jest zte ale zabijanie roslin i mineraléw jest w
porzadku. Dlaczego? Ludzie majq rézne wytlumaczenia.
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Bez wzgledu na ttumaczenia oraz wierzenia ludzi, to ich osad oraz uczucia
powoduja, ze wybieraja diete roslinng. Co warto zrozumie¢, to fakt, ze
jedzenie jest bezposrednio zwigzane z zabijaniem czyli niszczeniem zycia
innych istot.

Chcac by¢ bardziej sSwiadomym w tym temacie, warto zada¢ sobie
nastepujgce pytania.

Czym i kim jeste$, zeby osadzac a potem postanawiac, ktére istoty moga byc¢
przez ciebie zabite, Zeby je zjes¢, a ktore pozostac przy zyciu?

Kto lub co spowodowalo, iz wierzysz, ze zycie zwierzat jest wazniejsze niz
zycie roslin czy mineratow?

Oprocz twojego osadu opartego na wierzeniach i wynikajacych z nich
uczuciach, co innego powoduje, Ze wybierasz jedne zycia nad innymi?

Bez wzgledu na to, w co wierzysz i jaka jest twoja dieta, proponuje abys$
przemys$lat powyzsze trzy pytania. Poza tym, sp6jrz na przyrode, ktére nie
ma wierzen. Przyroda, najprawdziwszy nauczyciel cztowieka, nie ma litosci.
Przyroda w sposéb doskonaly naucza nas PZP.
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DUCHY ZJADAJA ENERGIE ZYCIOWA

Zgodnie z Powszechng Zasada Przemiany, to co cztowiek wydziela, jest
pozywieniem dla innych istot. Oprécz materialnych wydzielin, cztowiek
wydziela rézne niewidoczne i niewyczuwalne promieniowania, w tym
miedzy innymi ciepto oraz fale elektryczne i magnetyczne. Te
promieniowania sa widoczne w aurze cztowieka.

Nadam tym wszystkim rodzajom promieniowan nazwe ‘energia’. To nie jest
zgodne z definicjq energii w fizyce, jednak zeby bylo prosciej, uzyje stowa
‘energia’ dla oznaczenia niewidocznych i niewyczuwalnych promieniowan,
ktére wydzielaja ludzie, zwierzeta, rodliny i mineraty.

Zgodnie z PZP, energia wydzielana przez cztowieka, zwierze, rosline czy
minerat, moze by¢ pozywieniem dla duchow. Energia cztowieka staje sie dla
duchdéw szczegoélnie przyciagajaca, kiedy cztowiek jest pod wplywem
emocji. Jednak nie kazdy duch chce spozywa¢ kazdy rodzaj energii
wydzielanej przez cztowieka. Jedne duchy lubuja sie w energii zwiazanej z
radoscia, mitoscia czy blogoscia. Inne wolg rodzaj energii zwigzanej ze
strachem, nienawiscia czy ztoScia.

Twoja wyobraznia kieruje energia, to znaczy ze ilos¢ i rodzaj energii
wypromieniowanej przez twoje ciatlo moze by¢ kontrolowana przez ciebie.
W zaleznosci od tego, co masz w wyobrazni, twoje ciato moze by¢ tadowane
energia albo traci¢ ja. Zerknij na nastepujace dwa obrazki przedstawiajace
cztowieka, ktdry traci energie przez promieniowanie.

Obrazek ,,duchy zywia sie energia wypromieniowana przez cztowieka”
pokazuje, co dzieje sie, kiedy cztowiek modli sie do innej istoty lub oddaje
jej czes¢. Wielbiac jakiegos boga, aniota, mistrza, istote pozaziemska czy
inng, wierzacy tracq swoja energie zyciowa. Modlacy sie cztowiek
zazwyczaj nie jest Swiadomy tego, Ze ten rodzaj czynnosci karmi
niewidzialne istoty jego energia zyciowa. W wyniku tego czlowiek
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uszczupla ilo$¢ swojej energii zyciowej. Mniej energii to stabszy cztowiek i
krétsze zycie ciala.
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Wiekszo$¢ ludzi czuje sie lepiej po modlitwie. Niektorzy tak mocno wierza,
7e dzieki takiej praktyce sa w stanie uzdrowic siebie czy innych. Ci ludzie
zapewne nie zgodzg sie z moimi objasnieniami; raczej bedq naucza¢, ze
cztowiek powinien mocno wierzy¢ i modli¢ sie wiecej.

Jednakze, kiedy ludzie ci dowiedzq sie wiecej o niewidzialnych istotach,
szczegOlnie kiedy naucza sie widzie¢ duchy, to moga zosta¢ mocno
zaskoczeni. Duchy moga by¢ nadzwyczaj inteligentne i mie¢ duze
doswiadczenie w podstepnym dzialaniu, co powoduje, Ze nieSwiadomi
ludzie chetnie oddajq im swojq energie zyciowa.

Rzeczywiscie, wiele duchéw bardzo dobrze zna sie na instynkcie cztowieka,
tak jakby byli mistrzami psychologii. Oszukujac, tatwo tapig ludzi w sieci
jakiej$ wiary. Duchy te uzywaja emocji i wizji, co powoduje zZe ludzie
zaczynajq Slepo wierzy¢. Kiedy juz czlowiek slepo wierzy, jest stracony, bo
staje sie nieSwiadoma owca stada, z ktérego korzysta duch. Tak powstaje
zwiazek pana i owcy. Wtedy juz, ludzie ci gotowi sa walczy¢ na Smier¢,
zeby chroni¢ swoja wiare. Oczywiscie, beda robili co tylko mozliwe, zZeby
przyciagna¢ innych do wiary.

Proponuje, nie probuj ratowac tych ludzi, pozwol im w ten wiasnie sposéb
bawic sie w grze Zycie. Nie robig czego$ niewlasciwego czy ztego. Oni sq
szczesliwi w swoim wyborze. Zapewne potrzebujq tego rodzaju
doswiadczenia w tym Zyciu, wiec daj im spokoj.

Ludzie uczestniczacy w tak zwanych grupowych czy swiatowych
,medytacjach”, tez moga traci¢ energie zyciowa. Dzieje sie to szczegblnie
wtedy, kiedy uczestnicy wyobrazaja sobie, ze cos wysylaja z siebie, na
przyklad ,energie w kosmos”, ,,mito$¢ do mistrza”, ,,uzdrawiajace energie
dla kogo$”.

Szczegolnie niebezpieczne jest wspotdziatanie z tak zwanymi ,,aniotami”.

Kiedy wchodzisz w zwiazek z aniotami, bez wzgledu na przyczyne,
prawdopodobnie juz jeste$ w ich menu.
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Jest wiele witryn internetowych, osrodkéw i nauczycieli
rozpowszechniajacych wspoélprace z aniotami. Zazwyczaj sa to nieSwiadome
narzedzia manipulowane przez anioty. Anioty uzywaja takich ludzi w celu
zgromadzenia wiekszej ilosci nasladowcéw wiary, po to zeby miaty wieksze
1 smaczniejsze uczty.

Wiekszo$¢ aniotéw to w rzeczywisto$ci duchy-wampiry, ktore sa bardzo
inteligentne wiec potrafig z fatwoscia oszuka¢ cie. Moga ukazac sie przed
toba w pieknej wizji, gdzie zobaczysz cudowne $wiatlo, i poczujesz mitos¢;
one nawet potrafig uzdrowi¢ twoje ciato. Jednak pamietaj, kiedy juz raz cie
chwyca, to beda ssaly energie zyciowa twojego ciala az do $mierci. Jezeli
chciatby$ wczesniej pozby¢ sie ich, moze to by¢ bardzo trudne i powodowac
wiele cierpien.

Poza bogami i aniotami, jest masa innych istot niematerialnych, ktére lubig
zZywic sie energia zyciowq cztlowieka. Wspomniatem to juz dwa razy — badz
$wiadom faktu, ze istoty niematerialne mogg by¢ bardziej inteligentne i
przebiegle, niz to sobie wyobrazasz. Moga ukazac ci sie w podstepnej wizji,
ktéra wyda ci sie od razu prawdziwa i wtedy zaczniesz im wierzyc¢.

Jeden z czestszych sposobédw na zebranie stada do ssania przez ducha, to
stworzenie opowiadania o istotach pozaziemskich, ktére niby przybywaja na
Ziemie, zeby prowadzi¢ lub nawet zbawic¢ ludzi. W internecie znajdziesz
witryny z opowiadaniami tego typu. Zachety do grupowych czy Swiatowych
medytacji lub modlitw sg nieroztaczna czescia tych manipulacji.

Spotkatem ludzi, ktérzy zostali wplatani w tego rodzaju ruchy; cho¢by na
przyklad ,,lightworkers” wierzacy w misje do spelnienia na Ziemi.

Obrazek ,,duchy zywiq sie energia Zyciowa wypromieniowang przez
zdenerwowanego cztowieka” opisuje inng sytuacje. Oto, co dzieje sie, kiedy
cztowiek jest zdenerwowany, zeztoszczony, przestraszony czy pobudzony
przez cokolwiek, co powszechnie uznane jest za negatywne czy zte emocje.
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DUCHY ZYWIA SIE ENERGIA ZYCIOWA,
WYPROMIENIOWANA PRZEZ
ZDENERWOWANEGO CZEOWIEKA.

ZtOSC, NIENAWISC, STRACH itp, POWODUJA,
ZE CZLOWIEK TRACI ENERGIE 2YCIOWA
POPRZEZ WYPROMIENIOWANIE JEJ Z CIALA.

Zdenerwowany cztowiek jest zazwyczaj pod wptywem silnych emocji.
Emocja to wybuch energii Zyciowej, stad aura tego cztowieka wyglada jak
ogien. Ten rodzaj energii wypromieniowywanej z ciala mocno przyciaga
istoty niematerialne zwane wampirami.
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Tak, wampiry wystepuja w ciele lub jako duchy. Te, ktére sa duchami, nie
moga ssac krwi ale moga ssa¢ — a robiq to chetnie — energie Zyciowa.
Zapamietaj, kiedy jeste$ zdenerwowany, przestraszony, czujesz nienawis¢
itp., to energia zyciowa emanuje z twojego ciala, a wampiry majg uczte.

Czy wiesz, gdzie mozna znalez¢ wiele wampirow zywiacych sie energia
zyciowa wypromieniowywana z ludzi? One sa przyciagane do miejsc, gdzie
wielu ludzi walczy, wrzeszczy, kidci sie czy sa w inny sposéb pobudzeni
emocjonalnie. Dobrym przykladem takich miejsc to wiece polityczne
polaczone z mowaq nienawisci, protestacje, zawody sportowe czy miejsca
walk. Teatry, kina, stadiony, imprezy telewizyjne, grupowe gry komputerowe
itp., gdzie ludzie gromadza sie, zZeby patrze¢ na sceny przemocy, tez
gromadzg wiele wampirow. Miejsca, gdzie wiele ludzi cierpi, przykladowo
szpitale, to tez sa chetnie odwiedzane przez glodne wampiry.

Patrzac z innej strony, zgromadzenia religijne, wspélne modlitwy, msze,
grupowe medytacje itp., gromadzg duchy znane jako bogowie, anioly itp.,
zaleznie od tego, jak ludzie nazywajq ten rodzaj duchéw. One, oczywiscie,
przybywaja, zeby ssa¢ energie zyciowa zgromadzonych ludzi.

SAMO-OCHRONA

Ludzie wielokrotnie méwili mi, ze nie chcg karmi¢ duchéw bez wzgledu na
to, czy sa bogami, aniotami albo wampirami. Ludzie ci nie zgadzaja sie na
tracenie wartosciowej energii Zyciowej; wrecz przeciwnie, chca zwiekszy¢
jej ilos¢, zeby zdrowiej i dtuzej zy¢.

Nastepnym razem, kiedy zdenerwujesz sie, wejdziesz w klétnie albo inaczej
wpadniesz w jaki$ stan emocjonalny, zatrzymaj sie na chwile. Nastepnie wez
glebszy oddech rozluzniajacy, a potem zapytaj siebie, czy naprawde
zgadzasz sie na utrate energii, ktéra bedzie karmita wampiry. Jezeli lubisz
taka wymiane energii, to kontynuuj. Jezeli jednak nie chcesz by¢ ssany, to
zwrd¢ uwage na ponizsza metode, ktéra odpedzi wampiry.
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Oto co robi¢, zeby chroni¢ siebie przed ssaniem przez duchy:

*  Stan z boku swoich emocji, zeby nie przejely nad toba kontroli.

*  Pozostan skupiony na sobie, poniewaz energia podaza za wyobraznia.
To, na czym skupiasz sie, wzmacnia sie. Innymi stowy, to ty wzmacniasz
rzeczy na ktorych skupiasz sie, bo przesylasz im energie zyciowa.

* Nie madl sie, nie ktaniaj sie a takze nie czcij ktorejkolwiek istoty. Takie
zachowanie jest aktem dobrowolnego podporzadkowania sie, podczas
ktérego nieSwiadomie wysylasz im swoja energie zyciowa. Tak stajesz
sie ich poddanym czy wrecz niewolnikiem.

* Pamietaj fakt, ze to ty jestes Mistrzem twojego wiasnego zycia.

» Uzyj swojej mocy wizualizacji, Zeby wyobrazi¢ siebie w $rodku storica o
ksztalcie jaja, podobnie jak to widzisz na powyzszym obrazku. Skorupa
tego jaja jest nie do przebicia przez duchy, jezeli jajo jest przepelnione
promieniowaniem storica lub ognia. Sp6jrz na obrazek.

Ten rodzaj samo-ochrony jest skuteczny takze w przypadku, kiedy duch juz
jest przyssany do ciala cztowieka. Zauwazylem, ze wiekszo$¢ ludzi,
szczegolnie tych mieszkajacych w duzych miastach, ma co najmniej jednego
przyssanego ducha. Ci ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze przyssany
duch ma wptyw na zachowanie swojej ofiary.

Jezeli praktykujesz ¢wiczenia duchowe, tak zwane medytacje, i podczas nich
zauwazyltes, zZe pojawiajq sie mysli stworzone nie przez ciebie, lub moze
pojawiaja sie glosy w glowie, to catkiem mozliwe, ze jaki$ duch jest do
ciebie juz przyssany.

Prawie wszyscy religijni ludzie silnej wiary, inaczej zwani fanatykami, sa
kontrolowani przez duchy. Im mocniej ci ludzie wierza, tym latwiej jest
duchom kontrolowac¢ ich zachowanie.

To dlatego fanatycy intensywnie gloszq swoje wierzenia, Zeby przekona¢
innych ludzi do przej$cia na ich wiare. Przyssany duch kieruje fanatykiem
tak, zeby ten przyganiat do stada wiecej owiec, ktére duch moze ssac.

84



Ostrzezenie. Jak ci juz radzitem, nawet nie probuj naucza¢ fanatykéw. Nie
staraj sie ich przekona¢, bo to moze ich rozwscieczy¢. Zaslepienie moze
popchna¢ ich do walki, w ktorej gotowi sa nawet zabi¢. Dla wlasnego
bezpieczenstwa, odejdz od fanatyka, zeby nie ,,dolewac oliwy do ognia”; no
chyba zZe lubisz ryzykowna gre.

PRZELACZ ZLOSC W RADOSC

Jako ze jeste$ Mistrzem Twdrcq wlasnego zycia, mozesz postanowic
cokolwiek zechcesz. Mozesz rozkoszowac sie radoscia, szczesliwoscia i
Mitoscig, albo mozesz do$wiadcza¢ ztosci, nienawisci i strachu. To co
wybierzesz jest ani zle ani dobre. To twoje wybory, $wiadome albo nie, ktére
dokonujesz po to, zeby réznie gra¢ w Zycie.

Zauwazylem, ze wiekszos¢ ludzi nie lubi tak zwanych negatywnych stanow
emocjonalnych; na przyklad, by¢ pod wptywem zto$ci, nienawisci lub
strachu. Zezloszczeni ludzie, po tym jak juz ochlona, czesto zatujg swojego
postepowania i czuja sie wyczerpani. Gdyby wczesniej wiedzieli, w jaki
sposéb unikna¢ negatywnych emocjonalnych wybuchéow, mniej cierpieliby.

Na nastepnym obrazku widzisz sposob przelaczenia sie miedzy stanami
emocjonalnymi. Kiedy czujesz niepokoj, zto$¢, nienawis¢, strach itp., to w
kilka sekund mozesz przelaczy¢ sie na odczuwanie Mitosci. Innymi stowy,
kiedy jeste§ w negatywnym stanie emocjonalnym, mozesz przelaczy¢ ten
stan na pozytywny, gdzie doSwiadczasz radosci i Mitosci. Oczywiscie,
wpierw nalezy wystarczajaco wycwiczy¢ te umiejetnosc.

Kluczem do sukcesu w przelaczeniu miedzy negatywnym a pozytywnym
stanem emocjonalnym jest to, co juz wspomniatem kilka razy — twoja
energia zyciowa podaza za twoja wyobraznia. Na czym skupiasz sie, to
wzrasta i powieksza sie. Zatem kluczem do przelaczenia sie z
emocjonalnego stanu negatywnego w pozytywny jest to, co sobie
wyobrazasz w intelekcie.
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Zapytam cie. Kiedy ztoScisz sie, boisz sie itd., na jakich myslach i obrazach
skupiasz sie? Co sobie wyobrazasz? Co myslisz?

W takich chwilach, czy myslisz co$ w rodzaju ,,Jestem rozluzniony i
radosny. Czuje Mitos¢. Mituje siebie samego. Czuje sie tak dobrze. Raduje
sie moim zyciem.”

Albo raczej skupiasz sie na czym$ mniej przyjemnym; na przyklad,
przeklinasz, ztorzeczysz, wyobrazasz sobie czyje$ nieszczescie, upadek czy
krzywde a moze nawet Smier¢?

To co myslisz i co sobie wyobrazasz jest kluczem do twoich emocji. Im
mocniej skupiasz sie na myslach i obrazach, i im dhuzej je utrzymujesz w
intelekcie, tym mocniej wplywaja na twdj instynkt.

To wiasnie twdj instynkt tworzy w tobie reakcje i stany emocjonalne.
Instynkt ulega wptywom srodowiska oraz intelektu, gtbwnie myslom i
wyobrazeniom. Intelekt programuje instynkt a zatem najskuteczniej
wplywasz na twoj instynkt swoja wola.

Jezeli, bedac pod wptywem negatywnych emocji, postanowisz przelaczy¢
sie na rados¢ i Mito$¢, musisz zmieni¢ przedmiot swojego skupienia. I to
wlasnie jest klucz — zmien to, na czym skupiaja sie twoje mysli i obrazy.
Twoja energia zyciowa péjdzie za wyobraznig — znowu zwracam ci uwage
na ten nadzwyczajnie wazny mechanizm psychiczny.

Na przyklad. Jestes zdenerwowany, trzesiesz sie, puls bije szybko itd.
Zatrzymaj sie na sekunde albo dwie, po to Zebys zdat sobie sprawe ze
swojego stanu. Odetchnij swobodnie ze dwa albo trzy razy, stale pozostajac
Swiadomym twojego stanu emocjonalnego.

Nastepnie, w pelni uswiadom sobie aktywnos¢ intelektualng czyli twoje
mysli i wyobrazenia. Cokolwiek by tam nie bylo, odlacz sie od tego — to
bardzo wazny krok, jako ze ty nie jeste$ owymi obrazami i myslami w
intelekcie.
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A teraz, wyobraz sobie jak rados¢ i Mitosc¢ cie ogarnia. Wzmacniaj
wyaobrazenie, ze radujesz sie, czujesz szczes$liwos¢ oraz Kochasz samego
siebie. W myslach albo na glos, powtarzaj sobie co$ w rodzaju ,,Raduje sie i
jestem szczesliwy. Miluje siebie samego. Przesyca mnie radosc i szczeScie.”

Skup sie na powtarzaniu tego do czasu az twoje negatywne emocje znikna.
Wtedy nadal programuj instynkt tymi samymi zdaniami, az naprawde
poczujesz sie dobrze czyli twoj stan emocjonalny powrdci do normalnego
spokoju i zadowolenia.

Uzywajac tego sposobu programowania, mozesz nauczy¢ instynkt szybkiego
przelaczania sie ze zloSci na Milos¢. Jezeli bedziesz wystarczajaco ¢wiczyl,
to mozesz doj$¢ do takiej wprawy, ze kiedy zdarzy ci sie poczu¢ z1os¢,
nienawis¢, strach itp., to w kilka sekund przelaczysz sie na rados¢ i Mitosc.
Reagujac w ten sposob, nie tylko ze zaoszczedzisz energii zyciowej, ale tez
twoje ciato bedzie nig dodatkowo tadowane.

Jezeli twoje dzieci czesto irytuja czy denerwujq sie, mozesz nauczyc¢ je tego
sposobu. Dzieci szybko sie go naucza i dzieki temu skorzystaja na cate
zycie. Statystycznie rzecz biorac, ludzie starsi potrzebuja wiecej ¢wiczy¢,
zeby opanowac przelaczanie sie ze zlosci na radosc.

Po przelgczeniu sie ze ztosci na rado$é, warto abys$ zrelaksowat sie i zrobit
poprzednio opisane ¢wiczenie samo-ochrony w storicu o ksztalcie jaja,

przynajmniej przez kilka minut. W ten sposob utwierdzisz krazace wokoto
wampiry, Ze nie ma w tobie pozywienia dla nich — wtedy odleca od ciebie.
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MILOSC

Jest kilka rodzajéw tego, co ludzie zwa ,,mitoscig” oraz , kochaniem” ale
uzywaja glownie jednego stowa we wszystkich przypadkach. Oto kilka
rodzajow mitosci i kochania:

* rodzice mituja swoje dzieci i odwrotnie;

*  bég miluje ludzi i odwrotnie;

* chlopak kocha swoja dziewczyne;

* czlowiek kocha/mituje miejsce lub ojczyzne;

*  kto$ kocha jes¢;

* niektorzy kochaja to, co robia.

Chce opowiedzie¢ ci wiecej o mitosci, ktdéra nie nalezy do zadnego z
powyzszych typow. Pisze Mito$¢ (przez duze M), zeby odréznic ja od
innych rodzajow mitosci czy kochania.

Ten rodzaj MitosSci pojawia sie jako produkt uboczny procesu, w ktérym
istota zasila swoje cialo energia zyciowa. Zasilnie ciata energia zZyciowa
czyni go zywszym, stad ten proces zwany jest ozywieniem (energetycznym).
Kiedy cztowiek mocno, caly ozywa, wtedy czuje sie jakby byt ,,nowo
narodzony”. Definiujac najprosciej — Milos¢ to produkt uboczny procesu
tworzenia zycia istoty.

Kiedy energia zZyciowa przejawia sie przez cialo, czujesz rados¢ bez
powodu. Kiedy, doSwiadczajac takiej radosci, zwrdcisz uwage na odczucia
ciala, mozesz stwierdzi¢ ,,Czuje Mitos¢ i widze Swiatlo nawet z
zamknietymi oczyma”. To fakt, wiasnie to bardzo przyjemne odczucie ciata
bedacego pod wplywem tadowania energia zZyciowa, nazywa sie Mitoscia.
W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze kiedy twoje ciato jest tadowane
energia zyciowa, czujesz Milos¢.
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Proces tworzenia zycia istoty
przejawia sie Mitoscia i Swiatiem.

Z;-gei'é Zzostalofstworzone:.

Milos¢ to odczucie doswiadczane przez cialo.
Swiatlo to doswiadczenie odbierane przez oczy

Kiedy um',rsl tworzy zycie ciala,
ono czuje Milo$¢ a oczy widza Swiatlo.

Skup sie na'Wewnqtrznej Radosci
i pozwol jej swobodnie promieniowac,
zeby moc swiadomie tworzyc Zycie ciala.




Kiedy zachodzi proces tworzenia zycia dla twojego ciata, najpierw
odczuwasz rados¢. To co dzieje sie, mozna opisa¢ jako ,,rado$¢ bez powodu
pojawiajaca sie znikad”. Rado$¢ ta to pierwszy przejaw wzrastajacej ilos¢
energii zyciowej w ciele.

Kiedy natomiast nie zwracasz uwagi na ciato kiedy ten proces zachodzi, to
czujesz tylko rado$¢. Jednak w chwili, kiedy uswiadamiasz sobie obecnos¢
ciala, doswiadczasz bardzo przyjemnego uczucia — Mitosci. Jezeli jeste$
wystarczajaco wrazliwy, Swiatlo pojawi sie przed twoimi oczami, nawet
jezeli beda zamkniete.

Obydwa powyzsze obrazki symbolizuja to, co dzieje sie, kiedy zycie istoty
jest tworzone albo kiedy ciato istoty jest tadowane energia.

ilos¢ energii zyciowej wzrasta — pojawia sie rados¢ — uczucie Mitosci

Kiedy ludzie odnosza sie do MiloSci, czesto uzywaja pojec takich jak
,mitos¢ bezwarunkowa”, ,,boska mito$¢”, ,,mito$¢ uniwersalna” czy nawet
,»CZysta mitos¢”.

Zgodnie z powyzszym objasnieniem, Mito$¢ to uczucie doswiadczane przez
cztowieka, kiedy jego ciato tadowane jest energia zyciowa. To uczucie dos¢
rozni sie od tego, co czuja kochankowie kiedy méwia sobie ,,Kocham cie”.
Podobnie kiedy rodzice kochaja swoje dzieci, to tez nie jest Mito$¢ opisana
powyzej.
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SYMBOLE MILOSCI

Czy wiesz, dlaczego z6tte stonice symbolizuje Mito$¢?

Zastanow sie nad rola Storfica w naszym ukladzie

stonecznym. Ono stworzylto caly uklad stoneczny i teraz

wciaz podtrzymuje zycie wszystkich jego istot, emanujac
ciepto i $wiatlo. Innymi stowy, Storice taduje wszystkie istoty energia
zyciowa, dzieki czemu takze my ludzie Zyjemy na Ziemi.

Stonce niczego nie chce w zamian za utrzymywanie przy zyciu tych
wszystkich istot. Mozesz wyrazac¢ jakiekolwiek uczucia do Storica, mozesz
je kocha¢ albo nienawidzi¢, mozesz postepowac emocjonalnie w dowolny
sposdb w stosunku do niego — nie ma sprawy, Stonice zawsze Miluje cie, bez
wzgledu na twoje zamiary, uczucia czy postepowanie. Nie istnieja
okolicznosci, ktére moglyby wptyna¢ na Mitos¢ wyrazana przez Storice do
ciebie. Ono zawsze bezwarunkowo zasila twoje cialo energia zZyciowa,
podobnie jak ciata wszystkich innych istot, ktére zyja w ukladzie
stonecznym lub zblizaja sie do niego.

Z61te stonce to symbol Miltoéci poniewaz stofice ma takie same
charakterystyczne cechy:

* tworzy i podtrzymuje zycie istot;

* bezwarunkowo promieniuje swiattem i cieptem;

* posiada duchowy charakter;

* emanuje spokojem;

* jest zawsze stabilne.

Czerwone serce symbolizuje kochanie, co ma zwiazek z
fizycznym sercem, ktére rzeczywiscie reaguje z powodu
emocji. Kiedy jestes$ ,,zakochany”, mozesz odczuwac
psychiczny i fizyczny zar — stad wziat sie czerwony kolor.

Oto niektore charakterystyczne cechy kochania:
* emocjonalnie uwarunkowane uczucie, ktére przyciaga i przywiazuje;
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* wycigga z ciebie energie zyciowa;
* powoduje dazenie do fizycznego doswiadczenia;
* jest zmienne.

Spojrz teraz na nastepujace dwa zdania. Jest ogromna réznica miedzy nimi,

mimo ze kiedy sq wypowiadane, ludzie odbieraja je podobnie.

POJMI) DUZA ROZNICE MIEDZY TYMI ZDANIAMI

Ja =& ciebie.

Naturalnie i bezwarunkowo promieniuje energia zZyciowa do ciebie.

Ja ¥ ciebie.

Czuje, Ze mnie pociggasz dlatego chce cie posiasc.

Mam nadzieje, Ze od teraz, korespondujac przy uzyciu komunikatoréw
internetowych, bedziesz swiadomie wybierat % czy ¥, w zaleznosci od teg
jaka wiadomos¢ chcesz przekazaé.

0,
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MItUJ SIEBIE SAMEGO

,Mituj siebie samego” — domyslam sie, ze styszale$ to zdanie wiele razy.
Wiekszos¢ ludzi nie rozumie jego rzeczywistego znaczenia. Niektérzy
twierdza wrecz, Zze Milowanie siebie samego jest egoistyczne i niemoralne.
Ludzie zatraceni w swojej wierze religijnej, twierdza nawet, ze Milowanie
siebie samego jest grzechem, poniewaz obowiazkiem czlowieka jest
Mitowanie bliznich i pomaganie im.

Oto moja rada.

Najpierw Mituj siebie samego i badz egoistyczny, to znaczy, zatroszcz sie o
siebie samego jak najlepiej potrafisz. Ustanow siebie w najwazniejszej roli,
jako priorytet przed innymi istotami.

Faktem jest, ze jeste$ najwazniejsza istotq w twoim zyciu. Jeste$ ze sobg od
urodzenia caly czas, nawet kiedy $pisz. Takze troszczysz sie o swoje ciato i
okoliczno$ci zyciowe. Kazde postanowienie wptywa na twoje zycie. Masz
tak zwang ,,wolna wole”, to znaczy, ze w kazdej chwili mozesz postanowi¢
co mysle¢, powiedzie¢ lub zrobi¢. Wszystko to wskazuje na fakt, ze to
wiasnie ty panujesz nad swoim zyciem.

Spéjrz na swoje zycie — to co widzisz jest wynikiem twojego zarzadzania
nim. Jezeli masz tak zwane ,,problemy”, uswiadom sobie, Ze to ty je
stworzyles. Natomiast jezeli w peli radujesz sie zyciem, to tez jest wynik
tego jakie czynisz postanowienia. Jezeli uwazasz, ze twoje problemy sa
spowodowane przez innych, i dlatego ich winisz, to oznaka, Ze — po prostu —
nie uswiadamiasz sobie tego, jak tworzysz swoje zycie mys$lami, stowami
oraz czynami. Nie uS§wiadamiasz sobie, jak twoje postanowienia ksztattuja
twaoje zycie.

Co naprawde, oznacza ,,Miluj siebie samego”. Mam nadzieje, Ze rozumiesz
juz réznice miedzy ‘kocha¢’ a ‘Mitowac’. Rozumiesz tez, ze Mitos¢
powiazana jest z energia zyciowa, ktora zasila ciato. Stad wyrazenie ,,Mihjj
siebie samego” oznacza ‘daj twojemu ciato energie zyciowa’.
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Kiedy zasilasz cialo wystarczajaca iloscia energii zyciowej, czyli
wystarczajaco Mitlujesz siebie samego, to ciato dziala doskonale. Doskonale
dzialajace cialo mozna uzywac dopoty, dopoki Ziemia zyje. Popularnie
moéwiac, to oznacza, Ze stajesz sie nieSmiertelny. Dopiero kiedy Ziemia
przestanie podtrzymywac zycie biologiczne, takze twoje cialo umrze.

Wiekszo$¢ ludzi nigdy nie spotkata sie z cztowiekiem, ktory wystarczajaco

Mituje siebie samego, dlatego mato kto potrafi sobie wyobrazi¢, czym taki

cztowiek charakteryzuje sie. Pytaja mnie czasem, jak rozpoznaé, kiedy kto$

wystarczajaco Miluje siebie samego? Oto kilka cech charakterystycznych

cztowieka, ktéry wystarczajaco Miluje siebie samego:

* stale pozostaje w stanie radosci, nawet kiedy nie uSmiecha sie i nie
wyraza szczesliwosci;

* ludzie zgromadzeni wokot niego, czujg Mitos¢, niektérzy tak mocno, ze
nie mogq opanowac tez szczescia;

* otaczajacy go ludzie doswiadczajq uzdrowienia;

*  wokot jego ciatla mozna zauwazy¢ delikatne $wiatlo;

*  wiekszo$¢ ludzi automatycznie bardzo go lubi albo zakochuje sie w nim.

Rzeczywiscie, ludzie znajdujacy sie blisko cztowieka, ktory wystarczajaco
Miluje siebie samego, tez czujq jego Milos¢ nawet wtedy, kiedy on nie zna i
nie widzi ich. Faktem jest, Ze ten cztowiek ich nie Mituje. Jako Ze jest
egoista, w pierwszej kolejnosci najbardziej dba o siebie samego. Jak to wiec
jest mozliwe, ze ludzie spotykajacy kogos wystarczajaco Mitujacego siebie
samego, tez czuja jego Mitosc?

»INajpierw Miluj siebie samego, nie innych” — tego ludzie nie rozumieja w
moim nauczaniu. Chcac wytlumaczy¢ znaczenie tego zdania, postuze sie
dwoma obrazkami: ,,Mitujac innych, niewystarczajaco Mitujesz siebie
samego” oraz ,,wystarczajaco Milujesz siebie samego”. Zwré¢ uwage na to,
ze na obu obrazkach uzywam tych samych symboli, ktérych znaczenie
trzeba dobrze pojaé, zZeby zrozumie¢ catos¢ przekazu. Oto one.

plynaca woda — energia zyciowa,
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kran — umyst,
butelka — ciato,
szklanka — inna istota, zazwyczaj czlowiek.

Umyst zarzadza energia zZyciowa kierowana do ciata — to oczywiste, jako ze
ciato jest obrazem w umysle. Ilo$¢ energii zyciowej kierowanej do twojego
ciala zalezy od tego, co myslisz i wyobrazasz sobie o tobie oraz o innych.

MILUJAC INNYCH, NIEWYSTARCZAJACO
MILUJESZ SIEBIE SAMEGO

- . - Twoj umyst, kontroluje ilosc

energii Zyciowe| w twoim clele.

)j | %, %, 9y %

zuzyta 11 . ©
energia == J J J —— é@ ﬁf‘j’aﬁ {‘;"f
zyciowa Sl bag bag Tinne sty ¢ % %%
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Na obydwu obrazkach wida¢ wode lecaca z kranu, ktéra napelia butelke.
Catla roznica polega na tym, Ze na pierwszym obrazku wlewasz te wode
czesciowo w twoje ciato a czesciowo w innych; podczas gdy na drugim
obrazku cala woda wplywa w twoje ciato. Przypuszczam, ze domys$lasz sie
znaczenia.

Pierwszy obrazek pokazuje ciebie Mitujacego innych wiecej niz siebie
samego, dlatego kierujesz wiecej energii zyciowej do nich. Oznacza to, ze
butelka nigdy nie napekni sie. Jako ze ciato ciggle zuzywa energie zyciowa,
to stale bedzie nienapelione, chyba Ze skierujesz wiecej wody w siebie.
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Owe szklanki moga symbolizowa¢ cztonkéw twojej rodziny, przyjaciot oraz
wszystkich tych, dla ktérych poswiecasz sie, co pociaga za sobg strate
energii zyciowej. Oni wszyscy moga nadal by¢ z ciebie niezadowoleni

i nawet skarzyc sie, Ze niewystarczajaco o nich dbasz.

Ten obrazek doskonale symbolizuje wiele zwiazkéw miedzy rodzicami a
dzie¢mi. Rodzice robig wszystko na co ich sta¢, zeby jak najlepiej zadbac¢ o
swoje dzieci. Te jednak nadal czuja sie niezadowolone, moze nieszczesliwe

i wciaz narzekaja na swoich rodzicéw. W takiej sytuacji rodzice zasmucaja
sie i czuja urazeni, jednak ich dzieci nie poprawiajq sie, a czasem wrecz staja
sie grubianskie wymagajac wiecej.

Wiele zwigzkéw partnerskich / malzeniskich tez moze by$ opisane
symbolicznie tym obrazkiem. Wtedy jedna ze stron gtéwnie oferuje siebie,
podczas gdy druga tylko bierze i wymaga.

Tego rodzaju zwiazki sa chore i szkodliwe, no chyba zZe jedna ze stron lubi
poswiecac sie a drugiej sprawia przyjemnos$¢ wykorzystywanie.

Przyjrzyj sie drugiemu obrazkowi, ktéry symbolizuje stan, kiedy
,wystarczajaco mitujesz siebie samego”.

Na tym obrazku cala woda wplywa do butelki. Skoro butelka ta symbolizuje
twoje ciato, to oznacza, ze wpierw skupiasz sie na tobie poniewaz w pehi
Mihjjesz siebie.

Kiedy stajesz sie pelen energii zyciowej, zdarza sie cud — inni czujq twoja
Mito$¢ wiec naturalnie odwzajemniajq czyli Miluja, podziwiajq i chwala cie.

Oczywiscie, to nie jest cud — powie ten, kto zna oprogramowanie instynktu.

Takie sa prawa fizyki i psychologii cztowieka, a ty ich nie zmienisz, ale
mozesz je wykorzysta¢ dla dobra swojego oraz innych.
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WYSTARCZAJACO MILUJESZ SIEBIE SAMEGO

Twoj umyst, kontroluje llosé
energii Zyciowe] w twoim ciele.

ilos¢ energii zyciowej

Kiedy wystarczajaco
Mitujesz siebie samego,
|\, inne istoty rowniez

Y .\ czuja twoja Milosé.
Zuzyta inne istoty (zazwyczaj hazie)
energia
Zyclowa

Badz egoistyczny, to znaczy, chcialem powiedzie¢, Zeby$ na pierwszym
miejscu Mitlowat siebie samego, jako zZe to wlasnie ty jeste$ najwazniejszy
dla ciebie. Zwracaj uwage na to, aby twoja butelka zawsze byta pelna, a
nawet pozwalaj wodzie przelewac sie. Kiedy Milujesz siebie samego,
wszyscy wokoto tez na tym korzystaja. Ludzie, widzac jak otwarcie
Milujesz siebie samego, beda ciebie w tym nasladowali. Wtedy naturalnie
przestang ssa¢ innych, poniewaz stang sie samowystarczalni.

O, przy okazji. Zauwazyte$ moze, ze wiekszo$¢ ludzi lubi mate dzieci?
Spojrz, dzieci sa ,,tak stodkie”. Oczywiscie, ze sg, bo one Mitujg siebie. To
dlatego, kiedy jestes z dzie¢mi, czujesz Milos¢, czujesz sie dotadowany.

Potem, kiedy dzieci dorosng i staja sie zniszczone przez system wychowania
spotecznego (szkodliwe programowanie), juz nie sq tak stodkie. Czemu
nie? Gldwnym powodem jest to, Ze zaakceptowaty zbyt wiele samo-osadu,
ktory blokuje naturalna funkcje Mitlowania siebie samego.
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Milowanie siebie samego jest jedna z podstawowych funkcji umystu.
Funkcja ta stuzy samoobronie i samo-zachowaniu cztowieka, zZeby by}t
zdrowy i zy} wiecznie.

Niestety, w zaleznosci od tego, jak ludzie wychowuja (programuja) kogo$ od
urodzenia, wczesniej czy pdzniej ta naturalna funkcja jest ostabiana czy
wrecz blokowana.

Dodam jeszcze — chociaz to tez wymagatoby bardziej szczegotowego
objasnienia — czesto jest tak, Ze troszczenie sie o kogo$, pomaganie mu, a
nawet poswiecanie sie dla niego, wynika z MiloSci do siebie samego. Wtedy
takie dziatanie jest dla obu stron najkorzystniejsze.

Ciekawe, czy rozumiesz?
Ciekawe, czy wiesz, o co tutaj chodzi?
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NAJWAZNIEJSZY CZLOWIEK

Zadaj sobie ponizsze pytanie i gteboko POCZUJ odpowiedz.
,»Kto jest najwazniejszym czlowiekiem w calym moim zyciu?”

Mozliwe, ze dostajesz rozne odpowiedzi aczkolwiek najprawdziwsza i
najkorzystniejsza odpowiedz brzmi ,,Ja jestem najwazniejszy.” Wlasnie, to
dla ciebie jest wlasciwa odpowiedzZ, ze w calym wszechswiecie i w catej
historii Swiata, to ty jeste$ najwazniejszym czlowiekiem dla ciebie.

Dlaczego?

Po pierwsze; poniewaz zawsze jeste$ z toba samym, czujesz siebie oraz
zajmujesz sie cala gama okolicznos$ci dotyczacych ciala i psychiki. Nikt nie
przeznacza tobie tyle czasu i troski, ile ty sam.

Po drugie: kiedy wlasciwie opiekujesz sie sobg, mozesz zapewni¢ innym
ludziom materialne i duchowe wsparcie. Mozesz da¢ innym tylko tyle, ile
sam posiadasz. Nie mozesz da¢ innym tego, czego nie posiadasz; to dlatego
najpierw musisz zadbac¢ o to, zZeby$ sam miat wystarczajaco.

Kiedy butelka jest pelna, mozna z niej nala¢ do szklanek — pamietasz? Zatem
wpierw wystarczajgco napehij butelke.

Wyobraz sobie, ze jestes wiascicielem hurtowni, ktora dostarcza towaréw do
wielu okolicznych sklepow. Z tatwoScia mozesz zrozumie¢ oczywisty fakt,
iz aby dostarczy¢ towary innym, najpierw sam musisz z najwyzsza troska
zadbac¢ o wlasny magazyn, zeby te towary w nim posiada¢. Mozesz
zaopatrzy¢ sklepy detaliczne tylko w to, co sam posiadasz.

Jestes w tej samej sytuacji, kiedy chcesz da¢ ludziom dobra niematerialne,

jak na przyklad, rady, pocieszenie, rados¢ lub Mitos¢ — najpierw sam musisz
je w sobie mie¢ w wystarczajacej iloSci.
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Jezeli chcesz naprawde Mitowac innych ludzi, najpierw sam musisz
Milowac siebie samego. Kiedy wystarczajaco Milujesz siebie samego, wtedy
nic nie musisz robié¢, bo ta Mito$¢ sama przeleje sie z ciebie na innych.
Ludzie beda ci méwili, Ze czuja twoja Mitos¢. Wtedy, kiedy dodatkowo
skupisz sie na nich, bedziesz még} przesta¢ im potezny strumien
uzdrawiajqcej Mitosci.

Czy teraz rozumiesz, dlaczego w calym wszech$wiecie jeste$ tym
najwazniejszym cztowiekiem dla ciebie ?

a Vo
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Ja jestem najwazniejszym
cztowiekiem we wszechswiecie.
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JA DOSTARCZA ENERGII ZYCIOWEJ

Twoje ciato jest obrazem w twoim umysle, zatem energia zyciowa takze
pochodzi z tego umyshu. Innymi stowy, twéj umys! tworzy twoje cialo i
jego energie zyciowa. W kazdym razie, twéj umyst jest tylko twoim(JA)
narzedziem, zatem w prawdziwej rzeczywistosci cata energia zyciowa
pochodzi od JA.

Umyst reguluje przepltyw energii zyciowej z JA do ciata, dlatego symbolem

reprezentujacym tutaj umyst jest zawoér. Uzywajac tego zaworu, mozesz
zwiekszy¢ strumien energii zyciowej wptywajacej do ciata.

(IA) UMYSL (IA)
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Przyjrzyj sie temu obrazkowi. Z lewej strony widzisz stan energii zZyciowej u
statystycznego mieszkanca Ziemi. Stoneczko umiejscowione wewnatrz ciata
symbolicznie przedstawia ilo$¢ energii Zyciowej przejawiajacej sie w ciele.
Wiekszos¢ ludzi tak wyglada. Taki cztowiek ,ledwie zyje”, co znaczy, zZe ta
ilos¢ energii zyciowej wystarcza do utrzymania ciala przy zyciu ale jest jej
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za mato do osiagniecia dlugowiecznosci, doskonatego zdrowia,
nadzwyczajnych umiejetnosci umystowych itd.

Po prawej stronie jest cztowiek, ktéry zwiekszyt ilo$¢ energii zyciowej
przejawiajacej sie w ciele. Wewnetrzne storice tego czlowieka wystarczajaco
zasila jego cialo. Jezeli cztowiek utrzymuje tak wysoki stan energetyczny
ciala, jego cialo pozostaje w doskonatym zdrowiu moze mu stuzy¢ znacznie
dhuzej niz to sie dzieje w przypadku przecietnego mieszkanca Ziemi. Prawde
moéwiac, jezeli utrzymujesz wystarczajaco wysoki poziom energii zyciowej
w ciele, to bedzie ci ono shizylo dop6ty, dopdki Ziemia bedzie zyta.
Popularnie méwigc, to oznacza fizyczng nieSmiertelnosc.

JA moze dostarczy¢ umystowi kazda ilos¢ energii, ktérg ten kiedykolwiek
moze potrzebowac. Wlasciwie to JA posiada nieograniczona ilos¢ energii,
jednak umyst dziala tutaj jak zawér, ktéry reguluje ilos¢ energii, ktéra
zostaje dostarczona do ciala.

Czy chcialbys nauczy¢ sie sposob6w na skuteczne kontrolowanie tego

zaworu? Jest wiele ¢wiczen, ktére pomagaja w osiggnieciu tego celu. Opisze
tutaj jedno z nich, tych prostszych, ktére nazywa sie ,,Wewnetrzna Rado$¢”.
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WEWNETRZNA RADOSC

Kiedy ilos¢ energii zyciowe]j dostarczanej do ciala zwieksza sie, to czujesz
rados¢ be zadnego powodu, tak jakby pojawiala sie znikad. Jezeli, w takiej
chwili, zwrécisz uwage na swoje cialo, to poczujesz Mitos$¢ i nawet mozesz
zobaczy¢ Swiatlo. Cwiczenie Wewnetrznej Radosci rozwija te naturalng
zdolnoé¢ radowania sie Miloscia i Swiattem.

Cwiczenie Wewnetrznej Rado$ci moze by¢ realizowane na dwa sposoby,
pasywny i dynamiczny. Radze wykorzystywa¢ obydwa sposoby kiedy tylko
okolicznosci sprzyjaja. Jezeli pozwolisz Wewnetrznej RadoSci swobodnie
przejawiac sie, poprzez zastosowanie pasywnej i dynamicznej metody,
osiggniesz zamierzony wynik znacznie wczesniej.

Pasywne ¢wiczenie Wewnetrznej Radosci

Dla wiekszosci ludzi najbardziej sprzyjajacym miejscem do tego ¢wiczenia
jest przyroda. Wpierw upewnij sie, ze wszystkie zmysty ciata moga
odpoczac. To znaczy, ze w miejscu ¢wiczen nie powinno by¢ zbyt ciepto
albo chtodno, wilgotno albo sucho czy wietrznie. Niech to miejsce tez nie
podraznia zmystu wechu. Rownie wazne jest aby$ mogt usig$¢ wygodnie.
Jezeli nie chcesz znaleZ¢ sobie miejsca do ¢wiczenn w przyrodzie, mozesz tez
¢wiczy¢ w innych miejscach ale zapewnij ciatu takie warunki, zeby jego
zmysty nie byly niepokojone.

Wiekszo$¢ ludzi wybiera wygodna pozycje siedzaca z oparciem dla plecéw.
Jezeli lezysz, to moze sie zdarzy¢, Ze zasniesz podczas ¢wiczenia, co tez jest
w porzadku ale nie pozwoli ¢wiczy¢ do konca.

Z drugiej strony proponuje, abys ¢wiczyl Wewnetrzng Rados$¢ za kazdym
razem, kiedy budzisz sie. W chwili budzenia sie twoj intelekt i cialo sa w
stanie pot snu pét jawy. Jest to najkorzystniejszy stan do pasywnego
¢wiczenia Wewnetrznej Radosci, szczegdlnie rankiem, bo dzieki temu
bedziesz wstawal radosny i naenergetyzowany.
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Pozwalajac Wewnetrznej Radosci
swobodnie promieniowac,
aktywizuje zrodlo zycia ciala,

co powoduje, ze

czujesz Mitosé

oraz

widzisz Swiatlo.

Wewnetrzna Radodd

zawsze jest w tobie _ .

ale wymaga abys ; i il
pozwolil jej promicniowaé

Jjeeli cheesz caud Milosé,

Bez wzgledu na to, jaka wybrates pozycje, pozwol ciatu w pelni rozluznic¢
sie. Mozliwe, ze bedziesz potrzebowal minute czy wiecej, zeby w pelni
rozluzni¢ napiecie tych wszystkich miesni, ktére nie musza by¢ aktywne w
utrzymaniu pozycji ciala.

Odlacz uwage od zmystow. Jezeli jeszcze czujesz gdzies uciskanie ciala,
albo siedzi ci sie nie catkiem wygodnie, to popraw to albo zmieri miejsce.

Odlacz uwage od mysli, zrelaksuj intelekt i uczyn go biernym. Tak dtugo jak
zajmujesz sie mysleniem, ¢wiczenie Wewnetrznej Rados$ci moze ci nie
wychodzi¢. Nie musisz walczy¢ z myslami pojawiajacymi sie w intelekcie;
niech one sobie tam beda, ale ty nie zwracaj na nie zadnej uwagi. Pamietaj,
im bardziej pasywny jest intelekt, tym tatwiej wychodzi ¢wiczenie
Wewnetrznej Radosci.

Kiedy juz intelekt jest zrelaksowany a zmysty ci nie przeszkadzaja, wejdz

glebiej w siebie. To nie znaczy, ze twoje skupienie ma pograzy¢ sie
wewnatrz ciata. Twoim celem jest osiagniecie stanu poglebionego
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odlaczenia od fizycznej rzeczywistosci. Ideatem byloby, gdyby$ poczut sie w
stanie zawieszenia bez czasu i przestrzeni. A wtedy, po prostu, pozwol
Wewnetrznej Radosci przejawic sie i swobodnie promieniowa¢. Stowo
‘pozwoli¢’ oznacza tutaj pelne nierobienie czegokolwiek; po prostu, zostan
w stanie pasywnosci bez wzgledu na to, co sie zadzieje.

Pozwdl i spodziewaj sie tego, Ze rado$¢ sama pojawi sie. Pamietaj o tym,
Zeby nie tworzy¢ radosci; jedyne co robisz, to pozwalasz i spodziewasz sie
jej przejawic. Twoj intelekt ma pozosta¢ pasywny, to znaczy, Ze nie tworzysz
mySli i obrazéw. Pozostan w pelnym relaksie i samo niech sie dzieje, niech
rado$¢ sama pojawi sie.

Gdybys sobie wyobrazit rados¢, pojawitaby sie, ale to nie byloby ze Zrédta
zycia ciala. To bylby rodzaj ¢wiczenia energetyzujacego.

W stanie pelnego relaksu, gdzie zmysty i intelekt sa pasywne, wczesniej czy
poOZniej zauwazysz co$, czego prawdopodobnie nigdy nie byte§ Swiadom.
Jedna z tych rzeczy to Zrodlo zycia twojego ciala. Jezeli pozostaniesz w
pelnym relaksie, w pasywnym stanie intelektu, i nie tworzysz radosci, to
wczesniej czy pozniej poczujesz ja. To moze wydawac ci sie dziwne, ze
rados¢ ta pojawia sie nagle jakby znikad. To jest wtasnie Wewnetrzna
Rados¢, Zrédlo zycia ciala.

Kiedy Wewnetrzna Rado$¢ pojawi sie, nic nie réb. Nie aktywizuj intelektu,
pozostan pasywny i nadal pozwalaj Wewnetrznej Radosci swobodnie
przejawiac sie coraz intensywniej. Niech sama rosnie. Pozostajac w petni
pasywnym raduj sie radoscia.

Kiedy Wewnetrzna Rados¢ wzrasta, w dowolnej chwili mozesz zwroci¢
swoja uwage na to, co czuje cialo. Doswiadczysz wtedy bardzo wzniostego
i przyjemnego uczucia — to Milos¢. Mozliwe, Ze pojawi sie tez Swiatlo.
Opisywane tutaj Milos¢ i Swiatto s produktem ubocznym procesu, podczas
ktérego twoje cialo jest zasilane energia wysytang z JA, przez umyst — tak
jak to juz wczesniej opisatem. Zycie jest tworzone i podtrzymywane.

106



Dynamiczne ¢wiczenie Wewnetrznej Radosci

Znajdz miejsce, gdzie mozesz swobodnie taficzyc¢ i glosno Spiewac. Nie ma
znaczenia jak tanczysz i Spiewasz, bo nie musi to by¢ taniec i Spiew w
doktadnym znaczeniu tych stéw. Wazne zeby$ poruszat sie energicznie

i emocjonalnie $piewal mantre. Im energiczniej tanczysz i im glosniej
$piewasz mantre, tym skuteczniejszy wynik. Kiedy ludzie patrza na
czlowieka wilasciwie wykonujacego to ¢wiczenie, moga uznac go za
szalefica — i to jest w porzadku. W tancu i $piewie masz pozwoli¢ sobie, da¢
sie ponie$¢ emocjom towarzyszacym radosci.

Tanczac jak szalony, glosno Spiewaj (nawet wykrzykujac) nastepujaca
mantre:

Jestem Mistrzem Twérca mojego Zycia.
Pozwalam wewnetrznej Radosci swobodnie promieniowad,
wiec czuje Mitos¢é i widze Swiatto.

Ot cale ¢wiczenie — takie proste i tatwe. Dla wiekszosci ludzi to éwiczenie
jest tak tatwe, Ze moga go wykona¢ za pierwszym razem. Juz za pierwszym
razem, wykonujac to ¢wiczenie, mozesz poczuc sie tak naenergetyzowany i
radosny, ze bedziesz Smial sie podczas ¢wiczenia i po jego zakonczeniu.
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Proponuje aby$ wykonywat dynamiczne ¢wiczenie Wewnetrznej RadoSci
kiedy to mozliwe. Cwicz regularnie i nie rezygnuj nawet jezeli na poczatku
nie odczujesz czego$ szczegblnego. Jezeli bedziesz systematycznie ¢wiczyt
sposoby pasywny i dynamiczny, to na pewno osiagniesz cel, to znaczy, ze
Rados¢ i Mito$¢ pojawia sie w tobie.

Cwiczac regularnie zauwazysz, ze odczuwanie Wewnetrznej Radosci oraz
nastepujacych po nim Milosci i Swiatla rosng wraz z systematycznoscia.
Kiedy do$wiadczysz tego uczucia po raz pierwszy, moze to trwac krotka
chwile i by¢ bardzo stabe. Mimo tego, rozpoznasz, ze udato ci sie wyzwoli¢
Wewnetrzna Rados$¢ i wynikajaca z niej Mitos¢.

Kontynuuj ¢wiczenia, zeby to odczucie rosto i trwato diuzej. Jak juz dobrze
to opanujesz, to doswiadczysz rozkoszy wiekszej niz podczas orgazmu.

Mistrzowskie opanowanie Wewnetrznej Radosci pozwoli ci utrzymywac
cialo na stale w doskonatym zdrowiu. Kiedy pozwalasz zrédhu zycia ciata
wystarczajaco promieniowad, jeste$ radosny, zadowolony i zdrowy.

W tym wysoko-energetycznym stanie posiadasz umiejetnos¢ zabijania oraz
uzdrawiania innych poprzez dotyk. Kiedy twoje ciato pozostaje w pelni
naenergetyzowane, wtedy nawet nie potrzebuje Zadnego jedzenia aby
wlasciwie funkcjonowaé. Faktem jest, ze cwiczenie Wewnetrznej Radosci
jest kluczem do stania sie nieSmiertelnym inedykiem. Oprocz tego, mozesz
czyni¢ tak zwane cuda (ale o tym to juz w innej ksigzce).
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MANTRA

Styszates$ kiedy$ stowo ,,mantra”? Moze recytujesz mantre? Wiekszosc¢ ludzi,
ktérym zadaje te pytania, odpowiada twierdzaco. Wtedy zadaje im nastepne
pytania:

,Co to jest mantra?”

»Dlaczego recytujesz te mantre?”

»Jak dziala na ciebie recytowanie tej mantry?”

Ludzie wydaja sie by¢ zdziwieni, kiedy zadaje im te pytania. Wiele razy nie
wiedza, dokladnie co odpowiedzie¢. Niekt6rzy odpowiadaja, Ze modla sie w
ten sposob zgodnie z zaleceniami ich wiary. Inni odpowiadaja, Ze nie znaja
znaczenia stdw mantry, poniewaz jest w niezrozumiatym dla nich jezyku.

Wtedy méwie: ,,Dlaczego ¢wiczysz co$, czego nie znasz? Dlaczego
recytujesz zdania, ktérych znaczenia nie znasz? Przeciez nie wiesz, czy
recytowanie tej mantry wptywa na ciebie korzystnie czy szkodliwie.”

A teraz zadaje tobie te same pytania. Co odpowiesz?

Mam nadzieje, zZe nadal pamietasz, czym jest umyst, z czego sktada sie i jak
jego poszczegodlne czesci dziataja. Jezeli nie jeste$ pewny, to proponuje,
wr6¢ do rozdzialu o umysle i przeczytaj go zwracajac szczegblng uwage na
opis instynktu.

Mantra to technika programowania instynktu przez intelekt po to, zeby
zmieni¢ niektére z jego dziatan. W technice tej, odpowiednio skonstruowane
zdanie jest wielokrotnie powtarzane. Zdanie to mozna wymawiac¢, spiewac je
lub stucha¢ go. Jezeli mantra jest powtarzana wiele razy i wystarczajaco
intensywnie, to cztowiek moze wpas¢ w trans, stan mozliwy do wywolania
auto-hipnoza. W tym stanie intelekt staje sie jak gdyby znudzony a wtedy
niewystarczajaco sprawuje kontrole nad tym, co jest programowane w
instynkt. Jednoczes$nie instynkt, bedac pod wplywem wciaz powtarzanego
zdania (sugestii), pozwala sobie wbudowa¢ wynik dziatania mantry.
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Dla wlasnego bezpieczenstwa a takze dla swojej korzysci, proponuje abys
przed ¢wiczeniem jakiejkolwiek mantry wpierw zadat trzy pytania:

1. Jakie dok}adnie jest znaczenie tej mantry?

2. Jakie sq wyniki powtarzania tej mantry?

3. Czy zmiana dokonana przez te mantre w umysle jest dla ciebie korzystna?

Jezeli upewnisz sie co do odpowiedzi na te pytania i postanowisz, ze warto
dokona¢ zmian w twoim instynkcie — to ¢wicz.

NAJPOTEZNIEJSZA MANTRA

Juz wczesniej w tej ksiazce mogles przeczyta¢ dwa zdania najpotezniejszej
mantry.

Jestem Mistrzem Tworca mojego Zycia.
Pozwalam wewnetrznej Radosci swobodnie promieniowag,
wiec czuje Mito$é i widze Swiatto.

Odpowiedzmy sobie teraz na powyzsze pytania.

odp. 1.

Juz wczesniej wytlumaczytem znaczenia gléwnych stéw zawartych w
mantrze, czyli ,,Mistrz Tworca”, ,,pozwoli¢”, ,Wewnetrzna Rado$¢”,
jestes pewny. Warto wiedzie¢ to doktadnie, zeby poznac rzeczywiste
znaczenie powyzszej mantry.

odp. 2.

Ta mantra tak programuje twoj instynkt, zebys czul wieksza moc nad
tworzeniem okoliczno$ci w codziennym zyciu. Rzeczywiscie uswiadamiasz
sobie, ze ty jeste$ tym czlowiekiem, ktory stworzyt swoje zycie tak, jak go
teraz doSwiadczasz. Poza tym, mantra ta uSwiadamia tobie, Ze wladasz
procesem tworzenia twojego zycia.
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Druga cze$¢ mantry programuje instynkt i intelekt tak aby wiecej energii
zyciowej bylo przepuszczanej do ciata, po to zebys mog} stale doswiadczac
wysokiego stanu energii zyciowej.

odp. 3.

Oczywiscie, ze wynik dzialania tej mantry jest dla ciebie korzystny. W
rzeczywistosci, mantra ta dokonuje wiecej pozytywnych zmian w instynkcie.
Dok}adnie jakie to sa zmiany zalezy od tego, co chcesz osiagna¢ w swoim
zyciu. Niektore z najczestszych korzysci to doskonate zdrowie, pomyslnos¢,
dobrobyt, zadowolenie z siebie i dlugowiecznos¢.

Hm, no wiasnie ... tutaj wielu ludziom chce powiedzie¢ tak.

Przestan narzekac i uzalac sie. Jestes twdrca twojego zycia, nawet jezeli w to
nie wierzysz. Doswiadczasz tego, co stworzyte$ swoimi mys$lami, stowami i
czynami. Kazde twoje postanowienie wpltywa na bieg twojego zycia.

Teraz, zamiast narzekac i obwinia¢ innych, lub szuka¢ przyczyn w rzekomo
niezaleznych od ciebie okolicznosciach, mozesz w koricu wzia¢ swoj los
catkowicie w swoje rece.

Jezeli postanowisz to zrobi¢, wowczas codziennie, systematycznie ¢wicz
Wewnetrzng Rados$¢ pasywnie i dynamicznie. Juz w tej chwili, mysl, méw,
Spiewaj, krzycz i tancz jak szalony te mantre. ©

Jestem Mistrzem Tworcag wlasnego Z}'cia!
Pozwalam mojej Wewnetrznej Radosci
swobodnie promieniowad,

wiec czuje Milosé i widze Swiatlo !
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PROGRAMOWANIE LUDZI

Proponuje, dla wlasnej korzysci, upewnij sie, ze dobrze rozumiesz umyst,
szczegolnie to jak dzialajq jego trzy czeSci. Im wiecej wiesz o dzialaniu
poszczegdblnych czesci umyshy, tym latwiej bedzie ci zrozumie¢
postepowanie ludzi. Poza tym, zorientujesz sie jak ta wiedza jest stale
wykorzystywana do kontrolowania spoteczeristwa oraz manipulowania
mysleniem ludzi. Dodatkowo, bedzie ci tatwiej opracowac dla siebie
¢wiczenia wspomagajace tak zwany rozwdéj umystowy, duchowy czy samo-
rozwoj.

Dla wladcow, wiedza o dziataniu umystu od zawsze byta podstawa
umozliwiajacq im kontrolowanie spoteczenistw. W przeszto$ci, nauczanie
tych informacji nie bylo popierane, wrecz bywato zakazane. Dlaczego? To
oczywiste — im wiecej wiesz o dzialaniu umystu, tym trudniej jest wladcom
spoteczenstw kontrolowac cie.

Nierzadko, wladcy spoteczenstw nie tylko nazywaja ludzi ,,bydtem”,
,owczarnia” czy ,,niewolnikami”, oni rzeczywiscie tak mysla. Uwazaja, ze
wiedza ludzi na temat psychologii i fizyki jest bardzo mata. Dlatego, w
poréwnaniu do nich, spoteczenistwo ludzi postepuje jak nieSwiadome
,bydto”. Wedhug nich to jest powodem, dlaczego ludzie powinni im stuzy¢.
Zatem, dzieki swojej wiedzy, uwazaja sie za panow i ,,pasterzy owczarni”.

Pouczmy sie wiecej o umysle, zeby$ zrozumial, jak mozna programowac
ludzi. Programuj swoj instynkt tak, zebys panowat nad twoim zachowaniem,
dzieki czemu bedziesz mogt wiecej korzysta¢ z zycia. Nauczysz sie, jak
programowac ludzi a takze, jak tatwo sobie uswiadamia¢, kiedy inni prébuja
programowac ciebie.

Zanim dalej opisze, poréwnam odzywianie sie dzieci urodzonych na innych
planetach w poréwnaniu do dzieci urodzonych na Ziemi.
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Kiedy dziecko urodzi sie na Ziemi, musi ssa¢ mleko matki, bo to jest jego
pozywienie. Wraz ze wzrostem, dziecko powinno otrzymac tez inne rodzaje
pozywienia.

Jezeli dzieci nie otrzymujg wystarczajacej ilosci jedzenia, moga zostac
zaglodzone na Smier¢. Plynie z tego oczywisty wniosek, Ze na Ziemi
cztowiek musi jes¢, zeby jego ciato rozwijato sie i pozostawato przy zyciu.

Na niektoérych innych planetach, dzieci zaraz po urodzeniu tez musza ssa¢
mleko matki. Jednak wraz ze swoim wzrostem spozywajq coraz mniej
matczynego mleka, mimo Ze inna Zywno$¢ nie jest im podawana. W konicu
dziecigtka przestajq ssa¢ mleko, mimo ze nadal nie dostaja zadnego innego
pozywienia. Stanowi to podstawe prawidlowego rozwoju i zZycia dziecka.
Gdyby rodzice zmuszali dzieci do jedzenia czego$, to ich ciata zostatyby
szybko uszkodzone powodujac smier¢. To co dla ludzi na Ziemi jest
niezbednym pozywieniem, dla nich jest trucizna.

Podsumowujac. Ludzie na Ziemi musza je$¢, zeby utrzymywac swoje ciala
przy zyciu. Jezeli nie jedza zbyt dtugo, ciato zostaje zaglodzone na $mier¢.
Na niektérych innych planetach, ludzie nie moga jes¢. Jezeli zmuszaliby sie
do jedzenia, to ich ciata zostatyby zatrute na $mier¢.

Ziemianie i ludzie zyjacy na owych innych planetach, wygladaja tak samo.
Gdybys zobaczyt kogos z tych obcych na ulicy, nie zauwazytbys réznicy w
wygladzie. Ciala obcych tez majq uklad pokarmowy i te same narzady co
Ziemianie. Jedyna réznica polega na tym, ze owi obcy nie jedza.

Jezeli juz cos prébuja zjes¢ czy wypié, to w malutkiej iloSci, bo uwazaja te
czynno$¢ za branie narkotykdw. Tak, oni tez biorg czasem narkotyki w tym
samym celu co Ziemianie, dla psychodelicznego doswiadczenia.

Widzisz. Sq ludzie, ktorzy nie jedza, bo gdyby jedli, to by im ciata
poumieraly. Sa tez inni ludzie, ktérzy jedza, bo gdyby nie jedli, to umarliby.
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To znaczaca réznica; prawda? Czy wiesz, co powoduje, Ze ciata ludzkie
dziataja w tak rézny sposob? Powinienes; jezeli wystarczajaco zrozumiates
umysl, zna¢ odpowiedz, ze tutaj chodzi o instynkt.

Instynkt Ziemianina ma w sobie program, ktéry w przyblizeniu brzmi tak.
>> Rozne substancje, we wiasciwych ilosciach i czasie, musza zosta¢
wlozone do ciala, Zeby ono moglo poprawnie dziata¢. <<

Instynkt obcego ma w sobie program, ktéry w przyblizeniu brzmi tak.
>> Dla zapewnienia poprawnego dzialania ciala, wkladanie jakiejkolwiek
substancji do ciata jest zabronione. << (z wyjatkiem powietrza)

No tak, w tym rozdziale informuje o programowaniu instynktu, nie tylko w
nawigzaniu do zywienia. Czy wiesz, Ze instynkt zawiera ogromna ilos¢
programdéw? Niektorzy fachowcy méwia, Ze ,,wszystko jest programem”.
Faktycznie, kiedy jest sie programista umystu, nalezy sie do najbardziej
wplywowych ludzi na Ziemi.

Twaoje jedzenie, dieta oraz potrzeby ciata s zaprogramowanie w instynkcie.
Twoje uczucia i emocje to wyniki dziatania programow instynktu.

Stad twoje postepowanie tez jest zaprogramowane w instynkcie.

Sposéb w jaki ludzie méwia, a nawet mysla, tez jest zaprogramowane w
instynkcie.

Podstawowy zestaw programoéw twojego instynktu zostal tobie wgrany od
rodzicéw. Po urodzeniu, oprdcz rodzicéw, najwiekszy wptyw na
programowanie dziecka majq ludzie zyjacy w jego srodowisku. Proces ten
trwa przez reszte zycia cztowieka. To dlatego wiekszos¢ ludzi zyjacych w
okreslonym spoleczenistwie postepuje podobnie.

Im bardziej jeste$ Swiadomy tego, jak programowanie instynktu wptywa na
twoje zycie, tym wiecej mozesz go zmieni¢ zgodnie ze swoimi
upodobaniami. To dlatego ja tak czesto podkreslam, zZe uczenie sie o umysle,
szczegolnie instynkcie, jest niezmiernie wazne w zyciu cztowieka.
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Zwro¢ uwage na fakt, ze jezeli wiesz za mato o umysle i sposobach jego
programowania, a inni ludzie wiedza o tym duzo wiecej, to moga oni
uzywac swojej wiedzy po to, zebys$ postepowat zgodnie z ich zZyczeniami.
Uswiadom sobie, ze ludzie stojacy za rzadami, religiami i innymi
instytucjami, a takze ci wszyscy, ktorzy chcg aby$ za nimi podazal, uzywaja
technik programowania wptywajacych na twdj instynkt. Reklama,
psychologia i socjologia sa stosowane powszechnie po to, aby wptywac¢ na
twoje wybory i postanowienia.

WIERZENIA TO JAK KRATY W KLATCE

Kiedy jestes za kratami,

nie mozesz doswiadczad zewnetrznego
swiata (wiedzy 1 prawdy ).

Dopiero po uwolnieniu siebie

bedziesz mogl go zbadad.

Manipulatorzy gdzie$ tam czekaja gotowi do manipulowania ludzmi,
ktérych uwazajq za ,,stada owiec”. Manipulatorzy sa bardzo inteligentni

i skuteczni w tym, co robia. Wiekszo$¢ ludzi nie ma zielonego pojecia, ze sa
manipulowani przez ich wladcow, ktérzy mogq wywota¢ w cztowieku cheé
walki za wierzenia na $mier¢ i zycie. Co gorsza, ty nigdy nie domyslisz sie
tego, chyba ze wystarczajaco nauczysz sie, czym jest umyst i jak dziala oraz
jak go programowac.

Jak to mozliwe, zZe wiekszo$¢ ludzi nieSwiadomie popiera manipulatorow?
Ludzie, mimo Ze sa nieszczesliwi i niezadowoleni ze swojego zycia, mimo
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ze narzekaja, to jednak postepuja doktadnie tak jak ich wtadcy
(manipulatorzy) tego chca.

Gléwna przyczyna jest to, ze ludzie nie ucza sie wystarczajaco duzo, stad nie
wiedza i dlatego postepuja zgodnie ze swoimi wierzeniami. Ludzie czesto
opierajg swoje zycie na wierzeniach, a nie wiedzy. Wiekszo$¢ ludzi opiera
sie zmianie swoich wierzen, a niekt6rzy z nich sa nawet gotowi walczy¢ o
ich utrzymanie.

To wyjasnia, dlaczego manipulatorzy tatwo cie chwycili — spowodowali, ze
zaczate$ wierzy¢. Oni dobrze wiedza, ze jezeli juz zaczniesz w co$ wierzy¢,
nie beda musieli zmusza¢ cie do tego, bo sam bedziesz postepowat
dokladnie tak, jak oni tego chca.

W taki sposob, nieliczni staja sie panami a pozostali shugami. Wtedy pasterze
prowadza swoje owce.
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UWALNIANIE SIE OD WIERZEN

Ten rozdzial przeznaczony jest tylko dla tych, ktérzy postanowili
przeprogramowac swoj instynkt w celu uwolnienia sie od manipulacji. Jezeli
wolisz pozosta¢ przy swoich wierzeniach — opus¢ ten rozdziat. Jezeli
postanawiasz dokona¢ zmian, to czytaj dalej, bo opisze dwa ¢wiczenia, ktore
pomoga ci w uwalnianiu sie od wierzen i wykrywaniu manipulacji.

1
B

Czuje, Ze najpierw powinienem cie ostrzec. Im bardziej uwolnisz sie od
wierzen, tym bardziej niewygodny mozesz stac sie dla systemu spotecznego
i jego wladcow. Poza tym, mozesz przesta¢ by¢ lubiany przez ludzi czy
wrecz uznany za tak zwang ,,czarng owce”. Tak sie dzieje z tego powodu, Ze
wielu ludzi nie chce zna¢ prawdy. Oni wola postepowac wedle swoich
wierzen i dlatego bronig sytuacji, w ktérych zyja. CzeSciowo jest to
spowodowane ich wewnetrznym strachem.
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Jak mozesz pozby¢ sie swoich wierzen? W pierwszym kroku uswiadom
sobie, jakie masz wierzenia. Catkiem mozliwe, ze wielu z twoich wierzen do
tej pory nie zauwazyles, poniewaz uwazasz je za twoja wiedze. Wiekszos$¢
ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, Zze prawie wszystko co uwazajq za swoja
wiedza, to ich wierzenia. To dlatego na poczatku procesu uwalniania sie od
wierzen, skup sie na sobie oraz innych ludziach z intencja u§wiadomienia
sobie wierzen. Zazwyczaj latwiej jest znaleZ¢ wierzenia u innych ludzi.
Przystepujemy do ¢wiczen.

PIERWSZE CWICZENIE

Mozesz stwierdzié, ze tatwiej jest ¢wiczy¢ z cztonkami rodziny lub z
przyjaciotmi.
Stuchaj tego, co do ciebie m6wia, co ci oznajmiaja. Kiedy twierdza cos,
czego ty nie jeste$ pewien, zapytaj ich.
»Wierzysz w to czy wiesz to”?

albo
,» 10 twoja wiedza, czy wierzenie?”

Jezeli odpowiedza, ze wiedza to, wtedy zapytaj ich:
,»okad to wiesz?”

albo
»Jak doszedles$ do tej wiedzy?”

Stuchaj uwaznie, jak wyjasnia, Ze to ich wiedza albo jak doszli do tej
wiedzy. Wielu ludzi odpowie, ze wiedza, bo przeczytali w ksiazce czy
Internecie, widzieli w telewizji, kto$ zaufany powiedziat im albo ze
logicznie tak wywnioskowali. Styszac takie odpowiedzi uswiadomisz sobie,
Ze mOwia o tym w co wierza, nie to co wiedza.

Uwazaj, bo kiedy zaczniesz ludzi wypytywac o to czy wiedza albo wierza, to
moga zdenerwowac sie. Uwazaj rowniez aby nie zadawac takich pytan
swoim nauczycielom, poniewaz niejeden nauczyciel nienawidzi uczniow,
ktérzy zadaja madre pytania podwazajace jego autorytet.
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Oprocz tego, zastanOw sie, czy naprawde chcesz zadawacé tego typu pytania
tak zwanym ,autorytetom”, poniewaz oni nie lubig by¢ postrzegani jako
ludzie, ktérzy nie posiadaja wystarczajacej wiedzy.

Mozesz ¢wiczy¢ zadawanie tych pytai w internetowych grupach
dyskusyjnych, na czatach, blogach itp. Szczegdlnie tatwo jest przytapac
tych, co wyglaszaja swoje filozofie. Jezeli usung cie szybko z grupy, nie
zdziw sie, z jakiego to powodu. ©

Nauczyciele, autorytety, mistrzowie, pastorzy, guru, politycy i tym podobni,
ktérych stucha wielu ludzi, nie lubig takich pytan, poniewaz to moze
wskazac¢ na ich niewiedze. Wlasnie ci ludzie to gléwni szerzyciele wierzen,
nieporozumien i niewiedzy na Ziemi. W wiekszo$ci nauczaja tego, co
stanowi ich wierzenia, nie wiedze. Innymi stowy, owi ludzie czesto nie
wiedza o czym mowia.

DRUGIE CWICZENIE

Zwracaj szczeg6lng uwage na to co myslisz i mowisz. Kiedy budujesz
zdanie, wstaw w nie jedno, dwa albo wszystkie trzy z tych stow:
winformacja”, ,,wiedza”, ,,wierzenie/watpliwos$¢”.

Zazwyczaj nie uzywa sie tych stéw podczas normalnej rozmowy, stad tak
zbudowane zdania wydajq ci sie dziwne czy nienaturalne. Nie szkodzi, bo
chodzi o ¢wiczenie w uswiadamianiu sobie wierzen oraz lepszym
rozr6znianiu wiedzy od wierzenia. Takie Swiadome budowanie zdan zwrdci
ci uwage na to, co naprawde wiesz.

Oto przyktadowe zdania do drugiego ¢wiczenia.

»Majac informacje z prognoz pogody, wierze, ze wieczorem bedzie padato.”
»Wiem, ze picie kawy rano wywotuje u mnie sennos¢ po potudniu.”
»Bazujac na informacjach z ksigzek naukowych, watpie aby Ziemianie byli
jedynymi inteligentnymi istotami we wszechswiecie.”

,INie wiem co wiem ale watpie, Ze to mi wystarczy, zeby wlasciwie zadbac¢ o
moje zycie, stad wierze w niektére informacje, ktére mnie poruszaja.”
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»Wierze, ze przeczytawszy te ksigzke, bede pamietat wiekszos¢ z tych
informacji.”

Obydwa z tych ¢wiczen wyrobia w tobie wrazliwos¢ na prawdziwos$¢
podawanych informacji. Zupelnie inaczej bedziesz odbierat Zrodia
informacji w poréwnaniu z tym, jak to bylo przed ¢wiczeniami. Bardziej
sobie uswiadomisz, ze prawie nic nie jest pewne, stad jezeli postanowisz
polegac na czyms, to bedzie to twoja wiedza a nie wyglaszane i pisane
kazania.
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CYKLE CYWILIZACJI

Na Ziemi bylo wiele cywilizacji przed obecna. Kazda z tych cywilizacji
zakonczyla sie samozniszczeniem w chwili, kiedy osiagnela szczyt swojego
technologicznego rozwoju.

Obecna cywilizacja niewiele rézni sie od poprzednich. Z tego co obserwuje,
to widze, ze takze obecna cywilizacja zmierza do samozniszczenia.

Glowna przyczyna samozaglady poprzednich cywilizacji (podczas osiagania

najwyzszego poziomu rozwoju technologicznego) bylo to, ze mozliwosci
umystowe ludzi degenerowaly wraz z rozwojem technologii.
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To bardzo wazna nauka z przesztosci, dlatego raz jeszcze ja podkreslam.
Im ludzie danej cywilizacji bardziej rozwijaja technologie, tym slabsze
staja sie ich mozliwosci. Jednoczes$nie, ciata tych ludzi tez stabna.

Spéjrz na obrazek. Na poczatku cywilizacji mozliwosci umystowe ludzi sg
najwyzsze ale ich technologia jest na poziomie zero. Nie myl mozliwosci
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umystowych z ilo$cig posiadanych informacji. Obecnie uwaza sie takich
ludzi za ,,prymitywnych”. To fakt, technologicznie sq prymitywni ale ich
moce umystowe znacznie przewyzszaja to, jak ludzie uzywaja swoje umysty
w obecnych czasach.

Gdybys spotkat ludzi z poczatku naszej cywilizacji, uznaliby ciebie za
niedorozwinietego umystowo, a ty uznatbys, ze oni maja moce
nadprzyrodzone bo dokonuja cudéw. Na przyklad, oni wiedzieliby, co masz
w myslach i co czujesz nawet kiedy bylbys po przeciwnej stronie Ziemi.
Wyobraz sobie, jak prymitywnie wygladatby dla nich twdj najbardziej
technologicznie zaawansowany telefon. Dziwiliby sie, dlaczego uzywasz tak
szkodliwej i ograniczonej rzeczy do komunikacji.

Znany jest w biologii fenomen (atrofia), ze narzad zanika wraz z tym, jak
coraz mniej jest uzywany. Im bardziej ludzie polegaja na technologii, tym
bardziej ich zdolnos$ci umystowe i fizyczne degeneruja.

Ludzie tez coraz bardziej oddalaja sie od przyrody oraz budujq sztuczne
Srodowiska zwane miastami, ktore p6Zniej zmieniaja w pieklo na Ziemi.

Z czasem technologia przejmuje coraz wiecej ludzkiego myslenia,
szczegoOlnie tak zwana ,,sztuczna inteligencja”. To prowadzi do nieuchronnej
zaglady. Sztuczna inteligencja wcze$niej czy p6Zniej zacznie uwazaé
cztowieka za niekompatybilny i nieuzyteczny organizm. Wtedy tez zacznie
planowad, jak sie go pozby¢. Plan zostaje zrealizowany, sztuczna
inteligencja likwiduje ludzi. Na konicu sztuczna inteligencja dochodzi do
wniosku, Ze jej istnienie tez nie ma sensu, wiec niszczy sama siebie. I tak
konczg sie technologiczne cywilizacje.

Oczywiscie, to nie jedyny scenariusz. Nie tylko sztuczna inteligencja
wykancza czlowieka, jest kilka innych czynnikéw prowadzacych do zaglady
cywilizacji, na przyklad brofi masowej zaglady, zatrucie wody, powietrza i
ziemi. To szeroki temat, mozemy o tym porozmawiac kiedy spotkamy sie.
Radze ci, ogranicz uzywanie elektroniki i przebywaj wiecej w przyrodzie.
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DBANIE O SIEBIE

Spojrz na nastepny obrazek, gdzie schematycznie podsumowatem to, co do
tej pory napisatem i to, o czym bede pisat dalej. Czarne tfo nadal
symbolizuje Swiadomos¢. JA wylania sie ze Swiadomosci i tworzy umyst.
Umyst tworzy Zycie, ktére zawiera w sobie cala materie. Twoje cialo jest
najwazniejsza czescia catej materii.
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NATURALNA RADOSC W DOSKOMALE ZDROWIE

Swiadomosé

Dla pewnosci przypomne, zeby unikna¢ nieporozumien, owale umystu
i Zycia powinny by¢ w $rodku JA, tak jak to widziate$ na poprzednich
obrazkach. Gdybym zrobit to w formie koncentrycznych két, catos¢ stataby

sie zbyt trudna do odczytania z powodu zageszczenia obrazkow i tekstow,
dlatego wybratem takie rozmieszczenie. Wierze iz pamietasz, ze JA tworzy
umyst wewnatrz siebie, a wtedy umyst tworzy Zycie — tez wewnatrz siebie.
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Zwro6¢ uwage na nowe elementy obrazka ,,dbanie o ciato” oraz ,,dbanie o
umyst”, ktore to opisze w nastepnych rozdziatach. Chodzi o to, jak
wlasciwie dbac o cialo oraz umyst. Osiaga sie to poprzez ¢wiczenia, ktére
pomagaja ludziom utrzymywac¢ wiasciwe dzialanie ciata oraz umysthu.

Kiedy, stosujac odpowiednie ¢wiczenia, wlasciwie dbasz o ciato i umyst,
twoje dziatanie moze by¢ nazwane ‘Swiadomym samo-rozwojem’. Innymi
stowy mozesz powiedziec, Ze jeste$ na Sciezce samo-rozwoju. Inni ludzie
nazywaja to ,,rozszerzeniem swiadomosci”.

Jakkolwiek to nazwiesz, wykonujqc ¢wiczenia przeznaczone dla ciata oraz
umyshy, osiagasz okreslone wyniki, miedzy innymi oSwiecenie, naturalng
rado$¢, doskonate zdrowie, nieSmiertelno$¢ oraz inedie.

Jest wiele systeméw czy drog swiadomego samo-rozwoju. Niektére z nich sa
szeroko znane, na przyktad Joga, Taoizm, Sufizm, Buddyzm — nie mieszaj
tych poje¢ z religiami o tych samych nazwach. Wszystkie te systemy
wymagaja wykonywania ¢wiczen ciala oraz umyshu.
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DBANIE O UMYStL

W tym rozdziale opisze kilka bardzo korzystnych dla umystu ¢wiczen —
samoanaliza DNC, wizualizacja, Kontemplacja Biernosci oraz usuwanie
ograniczen Wewnetrznej Radosci.

SAMOANALIZA DNC

Czy zdarzylo ci sie zalowac wczesniejszego postanowienia, kiedy bylo juz
za p6zno, bo konsekwencje spadly na ciebie? Wtedy prawdopodobnie
powiedziate$ do siebie co$ w rodzaju ,,Gdybym wiedzial, ze takie bedg
konsekwencje, nigdy bym nie powziat takiej decyzji.” Zgaduje, Ze co$
takiego zdarzylo ci sie — podobnie jak mnie. ©

Sa sposoby, zeby uswiadomi¢ sobie doglebnie to, co tak naprawde jest
praprzyczyna popychajaca cie do powziecia postanowienia. Czesto jest tak,
ze kiedy uswiadomisz sobie te praprzyczyne, to rezygnujesz. Dzieje sie tak
kiedy stajesz sie bardziej $wiadomy tego, czy warto co$ zrobi¢ jezeli
konsekwencje beda niekorzystne. Czasem to jest ,,nie warte zachodu”.

Opracowatem spos6b na uswiadomienie sobie praprzyczyny popychajacej
cztowieka do podjecia postanowienia. Jest to psychoanaliza, ktdrg robisz
sam sobie poprzez zadawanie pytan:

,Dlaczego?”

,INOo i Co z Tego?” Stad skrot DNC.

Zdarza sie, Ze nie jeste$s pewny, jakie postanowienie powzig¢. Mozliwe, Ze
obawiasz sie ewentualnych konsekwencji. Wtedy zadajesz sobie pytania w
rodzaju: ,,Czy naprawde musze ... ?”, ,A co sie stanie, jezeli ... ?”, ,Sam nie
wiem, czy naprawde musze ... .”

Nie zawsze musisz podjac jakie$ postanowienie i realizowac je. W wielu

przypadkach mozesz nic nie robi¢, po prostu, zrezygnowac. Samoanaliza
DNC pomoze ci uswiadomi¢ sobie praprzyczyne postanowienia, ktére masz
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zamiar powzig¢. Wtedy ocenisz jasno, co jest korzystniejsze, postanowic¢
dziatac albo zrezygnowac.

Z praktycznej strony, oto jak wykona¢ samoanalize DNC. Przygotuj sobie
duzg kartke papieru (minimum to A2) albo uzyj tablicy.

1. Napisz swoje postanowienie na kartce czy tablicy.
2. Zapytaj ,,Dlaczego ...?”

1. Zapisz odpowiedzi. Moze bedzie tylko jedna a moze wiecej
odpowiedzi. Zapisz je wszystkie. Wyobrazmy sobie, Ze masz cztery
odpowiedzi: O1, 02, 03 i O4.

3. Zapytaj ,,Dlaczego ... ?” przy kazdej odpowiedzi: P11, P21, P31 i P41.

1. Zapisz odpowiedzi tak samo, jak poprzednio.

Kontynuuj dalej tak samo, czyli pytaj i odpowiadaj. Wszystko zapisuj.
Postepujac wedle tego schematu, dojdziesz do miejsca, gdzie nie da sie
zadac pytania typu ,,dlaczego” albo pytanie to wyda sie dziwne czy
nielogiczne. W takim przypadku, zadaj pytanie ,,No i co z tego?” Wlasnie to
jest kluczowa chwila samoanalizy w danej gatezi pytan i odpowiedzi.

Nie odpowiadaj na pytanie ,,No i co z tego?”, poniewaz jest ono skierowane
do twojego instynktu. Kiedy zadajesz pytanie instynktowi, masz skupic¢
sie na tym, co czujesz. Nie mysl, co odpowiedzie¢, poniewaz odpowiedz
przysziaby z intelektu.

»Dlaczego ... ?” jest pytaniem skierowanym do intelektu — wtedy
powiniene$ mysle¢ o odpowiedzi.

,INO i co z tego?” jest pytaniem skierowanym do instynktu — wtedy masz
gleboko czué, bez angazowania sie w myslenie.

.Dlaczego ... ?" - mysl .NO i co ztego?” - czuj

Kontynuuj samoanalize az przerobisz wszystkie pytania, to znaczy, z
kazdym dojdziesz do czucia. Im wiecej bedziesz miat odpowiedzi na pytanie
typu ,,Dlaczego ... ?”, tym wiecej uswiadomisz sobie o tym, co wiaze sie z
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twoim postanowieniem. Zapewne dowiesz sie rzeczy, ktérych nie bytes o
sobie Swiadomy, ktére cie zadziwia.

Im bardziej emocjonalnie reaguje twéj instynkt na pytanie ,,No i co z tego?”,
tym wiecej odkrywasz o swoim wnetrzu, rzeczy ktore tez moga cie zadziwic,
bo do tej pory nie byles ich Swiadomy. Mozesz nawet zaskoczy¢ sam siebie
tym, co bedzie ujawniato sie z twojej podSwiadomosci.

Wiekszo$¢ sposrdd tych moich uczniow, ktérzy podzielili sie ze mng
wynikiem swojej samoanalizy, rezygnowala z postanowienia, ktore chciata
podja¢ przed wykonaniem samoanalizy. Oceniajac warto$¢ tego ¢wiczenia
twierdzili, Ze analiza ta byla dla nich niezwyklym doswiadczeniem.
Niektdérzy nazwali to ¢wiczenie ,,zaawansowana psychologiczna
samoanaliza i technika samo-uzdrawiania”. Jest to faktem, Ze samoanaliza
DNC jest poteznym narzedziem na drodze $wiadomego samo-rozwoju.

Spojrz na ponizszy przyklad, jak mozna zrobi¢ analize DNC. To tylko czes¢
zapisu z catej kartki papieru. Oryginat jest kilkukrotnie obszerniejszy. W
kazdym razie, juz ten wycinek da ci obraz tego, jak postepowac.

Samoanaliza DNC jest ¢wiczeniem, ktére masz sam zrobi¢ z sobg. Czasem
mozesz uzy¢ tej metody do pracy z kims$ bliskim, na przyktad przyjacielem
czy twoim dzieckiem. Zadajesz im pytania a oni zapisujg odpowiedzi. W ten
sposob mozna pomoc innym rozwiazac ich wilasne problemy.

Powiem ci w tajemnicy, Ze autorka ponizszej samoanalizy zrezygnowata ze
swojego postanowienia schudniecia. Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktére
sobie uswiadomita, to fakt, ze cierpiata z powodu braku szacunku do siebie
samej, a to bylo spowodowane jej spotecznym wychowaniem. Przy koricu
analizy doszta do wniosku, ze duzo wiecej skorzysta, jezeli skupi sie na
Milosci do siebie samej. Ciekawe, bo jak sie okazalo, potem sama schudia
bez wysitkéw skierowanych na odchudzanie sie.
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Postanowienie - POSTANOWItAM ODCHUDZIC SIE
Pytanie (P) Dlaczego tak postanowitam?

Gataz do odpowiedzi 1 (O1)
o1 Zeby ludzie bardziej mnie lubili.
P11 Dlaczego chce aby ludzie mnie bardziej lubili?

012 Czuje sie lepiej, kiedy ludzie okazujg, ze mnie lubig.

P12 Dlaczego oczekuje pozytywnych opinii od innych ludzi?

013 To jak 0 mnie mysla, decyduje 0 moim samopoczuciu.
P13 Dlaczego moje samopoczucie zalezy od oceny innych?
o4 Mam stabg samoocene siebie.

P4 Dlaczego tak stabo oceniam siebie samg?

... i tak dalej.

GatgZ do odpowiedzi 2 (02)

02 Zeby Jan widziat mnie jako bardziej atrakcyjna i polubit mnie.
P21 Dlaczego zalezy mi na przychylnosci Jana?

022 Kocham Jana.

P22 No i co z tego?

Galaz do odpowiedzi 3 (O3)

03 Zeby sprawno$¢ mojego ciata polepszyla sie.

P31 Dlaczego chce aby sprawno$¢ mojego ciata byta lepsza?
032 Wtedy czuje sie lepigj i jestem atrakcyjniejsza.

P32 Dlaczego chce by¢ atrakcyjniejsza?

033 Wtedy ludzie bedg mnie bardziej lubili.

P33 Dlaczego chce aby inni bardziej mnie lubili?
034 Chce by¢ atrakcyjniejsza dla Jana.
P34 Dlaczego zalezy mi na Janie?

... i tak dalej.

Galgz do odpowiedzi 4 (0O4)

04 Chce zaoszczedzi¢ na zywnosci.

P41 Dlaczego chce zaoszczedzi¢ na zywnosci?

042 My$le, ze mam za malo pieniedzy.

P42 Dlaczego chce miec wiecej pieniedzy?

043 Czuje sie wtedy bezpieczniej.

P43 Dlaczego czuje sie finansowo zagrozona?

044 Boje sie, ze mi nie starczy na zycie.

P44 Dlaczego boje sie, ze mi nie starczy na zycie?
045 Musiatabym zy¢ w biedzie.

P45 No i co z tego?
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WIZUALIZACJA

Domyslam sie, ze styszale$ to stowo wiele
razy i mozliwe tez, ze ¢wiczytes$ cos, co
mozna by tym okresli¢. Faktem jest, ze
ludzie nadali tej metodzie wiele nazw. Poza
tym, jest wiele réznych nauk, ktére nazwane
sq ,,wizualizacja”. Znajdziesz na ten temat
sporo ksiazek, filmow a takze warsztatow.

Styszalem wiele narzekan od ludzi, ktérzy
praktykuja rézne techniki wizualizacji, Ze to
nie przynosi oczekiwanych wynikow. Po
prostu, nie dziala tak, jak im obiecywali.
Domyslam sie dlaczego wiele technik
wizualizacji nie daje oczekiwanych wynikow
— brakuje czego$ podczas wykonywania ¢wiczenia. To dlatego, ze

opracowania wizualizacji nie sq wystarczajaco dokladnie opisane.

Pod koniec dwudziestego wieku postanowitem wyruszy¢ w podréz przez
jedenascie krajow Azji. Wtedy nie mialem pieniedzy, zeby moje
postanowienie zrealizowac ale wizualizowatem, Ze plan udato mi sie
zrealizowac w calosci. Skracajac dtuga opowies¢ — rok p6zniej wrécitem do
domu po zwiedzeniu jedenastu krajéw. Na dodatek tego, przywioziem tyle
pieniedzy, na ile musiatbym pracowac¢ czternascie lat! Gdybym nie uzyt
wizualizacji podczas mojego podrézowania, nie udatoby mi sie zrealizowac
takiego planu.

P6zniej w moim zyciu tez uzytem wizualizacji kilka razy; na przyklad, zeby
kupi¢ nowy samochéd oraz dom, podczas gdy miatem tylko jedna dziesiata
potrzebnych pieniedzy. Uzytem tej techniki takze do uzdrowienia mojego
ciala w ciagu kwadransa. Gdybym opowiedziat wszystkie historie, moze
uznatbys, ze niektére moje osiggniecia granicza z cudami. Jednak jezeli
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wystarczajgco rozumiesz, jak dziata umyst, to nie wierzysz w cuda,
poniewaz umiesz opracowac sobie metode taka jak wizualizacja.

Ponizsza tabelka zawiera podsumowanie kluczowych punktow skutecznej
wizualizacji. Opracowatem te punkty na bazie mojej wiedzy. Wiem, Ze to
dziata i przynosi mi ostateczny cel, czyli to co postanowie osiggnac.

1. Stworz wyrazne, realistyczne i zywe wyobrazenie lub film, w ktorym
zaangazowane sg wszystkie twoje zmysty.

2. Wyobrazaj sobie ostateczny cel w czasie terazniejszym, tutaj i teraz.

3. Wyobrazaj sobie, ze ostateczny cel juz zostat osiagniety.

4. Wiedz, ze to jest twoja obecna rzeczywistos¢. Wierzenie moze nie
zadziataC.

5. Doswiadczajgc radosci i Mitosci, nasyc€ to cate wyobrazenie energig
Zyciowa.

Oto ja, tutaj i teraz, juz jestem poteznym lwem !

Wizualizacja da ci oczekiwany wynik, tak zwany ‘ostateczny cel’, jezeli
wlasciwie wykonasz calg prace w umysle. Jak widzisz, jest pie¢ punktow,
ktére muszq zosta¢ w petni spetnione. Jezeli wykonasz je poprawnie, twdj
ostateczny cel zostanie osiagniety.
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Po pierwsze, uswiadom sobie, ze wizualizacja dziala, to znaczy, ze jezeli
poprawnie wizualizujesz, twdj ostateczny cel zostanie osiagniety. Czy wiesz,
dlaczego jest to tak wazne? Kiedy juz twdj ostateczny cel zaistnieje w twojej
rzeczywistosci, mozesz stwierdzi¢, ze towarzysza mu nieoczekiwane
okolicznosci z nim zwigzane. Wtedy mozesz zalowac ale bedzie juz za
poézno. Proponuje zatem, wpierw zastanow sie glteboko, aby upewnic sie, ze
jeste$ gotowy na ostateczny cel wizualizacji tacznie z towarzyszacymi mu
okolicznosciami.

Proponuje, gleboko przemysl ponizszy opis wszystkich pieciu punktow
wizualizacji, zeby$ mogt je wykona¢ wiasciwie. Wszystkie punkty musza
by¢ spelnione, zeby wizualizacja zadzialala. Jezeli ktéres z punktéw nie
beda wystarczajaco dobrze spelnione, ostateczny cel moze roézni¢ sie od
zalozonego lub moze pojawic sie poZniej, albo nie zostanie osiagniety.

ad. 1.

Powinienes by¢ catkowicie pewny, co jest twoim ostatecznym celem
wizualizacji. To nie znaczy, Zze masz wyobrazi¢ sobie kazdy szczegot.
Wyobraz sobie tylko te cechy ostatecznego celu, ktdre sa dla ciebie wazne;
pozostate automatycznie dostosuja sie w najlepszy sposab.

Na przyklad, jezeli twoim ostatecznym celem jest posiadanie nowego,
luksusowego samochodu, a jego kolor nie jest dla ciebie tak wazny, to nie
wyobrazaj go sobie. Jezeli marka samochodu jest wazna, to niech jest
wyraznie ujeta w twoim wyobrazeniu.

Raz postanowiwszy, co jest ostatecznym celem wizualizacji, trzymaj sie tego
samego wyobrazenia i nigdy go nie zmieniaj. Dlatego tak istotne jest zeby
mie¢ dokladnie okreslony cel od samego poczatku, zanim jeszcze zaczniesz
wizualizowac.

Bardzo wazne — wszystkie zmysty majq by¢ zaangazowane w czasie
wizualizowania. Co to znaczy? To znaczy, ze nie tylko wyobrazasz sobie
(widzisz) obraz ostatecznego celu, musisz takze wczuwac sie w to, jak twoje
zmysty wtedy reaguja. Postuze sie dalej przykladem luksusowego
samochodu, zeby przedstawi¢ jak zmysty moga by¢ zaangazowane.
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1. Oczy — widzisz siebie wraz z cztonkami rodziny, jak siedzicie w
samochodzie. Prowadzac samochdd, obserwujesz droge a w lusterku
widzisz ich uSmiechniete twarze.

2. Uszy — styszysz, jak silnik pltynnie zaczyna pracowac podczas
uruchomienia samochodu. Styszysz czlonkéw rodziny méwiacych do
ciebie ,,Catkiem komfortowo sie siedzi z tyhu, a samochdd jedzie dos¢
miekko.” ,,Nadal nie moge w to uwierzy¢, ze ci sie udato. To prawie cud.
Moje gratulacje.”

3. Dotyk — czujesz temperature wewnatrz samochodu. Cieszysz sie, kiedy
czujesz trzymang kierownice oraz kiedy dotykasz powierzchnie deski
rozdzielczej.

4. Zapach — wyobrazasz sobie zapach Swiezo$ci wewnatrz samochodu.
Czujesz tez zapach jedzenia spozywanego przez cztonkow rodziny
siedzacych z tyhu.

5. Smak — wyobraz sobie smak calowanej i polizanej kierownicy, zartujac,
Ze twoje autko jest takie smaczne. ,Jak ci to smakuje?” — pyta twoje
dziecko?

Im bardziej realistyczne sa wyobrazane sobie odczucia zmystow, tym blizej
jeste$ realizacji ostatecznego celu wizualizacji. Postaraj sie zaktywizowac
zmysly jak najlepiej mozesz.

Niech twoje wyobrazenie bedzie tak zywe jak rzeczywisto$¢. Najlepiej jezeli
zamiast statycznego obrazu, bedziesz widziat film w wyobrazni
przedstawiajacy ostateczny cel.

ad. 2.

To co sobie wyobrazasz, musi odbywac sie tutaj i teraz. Jezeli wyobrazaltby$
sobie przysztos¢, to nigdy by sie nie spehito. Przysztos¢ nie istnieje w
terazniejszosci. Przyszto$¢ istnieje w myslach. Ty nigdy nie jesteS w
przysztosci, zawsze jeste$ tutaj, teraz. Jezeli wyobrazasz sobie, ze twoj cel
zostanie osiggniety w przysztosci, nie zrealizujesz go, poniewaz ty zawsze
jeste$ tutaj i teraz. Wiec — wracajqc do naszego przykladu — wyobrazasz
sobie ,, Tutaj, teraz prowadze sobie mo6j nowy, luksusowy samochéd.” ... i
tak dalej.
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ad. 3

Wyobrazaj sobie, ze twdj ostateczny cel wizualizacji juz zostal osiggniety w
twojej rzeczywistosci. ,, Teraz juz jestem w pelni wlascicielem mojego
nowego, luksusowego samochodu i raduje sie prowadzeniem go.”

ad. 4

Ludzie pytaja mnie, , Jak mam ‘wiedzie¢’, Ze to jest moja obecna
rzeczywistosc¢, skoro wiem, zZe tak nie jest?” Pytaja, ,,Mam sam siebie
oklamaé?” Odpowiadam, ze tak, masz oktamac¢ siebie. W rzeczywistosci, to
nie ty, to twdj instynkt ma zosta¢ oszukany. Szczegdtowiej thumaczac,
instynktu nie da sie oszuka¢, natomiast da sie go zaprogramowac tak, aby
wyprodukowat i wyswietlit zmodyfikowana rzeczywisto$¢.

Skad wiesz cos$? To znaczy, chcialem zapytaé, jak dochodzi do tego, ze
wiesz co§?

Sprawa dotyczy zmystow. Dane dostarczane przez twoje zmysly tworza
twoja rzeczywisto$¢. Dopiero kiedy zmysty informujq cie o czyms, to
dowiadujesz sie o tym. Kiedy widzisz, styszysz, dotykasz oraz czujesz
zapach i smak samochodu, to nie ‘wierzysz’, ze on jest w twojej
rzeczywistosci. Ty to wiesz, a zatem samochdd staje sie dla ciebie faktem.

Wiasnie o to chodzi w punkcie 4. To tez jest przyczyna dla ktérej w punkcie
1 nalegatem, zeby$ zaangazowal wszystkie zmysty w twojej wyobraZni.
Kiedy one wszystkie zostaja zaangazowane, instynkt zostaje
zaprogramowany tak, zeby podtrzyma¢ modyfikowana rzeczywistos¢. Kiedy
juz instynkt podda sie tej modyfikacji, wtedy zacznie jg automatycznie
wytwarzac. Kiedy instynkt wytwarza (wyswietla) rzeczywistos$¢, wtedy
wszystkie zmysty odbierajq te rzeczywisto$¢ jako prawdziwa.

Przypomnij sobie, co napisatem o umysle, szczeg6lnie o instynkcie. Cala

materia, tgcznie z ciatem, to obraz w umysle. Innymi stowy, to umyst
produkuje wszystko, co zmysty odbierajq jako rzeczywistosc.
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ad. 5

Wszystkie cztery powyzsze punkty dotyczyly obrazu. Spelienie punktu 5
wymaga energii zyciowej. Zgodnie z opisem w fizyce, Zzeby wytworzy¢
fizyczna rzeczywistos¢, potrzebne sq obraz (program) oraz energia. Zatem,
Zeby osiggnac ostateczny cel wizualizacji, musisz nasyci¢ wyobrazenie
Swo0ja energia zyciowa.

Praktycznie oznacza to, ze kiedy obraz jest gotowy, to znaczy, kiedy
wszystkie cztery punty sa w spelnione, musisz wytworzy¢ wiecej energii
zyciowej i polaczyc¢ ja z obrazem. Jak to zrobi¢? Oto dwa mozliwe
podejscia.

Pierwsze. Na samym poczatku wizualizacji, wprowadz siebie w bardzo
emocjonalny stan. Im bardziej emocjonalne okolicznos$ci mozesz sobie
wywolac, zeby ich doswiadczaé, tym wiecej energii Zyciowej zacznie
przejawiac sie w catym ciele.

Zr6b tak, zeby to emocjonalne doswiadczenie byto spowodowane rado$cig
lub Mitoscig. Gdyby$ wywolat je ztoScig, moglbys straci¢ panowanie nad
swoim wyobrazeniem. Jezeli nie panujesz nad swoim wyobrazeniem, to
ostateczny cel moze zosta¢ negatywnie zachwiany, co spowoduje
wytworzenie niepozadanych skutkéw ubocznych.

Bedac pod glebokim wplywem emocji, moze nawet ptaczac z radosci i
Mitosci, skupiac sie na swoim realistycznym wyobrazeniu.

Drugie podejscie jest odwrotnoscia pierwszego. Najpierw wytwarzasz swoje
realistyczne wyobrazenie a nastepnie intensywnie rozpalasz sie
emocjonalnie, Zeby polaczy¢ obraz z energia.

Proponuje aby$ ¢wiczyt oba podejscia, zeby ewentualnie potem wybra¢ to,
ktore skuteczniej wychodzi.

Jezeli zalezy ci na najwyzszej skutecznosci wizualizacji i na najkrotszym
czasie realizacji ostatecznego celu, powiniene$ wizualizowac¢ od chwili
przebudzenia do zasniecia. Tutaj gtéwnie mam na mysli to, ze twoje mysli
powinny by¢ skupione na zbudowanym niezmiennym wyobrazeniu
przedstawiajacym ostateczny cel.
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Niektdrzy ludzie powaznie szkodza swojej wizualizacji, bo wykonuja ja
tylko w czasie, ktory na ten cel przeznaczaja. Poza tym czasem, obrazy z
wyobrazenia wizualizacji zostaja zmienione. Na przyklad. Jan wizualizuje,
ze jego cialo jest doskonale zdrowe; ale kiedy pytaja go, jak sie czuje, to on
narzeka opisujac swoje niedomagania. W ten sposéb Jan dziala przeciw
wiasnemu celowi, psujac to co juz mdgt osiagna¢ podczas wizualizowania.

Stad radze ci, stale utrzymuj wyobrazenie celu ostatecznego. Nawet gdyby
kto$ pytat cie, to opisuj swoj ostateczny cel tak, jakby juz byt osiagniety. Dla
pewnosci, Zeby nie posadzili ciebie o klamstwo, zaznacz, ze jeste$ w trakcie
wizualizacji i nie chcesz negatywnie wplyna¢ na swoje wyobrazenie.

Przy okazji co$ waznego. Kiedy Zartujesz, to tez nie zmieniaj wyobrazenia
ostatecznego celu. Instynkt nie mysli, dlatego nie rozr6znia miedzy zartami a
faktami. Stad osobiscie radze ci, kiedy komunikujesz sie z ludZmi — niech to
bedzie w czasie osobistej rozmowy, czatu w Internecie lub na forum — nigdy
nie wyrazaj czego$ negatywnego o sobie. USwiadom sobie raz na zawsze
fakt, ze instynkt nie mysli, a zatem nie potrafi rozrézni¢, zartujesz czy
mowisz powaznie. Poza tym, pamietaj, ze im bardziej emocjonalna jest
twoja komunikacja, tym bardziej wplywa na programowanie instynktu.

Ludzie czasem méwig w zartach co$ w rodzaju ,,ghupek ze mnie”, ,jestem
stary / brzydki / schorowany”, ,,moja wina”, ,,mozesz mnie obwinia¢”,
»jestem niezdolny” i tym podobnie. Nawet jezeli Zartujesz a inni wiedza, ze
wecale tak nie myslisz o sobie, to twdj instynkt jest programowany zgodnie z
tymi wyrazeniami. Wez to pod uwage.

Osobiscie radze ci postepowac odwrotnie, to znaczy, uzywaj pozytywnych
wyrazen wzgledem siebie nawet wtedy, kiedy sam w nie nie wierzysz. Mow
innym, ze jeste$ ,,bardzo madry”, ,,piekny”, ,,mlody”, ,lubiany przez
wszystkich” i tym podobnie. To nazywa sie pozytywnym programowaniem
instynktu.
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OSWIECENIE

Domyslam sie, ze styszate$ to stowo wiele razy. Ludzie nadali temu stowu
wiele znaczen. Oto moja definicja.

> Os$wiecenie to stan umysh, w ktérym intelekt, bedac przejrzysty i bierny,
moze pobiera¢ informacje bezposrednio z intuicji. <

Oswiecenie moze zosta¢ wlaczone i wytaczone — to umiejetno$¢ umystowa,
z ktérg cztowiek rodzi sie.

Jak zapewne pamietasz z rozdzialu o dziataniu poszczegdlnych czesci
umyshy, intuicja jest czyms w rodzaju magazynu wiedzy, innymi stowy,
ty(JA) wiesz wszystko. Intelekt zazwyczaj jest zajety przetwarzaniem,
dlatego nie moze dostac sie do intuicji, a to oznacza, ze intelekt nie wie nic
wiecej niz to, co znajduje sie w pamieci.

Kiedy rodzisz sie, intelekt jest prawie catkowicie bierny, poniewaz nie ma
jeszcze rozwinietej mocy przetwarzania. Znaczy to, ze wtedy w intelekcie
mySlenie prawie nie odbywa sie. Twoj intelekt nie jest zajety my$lami, czyli
jest przejrzysty, dlatego moze widzie¢ calg wiedze w intuicji.

Wyobraz sobie, iz jeste$§ w tak ciemnym miejscu, ze nie widzisz nawet
wiasnego nosa. Zamierzasz wroci¢ do domu ale w takiej ciemnosci nie
wiesz, dokad sie skierowac. W tej sytuacji moze ci sie wydawac (czyli
mozesz wierzy¢), ze masz i$¢ w tym albo tamtym kierunku. Ruszasz i po
chwili potykasz sie, uderzasz w cos, wpadasz do dziury lub nawet ranisz sie.
,»Hm, nie tedy.”, ,,To moze tam?” ... Prébujesz ale nic z tego. Masz mate
szanse wyjScia na wlasciwa droge do domu. Potrzebujesz swiatla.

Nagle przypominasz sobie, zZe w torbie masz latarke. Bierzesz ja i wlaczasz —
pojawia sie swiatlo. ,,Mam Swiatlo wiec moge jasno zobaczy¢ droge. Teraz

moge kroczy¢ bezpiecznie. Widze droge do domu.”

W tym opowiadaniu ciemno$¢ symbolizuje wierzenie, a $wiatlo symbolizuje
wiedze. No i faktycznie, w zyciu tez tak jest, ze kiedy podazasz za swoimi
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wierzeniami, fatwo mozesz potkna¢ sie i zrani¢. Kiedy jednak podazasz za
wiedza, jeste$ bezpieczny na drodze. Warto zapamietac¢ te dwa symbole, jako
ze mozesz znalez¢ je w wielu starozytnych tekstach i obrazach.

Ciemno$¢ = wierzenie lub wiara. Swiatto = wiedzenie lub wiedza.

Zwroc¢ uwage na znaczenie polskiego stowa ‘oSwiecenie’, ktore pochodzi od
stowa ‘oSwieca¢’. Oczywiscie, chodzi o rzucenie / nakierowanie Swiatla na
cos. Po co to robi¢? Oczywiscie po to, zeby to co$ stato sie jasne czyli
wyraznie widoczne. Tak jak w powyzszym przykladzie, kiedy to btadzacy w
ciemnosciach o$wietla droge po to, zeby widzie¢ dokad p6jsc.

Jest tez stowo ‘o$wiecony’, ktérym opisujemy kogos, kto dowiedziat sie.
Znasz te powiedzenia? — ,,O$wie¢ mnie.”, ,,Oswiecito mnie.” No tak,
przeciez ‘oSwieca¢’ oznacza szerzyC¢ wiedze, uSwiadamia¢ co$ komus.

Do tego mamy stowo ‘Swiatly’, ktére oznacza ‘wiedzacy’, ‘wyksztatcony’.

Zauwaz, ze stowa te wyraznie wskazujq na ‘wiedze’, innymi stowy, jest
jakie$ powiazanie miedzy wiedza a $wiattem. Tak, to fakt. Wyobraz sobie, ze
Swiatlo jest szeroko uzywanym symbolem wiedzy, co stwierdzisz czytajac
oryginalne stare pisma.

Skoro symbolem wiedzy jest $wiatlo, to na obrazkach mozemy znalez¢
stonice, swieczke czy nawet zarowke, ktore symbolizujq Zrédto wiedzy albo
wrecz samg wiedze.

Spéjrz na nastepne dwa obrazki, gdzie uzytem wielu stoneczek jako symbolu
dla wiedzy. Pierwszy obrazek symbolizuje oSwiecony umyst, drugi —
nieoswiecony.
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OSWIECONY Lrryle)a
UMYSEI&‘

. \ INTELEKT

Na pierwszym obrazku widzisz intelekt, ktory nie jest zajety
przetwarzaniem, innymi stowy, nie ma w nim mysli, czyli jest przezroczysty.
Ten pasywny i przezroczysty intelekt moze wyraznie odbiera¢ swiatto
promieniujgce z intuicji. W tym przypadku mozna tez powiedzie¢, ze
‘widzenie Swiatla’ oznacza ‘wiedzenie’. Intelekt jest oSwiecony przez
Swiatto (wiedze). Zatem, pierwszy obrazek przedstawia intelekt, ktory wie —
wlasnie ten stan umyshu zwany jest oSwieceniem.

Kiedy czlowiek rodzi sie, jego umyst tak wyglada czyli cztowiek rodzi sie z
umystem w stanie oSwiecenia. Oswiecenie jest naturalnym stanem umystu
cztowieka. A dlaczego dorosli juz nie sg o$wieceni? Co dzieje sie po
urodzeniu, ze prowadzi do utraty oswiecenia? Céz, dzieje sie tak z powodu
wychowania.

Wiasnie, wychowanie i ksztalcenie, ktéremu poddawany jest cztowiek od
urodzenia, stopniowo zmienia stan jego intelektu. Najpierw, oczywiscie,

138



rodzice troszcza sie o dziecko. Méwia do niego, karmia, catujg, nosza na
rekach itd. — wszystko to powoduje, Ze dziecko zwraca uwage coraz czesciej
i wiecej na informacje spoza jego biernego intelektu. Wszystkie te
informacje dostarczane sg przez zmysty. Wraz z biegiem czasu, intelekt
dziecka staje sie coraz aktywniejszy, dlatego pojawia sie w nim coraz wiecej
mysli. Statystycznie rzecz ujmujac, jednoroczne dziecko potrafi juz dos¢
dobrze komunikowac sie z rodzicami, szczeg6lnie szybko rozwija sie mowa.
To oznacza, ze jego intelekt jest o wiele aktywniejszy w poréwnaniu do
okresu zaraz po urodzeniu.

OSWIECENIE e
ZOSTALO IFFUI &0
STRACONE

Dziecko rozwija sie, mowi coraz wiecej poniewaz jego intelektualne
umiejetnosci zwiekszaja sie. Statystycznie trzylatek mysli i méwi prawie bez
przerwy. Znaczy to, Ze jego intelekt juz nie jest pasywny i przejrzysty, jak to
bylo zaraz po urodzeniu; teraz odbywa sie w nim intensywne przetwarzanie
danych. W taki to sposob o$wiecenie zostato utracone. Powyzszy obrazek
przedstawia intelekt pelen mysli. Swiatto juz nie moze swobodnie przez
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niego przechodzi¢, innymi stowy, intelekt juz nie jest oswietlony. Wtasnie
tak wyglada umyst statystycznego Ziemianina.

KONTEMPLACJA BIERNOSCI

Kiedy juz wiesz, czym jest oSwiecenie i na czym polega réznica miedzy
umystami dzieciecia a dorostego, zapewne spodoba ci sie pomyst
przywrocenia o$wiecenia, z ktérym urodzites$ sie. To mozna osiagnac
poprzez ¢wiczenia umystowe. Poza tym, mozesz nauczy¢ sie wiaczania i
wylaczania o§wiecenia na zadanie.

Poréwnujac obydwa powyzsze obrazki, mozna stwierdzi¢, ze jedyna réznica
polega na zawartos$ci intelektu czyli mys$leniu, wyobrazaniu sobie oraz
skupianiu uwagi na bodzcach ze zmystéw. Rozwazajac graficznie, wystarczy
usunac te zawartos$c z intelektu, Zeby ponownie uczyni¢ go biernym.

Kontemplacja biernosci to jedno z ¢wiczen, ktére polecam dla tych, co
postanowia uczyni¢ intelekt ponownie biernym, a zatem wiaczy¢
oswiecenie. Oto jak ¢wiczy¢ kontemplacje biernosci.

Znajdz sobie miejsce, gdzie zmysty nie sa niepokojone a ty mozesz siedzie¢
wygodnie. Mozesz potozyc¢ sie ale wtedy prawdopodobnie wcze$niej
zasniesz. W kazdym razie, nie skupiaj sie na zadnej czesci ciata. Im mniej
czujesz ciato, tym tatwiej cwiczysz.

Usiadz albo pot6z sie w wybranej pozycji. Poglebiaj rozluznienie ciata tak,
zeby wszystkie miesnie, ktore nie musza utrzymywac pozycji ciala, mogly w
pelni odpoczywaé. Upewnij sie tez, ze zaden ze zmystow nie odciaga twojej
uwagi.

W glebokim relaksie ciata, zwr6¢ uwage na aktywnosc¢ intelektu. Odtacz

uwage od wszelkich mys$li. Twoim zadaniem jest osiagniecie stanu pelnej
biernosci intelektu, ale uwazaj zeby nie zasnac.
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Prawdopodobnie szybko zauwazysz, ze mimo wysitkoéw w odlaczeniu sie od
mysli, ciagle tapiesz sie na podazaniu za myslami. Spokojnie, kiedy tylko
uswiadomisz sobie, Ze podazasz za my$la — po prostu — odlacz sie od niej i
zostaw ja. Niektdére mysli, a takze bodzZce pochodzace od zmystéw, moga
uparcie powracac przez dtuzszy czas. Nie zmuszaj sie do ich powstrzymania,
pozwodl im odje$¢ bez wzbudzania uczu¢ czy emocji.

Utrzymuj ten sposob postepowania w intelekcie, bowiem jest to wszystko co
masz robi¢. Pojawia sie jakas mysl, to nie podazaj za nia, nie zwracaj na nia
uwagi, niech ona sobie tam bedzie. Jezeli nie bedziesz podazat za
pojawiajacymi sie my$lami, one szybko beda znikaty.

Cwiczac w ten sposéb z czasem zauwazysz, ze pojawia sie coraz mniej
mysli oraz ze przywiazujesz coraz mniejsza wage do bodZcow zmystowych.
Kontynuuj éwiczenie w ten sam sposob, to bedzie wydtuzato czas
pozostawania intelektu w stanie biernosci.

Wczesniej czy pdzniej zauwazysz, ze potrafisz juz utrzymywac intelekt w
stanie biernosci dos¢ dlugo. Mniej wiecej w tym samym czasie mozesz
zauwazy¢ pojawianie sie czego$ w rodzaju btyskow swiatta. Tam, gdzie
mysli zrobily przestrzen, zaczyna sie co$ dzia¢. Mozesz tez mie¢ dhuzej
trwajace wizje Swiatel, kolorow, ksztaltow a takze stysze¢ dzwieki. To sa
oznaki, ze idziesz we wlasciwym kierunku, bo intelekt zaczyna mie¢
przebtyski z intuicji czyli dostaje z niej informacje.

Pozostawanie z pasywnym intelektem przez dhuzszy czas powoduje sennosc,
wiec moze sie zdarzy¢, ze zasniesz. W porzadku, nie martw sie, z czasem
przezwyciezysz te przeszkode. Mozesz poczud, Ze utrzymywanie intelektu w
stanie biernym to nie lada wyzwanie, dlatego warto ¢wiczy¢ wiecej.

Intelekt dochodzi do stanu, w ktérym juz odbiera informacje z intuicji. I tutaj
tez pojawia sie kolejne wyzwanie dlatego, ze intuicja nie jest ograniczona
czasem czy przestrzenia, tak jak w przypadku intelektu. Zatem jestes w
sytuacji, kiedy intelekt otrzymuje informacje od intuicji natychmiastowo, w
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czasie zerowym. Jak teraz intelekt moze to odebra¢, skoro potrzebuje czasu
na analize tresci, na przetwarzanie danych, zZeby je zrozumiec?

Rozwigzanie jest dosc¢ tatwe w takiej sytuacji — skup sie na tym, co pojawia
sie w pasywnym intelekcie. Nie od razu uruchamiaj myslenie, jedynie skup
sie, czym jest to, co tak nagle pojawito sie. Cwiczac w ten sposéb, nauczysz
sie thumaczy¢ dane przychodzace natychmiast, na informacje ktére moga
by¢ przetwarzane przez intelekt, czyli na mysli. Na przyklad, nagle co$
blysnie i z tego, jakby bez twojego udziatu, mysli i wizje zaczynajq sie
rozwijac.

Kontynuuj ¢wiczenie kontemplacji biernos$ci zgodnie z powyzszymi
procedurami, a twojemu intelektowi bedzie szto coraz tatwiej otrzymywanie
danych z intuicji i tumaczenie ich na zrozumiate tresci.

Z czasem dojdziesz do tego, Ze otrzymasz informacje w czasie zero ale
bedziesz mégt ja tak dobrze przettumaczy¢ i zrozumie¢, ze bedziesz mogt
ludziom zrobi¢ wyk!ad lub napisac¢ ksiazke.

WEWNETRZNA RADOSC
PRZEZ SAMOKSZTALCENIE

Uczyles sie biernego i dynamicznego ¢wiczenia Wewnetrznej Radosci. Mam
nadzieje, Ze ¢wiczysz regularnie i odczuwasz korzysci. Jest jeszcze jedno
podejscie na drodze ku pelnemu uwolnieniu swobodnego promieniowania
Wewnetrznej Radosci. Jest to do osiagniecia poprzez samoksztatcenie,
podczas ktérego masz za zadanie usuna¢ przeszkody blokujace Wewnetrzng
Radosé.

Na nastepnym obrazku widzisz Zrédto zycia umiejscowione wewnatrz ciala.

Wewnetrzna Rados¢ jest zablokowana warstwami strachu, wierzen oraz
szkodliwych programéw.
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Usun warstwy
szkodliwych programow,
wierzen oraz strachu,
zeby (L
Wewnetrznn Radoié
mogla swobodnie
promieniowac, a wtedy
poczujesz Milos¢,
zobaczysz Swiatlo.
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Strach bezposrednio blokuje Wewnetrzng Rado$¢. Gdyby nie bylto strachu w
cztowieku, jego Wewnetrzna Rado$¢ promieniowatby swobodnie. Faktem
jest, ze ludzie boja sie wielu rzeczy, stad sa zamknieci w kregu bojazni, ktéra
tworzy przeszkode trudng do pokonania przez Wewnetrzng Rados¢.

Ludzie bojga sie kar, bledow, niebezpieczenstw, osadu innych, biedy ... duzo
wiecej. Wyglada to tak, jakby strach byt jednym z gtéwnych czynnikéw
kierujacych zachowaniem ludzi.

Dlaczego ludzie tworza tak wiele strachu? Dzieje sie tak dlatego, poniewaz
ludzie majg w sobie wiele wierzen. Tak, tworzysz strach na bazie swoich
wierzen. Poobserwuj zwierzeta w przyrodzie — one nie maja w sobie strachu.
Oczywiscie, uciekaja w niebezpieczenistwie ale nie jest to podyktowane
strachem, to jest program samo-ochrony wbudowany w instynkt zwierzecia.
To ludzie tworzq i wyolbrzymiajq strach w tym jak pojmuja zycie. Strach
jest rodzajem wyobrazenia tworzonego w intelekcie.
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Mam nadzieje, Ze pamietasz, czym jest wierzenie. Tak, to brak wiedzy.
Kiedy wiesz co$, to nie bedziesz tworzyt wierzenia o tym. Natomiast kiedy
czegos$ nie wiesz, to tworzysz o tym wierzenia.

To jak duzo wiesz, zalezy od wielu czynnikéw ale gtownymi sg
spoteczenstwo w ktérym zyjesz, jego system edukacyjny oraz twoje
zainteresowania. Te trzy czynniki moga programowac twdj instynkt
negatywnie albo pozytywnie. Pozytywne programowanie pomaga budowac
swoja wiedze. Negatywne programowanie niekorzystnie wpltywa na
zrozumienie prawdy, co popycha ciebie bardziej w kierunku wiary.

W obecnych czasach tej cywilizacji, szkodliwe programowanie mocno
uderza w ludzi. Wiekszo$¢ oficjalnych systeméw edukacyjnych na Ziemi
uszkadza naturalne umiejetnosci umystowe ludzi, co powoduje ze ludzie sq
mniej zdolni do odnajdywania prawdy. Jezeli rodzice nie sq wystarczajaco
madrzy, to juz od urodzenia szkodliwie programuja swoje dzieci.

Na temat szkodliwego programowania ludzi przez spoleczenstwo mozna by
napisa¢ niejedna ksiazke, tak szeroki to temat. Srodki masowej propagandy,
$lepe naduzywanie telefonéw komoérkowych, uzaleznienie od gier
komputerowych czy filméw — wymieniajac tylko tych kilka — szybko
oghupia czlowieka. W kazdym razie, to inny temat. Wracam do blokowania
Wewnetrznej RadoSci przez warstwy strachu, wierzen oraz szkodliwego
programowania.

Co masz do zrobienia, jezeli postanowisz uwolni¢ Zrédlo zycia tak, zeby
Wewnetrzna Rados¢ mogla swobodnie promieniowac? Spojrz na obrazek.
OczywisScie, wpierw masz do usuniecia warstwe strachu, poniewaz to ona
bezposrednio blokuje Wewnetrzna Rados¢. Jednakze warstwa strachu zostata
tam uwieziona przez warstwe wierzen, a warstwa wierzen znajduje sie tam,
bo zostata otoczona przez warstwe szkodliwych programéw.
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Whiosek z tego plynie oczywisty, Ze najpierw trzeba usuna¢ warstwe
szkodliwych programéw. Kiedy juz zostanie usunieta, to wierzenia,
straciwszy wsparcie, automatycznie ulotnig sie. Kiedy juz wierzenia ulotnia
sie, warstwa strachu szybko wyparuje, poniewaz nic jej nie bedzie zamykato
wokoto.

Odbywa sie to automatycznie. Ty masz tyko jedna rzecz do zrobienia —
usuna¢ zewnetrzng warstwe, to znaczy, pozby¢ sie szkodliwych programow.
Kiedy juz szkodliwe programy sa usuniete, twoje wierzenia i strach same
zanikna, a to bedzie oznaczalo, ze Wewnetrzna Rado$¢ moze swobodnie
przejawiac sie.

Praktycznie rzecz biorac, warto aby$ zaczat od samoksztatcenia. Tak, trzeba
ci madrze wyksztalci¢ samego siebie. Poszukaj Zrddet tak zwanych
nieoficjalnych, alternatywnych informacji. BadzZ na nie otwarty ale nie wierz
$lepo niczemu. Poza tym, uzyj poprzednio opisanych sposobéw na
uwolnienie sie od wierzen, bo to tez sq narzedzia samoksztalcenia.

Proces samoksztalcenia moze trwa¢ dhugo i czasem by¢ bolesny ale
powinien znacznie ci poméc w pozbyciu sie szkodliwych programéw. Im
wiecej z nich pozbedziesz sie, tym mocniej Wewnetrzna Rados¢ bedzie
mogla promieniowac przez ciebie. Oczywiscie, kontynuuj tez pasywne oraz
dynamiczne ¢wiczenia Wewnetrznej Radosci.
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DBANIE O CIALO

Jest wiele sposobdw dbania o ciato tak, zeby dziatalo wlasciwie. Tutaj mam
zamiar przedstawi¢ rewitalizacje i regeneracje, ¢wiczenie oddechowe,
dzwiek rezonansowy, prysznic naprzemienny, aktywnos$¢ fizyczna,
¢wiczenia energetyzujace oraz Swiadome Jedzenie.

REWITALIZACJA | REGENERACJA

Sam temat nadaje sie na obszerng ksiazke. Ja mam zamiar jedynie krétko
nadmieni¢ niektore dziatania prowadzace cialo do normalnego stanu
zwanego doskonatym zdrowiem. Twoje cialo moze potrzebowac
rewitalizacji i regeneracji, co jest mozliwe do osiggniecia poprzez
przebywanie w przyrodzie. Kiedy méwie o przyrodzie, mam na mysli ten
rzeczywisty, nietkniety przez cztowieka zielony organizm na Ziemi. Do tego
nie zaliczam parkéw, laskow w miescie czy zielencow.

Przyroda to najwiekszy i najpotezniejszy organizm na Ziemi. Przyroda byla
na Ziemi zanim pojawit sie tutaj czlowiek i pozostanie jeszcze po jego
wymarciu, bez wzgledu na to jak cztowiek bedzie postepowat. Ludzie zging
znacznie wczesniej zanim uda im sie catkowicie zniszczy¢ przyrode.

Przy okazji, sg ludzie ktérzy naiwnie twierdza, ze musimy ratowa¢ Ziemie.
Uwazam, Ze jest to wyrazenie godne Smiechu, poniewaz jest dokladnie
odwrotnie. Spéjrz na te cywilizacje — kto potrzebuje ratunku, Ziemia czy
ludzie?

Na Ziemi bylo wiele cywilizacji. Wszystkie rozwinety sie po to, zeby dojs¢
do samo-zniszczenia, zosta¢ zmiecione, znikna¢. Przyroda przezywa to
wszystko, bedac swiadkiem dziwnych, niszczacych ja zachowan ludzkich.
My ludzie pojawiamy sie i znikamy, a przyroda ciagle jest tutaj.

Po pierwsze, uswiadom sobie, ze twoje ciato w catosci zbudowane jest z
materialu Ziemi a jego zycie jest podtrzymywane przez przyrode. Ciato
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cztowieka to cze$¢ przyrody, jest w peini zgodne z przyroda i nie jest w
stanie bez niej przezy¢. Najbardziej naturalnym miejscem zycia dla
czlowieka jest wlasnie przyroda. Kazde inne miejsce, ktére nie jest
oryginalna, to znaczy nietknietg przyroda, juz nie jest takie dobre dla ciala.
Przyroda w swoim nienaruszonym stanie to jedyne miejsce, gdzie cztowiek
moze w pelni zrewitalizowac i zregenerowac swoje ciato, a jego zycie moze
by¢ ciagle podtrzymywane na wysokim poziomie energii.

Jezeli mieszkasz w przyrodzie, to zapewne wiesz, co mam na mysli. Jezeli
urodziles sie w miescie i rzadko kiedy odwiedzasz przyrode, to
prawdopodobnie nie w petni doceniasz jej warto$ci. Tak czy inaczej, radze ci
czesciej prowadzi¢ wlasne ciato do jego naturalnego srodowiska zycia i
spedzac tam mozliwie duzo czasu. Im czeSciej, tym korzystniej. Jest to
szczegblnie wazne, kiedy twoje cialo slabnie. Spij w lesie na ziemi, ptywaj
w naturalnych wodach, pij ze zZroédta, chodz boso i tak dalej, wszystko po to,
zeby zrewitalizowac cate ciato.

Przyroda ma bardzo wazng ceche — przywraca oryginalne oprogramowanie.
Mieszkajac w mieScie, szczeg6lnie kiedy pozostajesz w miejscach
nasyconych promieniowaniem elektromagnetycznym, spozywasz
genetycznie zmodyfikowana Zywnos¢, zazywasz zwiazki chemiczne zwane
lekarstwami, uszkadzasz system immunologiczny szczepionkami i ostabiasz
ciato innymi szkodliwymi wplywami srodowiska, oprogramowanie ciata
zostaje zaburzone, czasem nawet powaznie uszkodzone.

Przyroda jest najsilniejszym organizmem na Ziemi. Kiedy znajdujesz sie w
przyrodzie wystarczajaco dlugo, ona automatycznie przywraca oryginalne
oprogramowanie. Innymi stowy, przyroda przywraca naturalny stan ciata
czyli rewitalizuje i regeneruje. Ty sam niczego nie musisz robi¢ — po prostu
— pozostan w lesie, spaceruj w nim, jedz jego zywnos¢, relaksuj sie i $pij
tam. Jezeli tak postapisz, przyroda automatycznie odnowi twoje
oprogramowanie.
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Czy wiedziales, Ze na Ziemi istniejqa dwie nawzajem przeciwstawne
przestrzenie zycia? Jedna nazywa sie,raj”, a druga ,,pieklo”. Rajem jest
przyroda, natomiast pieklem — miasto.

Zdziwiony? Coéz, to prawda.

Nie wierzysz mi? Sam przeprowadzZ badania a potem poczuj i przemedytuj
znalezione informacje. Poza tym, poréwnaj, jak czujesz sie w przyrodzie a
jak w zatloczonym mieScie.

CWICZENIE ODDECHOWE

Jest wiele ¢wiczen oddechowych; niektére z nich szkodza, inne wplywaja na
ciato korzystnie. Proponuje, aby$ nie od razu na slepo wykonywat kazde
¢wiczenie oddechowe, o ktérym dowiadujesz sie. Zanim zaczniesz co$
¢wiczy¢, upewnij sie, Ze dobrze rozumiesz, jak to wptywa na ciato.

Spojrz na nastepny obrazek przedstawiajacy przyktad prostego ¢wiczenia
oddechowego, ktére mozesz wykonywac kiedy tylko potrzebujesz
dotadowa¢ swdj system nerwowy aby zwiekszy¢ jego wydajnos¢.

1. wydech

Wypus¢ maksymalnie tak duzo powietrza, ile umiesz, a nawet wycisnij
jeszcze wiecej, do ostatniej czastki powietrza. Wstrzymaj oddech az
poczujesz, Ze zaczynasz dusic sie. Kiedy juz nie mozesz wytrzymac, wré¢
do normalnego oddychania. Niech pluca odpoczng podczas swobodnego
oddychania. Nastepnie powtdrz to ¢wiczenie kilka razy.

Wstrzymujac oddech na wydechu, powodujesz zwiekszenie sie ilo$ci
dwutlenku wegla we krwi, podczas gdy ilo$¢ tlenu zmniejsza sie. To
powoduje podraznienie systemu nerwowego, zmuszajac go do zaostrzenia
uwagi.

2. wdech

Wciagnij maksymalna ilo$¢ powietrza do ptuc, a nawet zmus sie troche
wiecej. Wstrzymaj wdech i czekaj, az poczujesz lekkie duszenie sie. Wtedy
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powr6¢ do normalnego oddychania. Powtorz kilka razy taki wdech z
wstrzymaniem.

W tym przypadku, poprzez wstrzymanie oddychania na pelnym wdechu,
powodujesz zwiekszenie sie ilos¢ tlenu we krwi, podczas gdy ilos¢
dwutlenku wegla spada. Takie dzialanie od$wieza system nerwowy
zwiekszajac jego skutecznos¢.

DOLADOWANIE SYSTEMU NERWOWEGO
CWICZENIEM ODDECHOWYM

F Z.
Wydech, wstrzymanie. Wdech, wstrzymanie.
} a
-
X
71 ~—
i ;" 4

Cwiczac tak mozesz poczu¢ lekki zawrét glowy. Uwazaj, Zeby nie
przesadzac. Kiedy poczujesz zawroty glowy, natychmiast usigdZ albo pot6z
sie i przejdZ do normalnego oddychania. Odpocznij az poczujesz sie pewnie.

To ¢wiczenie oddechowe powoduje zwiekszenie skutecznosci dziatania
systemu nerwowego, co pozwala lepiej skupiac sie. Mozesz je wykonywac,
kiedy czujesz sie senny lub gdy czujesz, ze coraz trudniej jest skupia¢ sie na
stuchaniu czy ogladaniu czego$. Sprawdz tez, jak to ¢wiczenie dziala na
ciebie z rana, zaraz po przebudzeniu sie.
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SWOBODNE OPADANIE NA PIETY

Stant swobodnie ustawiajac stopy dos¢ blisko ale tak, zeby nie stykaty sie.
Unies$ ciato na palcach jak najwyzej potrafisz, a nastepnie pozw6l mu
swobodnie opas¢ na piety. Kiedy piety uderza w ziemie, wstrzasnie to catym
cialem, mozesz tez poczuc lekki wstrzas w glowie.

Opadaj
swobodnie
na piety.

W czasie opadania na piety, miesnie szczek powinny by¢ zupelnie
rozluznione. Jezeli sq wystarczajaco rozluznione, to w chwili uderzenia st6p
o ziemie poczujesz, Ze dolna szczeka lekko opadnie w dét i natychmiast
powrdci stukajac o gérna. Innymi stowy, dolne zeby lekko uderza o gérne — i
o to chodzi. Dzieki temu, piezoelektrycznos$¢ zostanie wytworzona w
zebach, co — thumaczac w uproszczeniu — elektrycznie pobudzi nerwy w
catej czaszce. Dodatkowa korzyscia jest to, ze wewnetrzne Scianki naczyn
krwiono$nych oczyszczajq sie troche z nalotow.
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Kilka do kilkanascie opadnie¢ na piety zazwyczaj wystarcza. Nie opadaj
zbyt duzo razy bo spowodujesz bdl glowy. Gdyby$ poczut zawroty glowy —
przestan ¢wiczy¢ i odpocznij.

DZWIEK REZONANSOWY

Kiedy dany przedmiot, na przyktad powietrze, drga w okreslonym zakresie
czestotliwosci, uszy odbieraja to jako dZzwiek. Mimo Ze uszy cztowieka
moga odebra¢ bardzo waski zakres dZwiekdw, na cialo wplywaja drgania ze
znacznie szerszego zakresu czestotliwosci, od infra- do ultra- dzwiekéw.
Dzwiekéw mozna uzy¢ do uzdrawiania ciata albo szkodzenia mu. Do tych
celow uzywana jest muzyka. Zapewne styszates o muzykoterapii.

Czlowiek moze emitowac dzwieki o ré6znych czestotliwo$ciach. Ta
umiejetno$¢ moze by¢ wykorzystywana do naenergetyzowania jakiego$
obszaru ciala, kiedy zachodzi taka potrzeba. Mozesz tez dzwiekiem
naenergetyzowac cate ciato. Oto jak wykonac¢ takie ¢wiczenie.

Stan swobodnie, najlepiej boso, bezposrednio na ziemi w lesie. Skup sie na
tym obszarze ciala, ktore chcesz naenergetyzowac. Wydawaj z siebie dZwiek
do chwili znalezienia czestotliwosci rezonansowej. Nastepnie wydawaj
dzwiek tylko o tej czestotliwosci, az poczujesz Ze wybrany obszar ciata jest
naenergetyzowany.

Bardzo wazne w tym ¢wiczeniu jest, aby znalez¢ czestotliwo$¢ rezonansowa
wybranego obszaru ciata. Wydajac dzwiek, skup sie na odczuwaniu drgan w
wybranym obszarze. Podczas skupiania sie na odczuwaniu drgan, zmieniaj
czestotliwo$¢ oraz ton wydawanego dzwieku.

Zacznij od najnizszego dZwieku jaki mozesz z siebie wydac¢. Stopniowo
zwiekszaj jego czestotliwo$¢ do najwyzszej jaka jeszcze mozesz
wyemitowac z gardla. Nastepnie stopniowo obnizaj czestotliwos¢. Powtérz
to podnoszenie i obnizanie czestotliwosci tyle razy, ile potrzebujesz do
znalezienia czestotliwo$ci rezonansowej wybranego regionu ciata. Caly czas
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masz czud, jak ten region reaguje podczas zmiany czestotliwosci dzwieku.
Powinienes poczu¢, ze przy okreslonej czestotliwosci, wybrany region drga
najbardziej. To jest wlasnie ta szukana czestotliwo$¢ rezonansowa.

Proponuje, zanim przystapisz do znalezienia czestotliwosci rezonansowej,
naucz sie wydawac dzwiek od najnizszego do najwyzszego. Pocwicz takze
zmienianie barwy dZwieku. W czasie wydawania dZwieku z gardla, zmieniaj
ksztalt warg, pozycje szczeki oraz jezyka — to bedzie wptywato na jego
zabarwienie. Warto po¢wiczy¢ zmiane czestotliwo$ci oraz zabarwienia,
zanim przystapisz do znalezienia czestotliwo$ci rezonansowej wybranego
obszaru ciata. Wydawany dzwiek musi by¢ dos$¢ glosny, chociaz nie moze to
by¢ krzyk.

Stojac swobodnie, wydawaj z siebie dZwiek od najnizszej do najwyzszej
czestotliwosci, takze zmieniajac jego barwe. Przez caly czas badz skupiony
na wybranym obszarze ciala. Kiedy dojdziesz do czestotliwosci
rezonansowej, poczujesz zwiekszenie sie wibracji w wybranym obszarze.
Teraz utrzymuj te czestotliwo$¢ i barwe dzwieku tak dtugo, ile potrzebujesz
do naenergetyzowania wybranego obszaru.

PRYSZNIC NAPRZEMIENNY

Branie prysznica naprzemiennego nie tylko fajnie odSwieza ciato ale takze
hartuje go na zmiany temperatury. Cwiczenie to wzmacnia system
immunologiczny oraz pomaga w pozbyciu sie niektérych choréb skory. Jest
to tak proste ¢wiczenie, ze mozesz wykonac je nawet dzisiaj. Radze aby$
uczynil prysznic naprzemienny normalng cze$cia swojego dnia.

Wejdz pod prysznic i zacznij zwieksza¢ temperature wody do maksymalnie
wysokiej, jaka potrafisz wytrzyma¢, czyli gdzie$s miedzy 40 a 48 stopni C.
Oczywiscie, twoim celem nie jest oparzenie skory, wiec nie przesadzaj.
Niech taka goraca woda leci na cale ciato gdzie$ od 15 do 30 sekund.
Nastepnie, nagle zmien temperature wody na maksymalnie zimna, najlepiej
gdyby bylo to gdzie$s miedzy 4 a 15 stopni C. Niech zimna woda leci na
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ciato od 10 do 20 sekund. I to jest cata procedura ¢wiczenia. Powtérz jg
jeszcze co najmniej dwa razy.

Pamietaj aby zakonczy¢ prysznic naprzemienny zimna woda. Zimna woda
zamknie pory skory, co pozwoli cialu utrzyma¢ swoje cieplo.

01 e R R it
ZIMNA J. GORACA

Zdarza sie, ze w prysznicu nie ma wystarczajaco zimnej albo goracej wody.
W takim przypadku przygotuj dwa duze pojemniki na wode, ktére postuza ci
jako dwie wanny. Do jednej wanny wlewasz zimng wode i wrzucasz kawaltki
lodu, zeby uzyska¢ temperature ponizej 15°C. Druga wanna zawiera goraca
wode. Teraz mozesz naprzemiennie wchodzi¢ do goracej a potem zimnej
wanny; co najmniej trzy razy, a czas jest podobny jak przy prysznicu.

Jezeli masz tylko jedna wanne, to role drugiej moze spelni¢ wiadro z woda
zawierajaca 16d. Uzyj gabki, zeby zimng wode rozprowadza¢ na cate ciato.
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Pod prysznicem nie uzywaj myd}a, szamponu itp. Zamiast tego, bardzo
polecam twardsza szczotke na cala skére. Goraca woda otwiera pory skory a
zimna je zamyka. Kiedy szczotkujesz skére, na przemian w wodzie goracej i
zimnej, to doskonale wyczyscisz ciato z brudu i nadmiaru toju.

Czy wiesz, ze naczynia wtoskowate pod skéra czasem zatykaja sie, co
powoduje utrudnienia w przeptywie krwi? Mozesz zauwazy¢ to na skorze
wielu starszych ludzi; spéjrz na najnizsze partie ndg. Kiedy zastosuje sie
znaczace zmiany temperatury podczas brania prysznica, naczynia
krwiono$ne naprzemiennie rozszerzaja sie i kurcza. To mechaniczne
dzialanie pomaga oczyszcza¢ wewnetrzne Scianki naczyn wioskowatych.

CWICZENIA ENERGETYZUJACE

Cialo cztowieka jest maszyna a wiec musi by¢ zasilane elektrycznos$cia aby
wlasciwie funkcjonowato. Storice oraz Ziemia tez sa ciatami elektrycznymi,
ktére dostarczaja energii do wszystkich organizméw zyjacych na tej
planecie. Kiedy kroczysz po ziemi czy skale lub lezysz na nich,
elektryczno$¢ z Ziemi ptynie przez twoje ciato. Storice taduje powietrze
czastkami elektrycznymi, ktére tez moga zetkna¢ sie z twoim ciatem. Takze
promieniowanie z kosmosu pada na cialo. Te trzy Zrédta elektrycznosci
laduja elektryczne ciato cztowieka.

Jak sie czujesz po wielu godzinach spedzonych w pomieszczeniu, gdzie
cialo jest elektrycznie odizolowane od naturalnej powierzchni Ziemi, i co
gorsza, Swiatto stoneczne tez do ciebie nie dociera? Czy czujesz sie Swiezo i
naenergetyzowany? Przypuszczalnie nie.

No to wyjdz teraz do lasu, pozwol ciatu kapac sie w promieniach Storica i
biegac¢ boso po ziemi. Jak teraz czujesz sie? Domyslam sie, Ze duzo lepiej.

Ludzie spedzajacy za mato czasu w przyrodzie mogq mie¢ nienatadowane

elektrycznie ciato. Cialo niewystarczajaco natadowane, szczegdlnie jezeli
ten stan trwa zbyt dhugo, stabnie i nie moze wlasciwie dziala¢. System
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immunologiczny nie ma wystarczajacej mocy do samoobrony, dlatego ciato
podupada na zdrowiu.

W celu natadowania ciata, mozesz potrzebowa¢ ¢wiczen energetyzujacych.
W tego rodzaju ¢wiczeniach, wiecej skupiasz sie na energii dostarczanej do
ciata niz na ruchach fizycznych. Jest wiele réznych éwiczen
energetyzujacych, na przyklad powszechnie znane w Chinach Qi Gong oraz
Tai Ji.

Mozesz uczy¢ sie od réznych mistrzéw, ktérzy nauczajq ¢wiczen
energetyzujacych albo mozesz tez robi¢ je sam. Wiekszosci ludzi wystarczy
catkiem prosta a skuteczna metoda ¢wiczen, ktorej nauczam podczas moich
seminariow. Oto jej opis.

Znajdz sobie miejsce w przyrodzie, ktore poczujesz jako najbardziej
sprzyjajace do ¢wiczen. Duzo takich miejsc jest miedzy duzymi drzewami,
skalami i nad morzem. Oczywiscie, lepiej ¢wiczy¢ w kazdym innym miejscu
niz nic nie robi¢.

Stan swobodnie. Mozesz catkowicie zamkna¢ oczy, jezeli czujesz sie
stabilnie. Jezeli nie, to tylko je przymknij. Teraz skup sie na tym, jak twoje
cialo czuje w sobie tak zwany ruch energii. W rzeczywistosci chodzi o
elektryczna aktywno$¢ ciata, ktéra dostarcza réznych cielesnych odczué.
Masz sie skupi¢ wiasnie na tych delikatnych odczuciach ciala.

Kiedy pozostajesz skupiony na odczuciach ciata, mozesz stwierdzi¢, ze
ktéras czesc ciala nie czuje sie w pelni komfortowo i jak gdyby chce sie
poruszy¢. IdZ za tym odczuciem i pozw6l miesniom delikatnie poruszy¢ te
cze$¢ ciata. To moze spowodowac ruch palca, reki, nogi, glowy, brzucha lub
nawet catego ciata.

Najwazniejsze w tym ¢wiczeniu jest to, zebys pozostat skupiony na tym, jak

cialo czuje przepltyw energii. Wtedy bowiem mozesz zorientowac sie, ze w
ciele znajduja sie tak zwane blokady energii. Latwiej jest je wtedy usuna¢
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poprzez poruszenie miesni. Pamietaj, ze nie masz skupia¢ sie na ruchach.
Skupiaj sie tylko na przeptywie energii, a mieSniom pozwalaj reagowac
samodzielnie.

To najprostsze ¢wiczenie energetyzujace. Im wiecej bedziesz ¢wiczyl, tym
lepiej bedziesz czut energie ciata oraz otoczenia. Z tego prostego ¢wiczenia
rozwineto sie wiele szkot i systemdw ¢wiczen energetyzujacych.

Wiekszos¢ uczestnikow tych szkét nie uswiadamia sobie, ze esencja ¢wiczen
energetyzujacych nie jest wykonywanie ruchdw ale odczuwanie i
kontrolowanie energii Zyciowej ciala.

CWICZENIE DRZEWA

Odkrytem to ¢wiczenie w czasie kiedy uczytem sie od drzew, bo wtedy
zobaczytem ich aure. Drzewa sa istotami duzo bardziej duchowymi niz
materialnymi. Sa tez wspanialymi nauczycielami. Niektore z nich sg wyzsze
niz sto metréw a ich korona jest wieksza niz czteropietrowy budynek.
Wyobrazasz sobie jak bardzo rozbudowane sa ich korzenie? Oczywiscie, bo
to one podtrzymuja ten ogromny pien i jego korone.

Wyobrazajac sobie to wielkie drzewo u§wiadom sobie, Ze jego potezne
korzenie czerpia energie z Ziemi, a jego korona czerpie energie ze Stonca.
Jezeli ciekawi cie fizyka, to weZz woltometr i przyt6z elektrody do pnia, zeby
sprawdzi¢ roznice potencjatu. Prad ptynie przez ciato drzewa.

Drzewa w nienaruszonej przyrodzie moga zy¢ ponad dziesie¢ tysiecy lat.
Podczas catego tego czasu podtrzymuja zycie niezliczonej iloSci istot, na
przyklad owadéw, robakéw, ptakéw, malp i ludzi.

Spéjrz na Cwiczenie Drzewa pokazane na nastepnym obrazku.

Stan swobodnie boso na ziemi. Skup sie na chwile na srodku ciezkosci ciata,
Zeby upewnic sie, Ze stoisz stabilnie. Rozstaw stopy w przyblizeniu na
szeroko$¢ bioder tak, zeby byto ci wygodnie. Rece moga zwisa¢ swobodnie.
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Klucze do skutecznosci tego ¢wiczenia to twoja wyobraznia i oddech.
Wstrzymaj oddychanie w czasie wyobrazania sobie strumienia energii.
Utrzymuj to wyobrazenie tak dop6ty, dopdki mozesz bez wysitku
wstrzymywac oddychanie. Kiedy zaczynasz oddycha¢, przestan wyobrazac¢
sobie strumienie energii.

Najpierw naucz sie etapu pierwszego, potem przejdz do drugiego, a na
koncu zréb cate ¢wiczenie. Kiedy juz dobrze opanujesz cale ¢wiczenie, nie
bedziesz musiat ¢wiczy¢ etapami.

Etap pierwszy.

Wociagnij troszke wiecej powietrza niz normalnie komfortowo mozesz
wstrzymywac w ptucach. Wdech ... trzymaj. Dokladnie w chwili
wstrzymania wdechu, zacznij wyobrazanie. Wyobraz sobie strumien energii
plynacej z wnetrza Ziemi, wchodzacy w stopy, ptynacy przez cate nogi do
goéry, dochodzacy do srodka ciezkosci ciata. Jest to punkt (zwany tez
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DanTidn) znajdujacy sie w $rodku ciata, kilka cm pod pepkiem, ktéry stuzy
jako akumulator ciata. Mozesz sobie wyobraza¢, ze tadujesz ten akumulator.

Kiedy juz nie mozesz wstrzymywac oddychania bez wysitku, zakorncz
wyobrazenie i zacznij normalnie oddycha¢. Swobodnie oddychaj kilka razy,
Zeby przygotowac sie do nastepnego wstrzymania oddechu potaczonego z
wyobrazeniem. To jest cata procedura pobierania energii z Ziemi do ciala.
Powtorz ja kilka razy.

Mozesz sobie wyobrazi¢, Ze twoje nogi sa korzeniami siegajacymi gleboko
w ziemie, jezeli ci to pomaga. To tak jakbys poréwnat cialo do drzewa.

Etap drugi.

Procedura jest doktadnie ta sama z jednym znaczacym wyjatkiem. Strumien
energii plynie ze Sloiica albo nieba, wchodzi przez czubek glowy,
przechodzi przez ciato do srodka ciezko$ci (akumulatora). Powtérz ten etap
kilka razy, az poczujesz, Ze bateria jest natadowana.

Etap trzeci.

Teraz mozesz polaczy¢ obydwa strumienie. Na wstrzymanym wdechu,
wyobrazaj sobie obydwa strumienie ptynace w tym samym czasie, jeden z
Ziemi a drugi ze Stonca. Oczywiscie, obydwa strumienie spotykaja sie w
centrum ciezko$ci.

To juz jest cale ¢wiczenie. Powtorz go tyle razy, ile potrzebujesz, zeby
poczud, ze ciato jest w pelni natadowane (naenergetyzowane). Uwazaj aby
nie przesadzac z ilo$ciag powtorzen, bo to moze doprowadzi¢ do zawrotéw
glowy lub innych symptomow.

Kiedy obydwa strumienie spotykaja sie w centrum ciezkosci ciata, to
automatycznie tworzq wir. Nie wptywaj wyobrazniq na tworzenie sie wiru i

na jego wyglad, niech ten proces odbywa sie sam z siebie.

Pozycja rak w tym ¢wiczeniu nie jest taka wazna, aczkolwiek niektérzy
ludzie czuja, ze latwiej im sie wyobraza, kiedy trzymaja rece, lub nimi
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poruszajq, w okreslony sposéb. Ty sam masz poczug, jak to jest u ciebie —
poeksperymentuj. Na przyklad, niektorzy czuja kule energii
rozprzestrzeniajaca sie ze srodka ciala, wiec utrzymuja rece w pozycji ktéra
wskazywalaby na trzymanie tej kuli.

Gdyby umieszczenie rak w jakie$ pozycji, albo poruszanie nimi,
przeszkadzato ci, to zostaw je w spokoju.

Poza tym, nie wyobrazaj sobie koloru strumieni energii — to nie ma
znaczenia. Jednak moze sie zdarzy¢, ze w czasie ¢wiczenia zobaczysz kolory
— nie trzeba zwraca¢ na nie uwagi.

W Cwiczeniu Drzewa najkorzystniej jest sta¢ boso na naturalnej ziemi, w
przyrodzie, oczywiscie. Jezeli nie jestes w takim miejscu, mozesz
wykonywac to ¢wiczenie gdziekolwiek indziej, nawet podczas lotu
samolotem, poniewaz kluczem jest to co sobie wyobrazasz. Proponuje
jednak, kiedy tylko masz okazje, idZ w las albo inne miejsce przesycone
energiq i tam ¢wicz.

CWICZENIA FIZYCZNE

Cialto czlowieka, zeby wlasciwie dziala¢, potrzebuje elektrycznosci. Kiedy
miesnie ciala kurczg sie i rozluzniajg naprzemiennie, to produkuja prad.
Kiedy miesnie zbyt dlugo nie poruszaja sie, to stabna. To dlatego, kiedy nie
jeste$ aktywny zbyt dlugo, to czujesz sie zmeczony, $pigcy, niedotadowany
itp. Wtedy wystarczy aby$ pocwiczy? przez kilka minut, a poczujesz sie
lepiej.

Badz Swiadomy faktu, Ze ciato regularnie potrzebuje pewnej minimalnej
dozy aktywnosci fizycznej. Jezeli miesnie nie majq tej minimalnej
aktywnosci fizycznej, to niestety ale system immunologiczny nie ma
mozliwosci, zZeby dziata¢ z pelng skutecznoscia.

Wielu ludzi, ktérzy codziennie pracuja fizycznie, nie potrzebuje
dodatkowych ¢wiczen. Jednak ci co majq tak zwang stojacq czy siedzacq
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prace, raczej beda potrzebowali pewnych ¢wiczen fizycznych, zeby
utrzymywac cialo we wilasciwej kondycji i zdrowiu. Kazdy ma swoje inne
potrzeby w tym wzgledzie, bo kazde cialo jest inne.

Proponuje aby$ wypracowat sobie zestaw prostych ¢wiczen fizycznych,
ktéry jest dostosowany do potrzeb twojego ciata. Cwicz regularnie,
codziennie. Nie musi to trwa¢ godzinami, bo dla wiekszoSci ludzi wystarcza,
kiedy ¢wicza 3 do 5 razy dziennie, od 3 do 5 minut za kazdym razem, co w
sumie daje od 9 do 25 minut dziennie.

Prawde mdwiac, nawet jezeli ¢wiczysz tylko 5 minut dziennie, to i tak duzo
daje twojemu ciatu i zdrowiu w poréwnaniu do zera aktywnosci fizycznej.

Plywanie w przyrodzie, szczegdlnie w morzu, to najwarto$ciowsze
¢wiczenie fizyczne. Wtedy prawie wszystkie miesnie ciata pracuja. Poza
tym, sktad wody morskiej jest dos¢ podobny do sktadu krwi. Kiedy ptywasz
w morzu, skéra moze wchiania¢ zwigzki chemiczne potrzebne ciatu.
Szczegodlnie korzystnie wplywa na cialo ptywanie w morzu podczas
stonecznej pogody.

Powtorze — badZz swiadom faktu, ze system immunologiczny nie ma
mozliwosci dzialania pelng moca, jezeli ciatu brakuje aktywnosci fizyczne;j.
Zdarza sie, ze ludzie chronicznie chorzy wracaja do zdrowia po
wprowadzeniu regularnych ¢wiczen wykonywanych codziennie. Wniosek z
tego plynie, Ze powiniene$ ¢wiczy¢ fizycznie, nawet kiedy jeste$ chory.
Oczywiscie, bez przesady.

PELNE ROZLUZNIENIE CIALA

Jest czas, kiedy miesnie ciata muszq by¢ aktywne, ale jest tez czas, kiedy
powinny by¢ w pehni rozluznione. Oczywistym jest, Ze kiedy odpoczywasz,
szczegolnie kiedy lezysz, mie$nie ciala powinny by¢ gleboko rozluznione.
Takze podczas siedzenia nie wszystkie miesnie musza by¢ napiete. Mam na
mysli to, ze ludzie czesto niepotrzebnie utrzymuja mie$nie w napieciu.
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Jezeli miesien jest niepotrzebnie napiety zbyt dugo, to moze powodowac
bol. Oprocz tego, napiety miesien moze obcigzac staw, naciska¢ nerw lub
naczynie krwionosne, co przyczynia sie do bolu lub nawet chronicznej
choroby. Tak, jedna z przyczyn chronicznych choréb sa niepotrzebnie
napiete miesnie, a tego cztowiek moze nie czu¢. Wiekszo$¢ ludzi nie
uswiadamia sobie, Ze maja niepotrzebnie napiete niektére z miesni,
szczegOlnie bedac pod wpltywem emocji.

Cialo czasem potrzebuje aktywnosci miesni, a czasem ich pelnego
rozluznienia, zeby moglo jak najdtuzej by¢ sprawne. Jest takie bardzo proste
¢wiczenie rozluzniajace cate ciato, ktére warto wykonywa¢ podczas
odpoczynku oraz przed zasnieciem.

.

Polt6z sie na plecach, na ptaskiej powierzchni, ktéra jednak nie powinna by¢
za twarda albo miekka. Jezeli masz taki materac w 16zku (szczegdblnie gdy
jest za miekki i uktada sie pod toba jak tuk), to twoje cialo nigdy nie
wypocznie w pehni, poniewaz lezy w nienaturalnej pozycji. Kiedy lezysz na
plecach, ciato powinno by¢ naturalnie wyprostowane.

Lezac na plecach, zamknij oczy i zwr6¢ uwage na czubek gtowy. Poczuj, czy
w tym obszarze jest jakie$ napiecie; jezeli tak, to rozluznij. Przesun uwage
nizej, w obszar czola i skroni — tez catkowicie rozluznij. Posuwaj sie nizej.
Teraz tak samo rozluznij obszar oczu, catej twarzy i uszu. Przejdz do szyi i
karku — gleboko rozluznij wszystkie mie$nie w tym obszarze. Nastepny
obszar skupienia i rozluzniania mie$ni to ramiona. Zatrzymaj uwage
wystarczajaco dhugo, zeby moc rozluzniac glebiej i glebiej. Masz to czug,
jak rozluznienie w danym obszarze poglebia sie.
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Kontynuuj w ten sam sposob przesuwajac uwage w doét i rozluzniajac
miesnie w kolejnych obszarach skupienia, az dojdziesz do palcow stép. Tez
gleboko rozluznij ich miesnie.

Wiasnie przeskanowates$ cialo, gleboko rozluZniajac miesienl po miesniu, z
gory w dot. Teraz powtorz te sama procedure rozluzniania w przeciwnym
kierunku, od palcéw stép, w gore, az do czubka glowy. W ten sposéb
poglebisz rozluznienie miesni.

W wyniku tego ¢wiczenia powiniene$ odczuwac cate ciato gleboko
rozluznione. Podczas ¢wiczenia moze sie zdarzy¢, ze zasniesz — nie ma
sprawy, to nawet lepiej, bo zapewnisz sobie lepszy sen.

Kiedy wykonujesz pelne rozluznienie ciala po raz pierwszy, mozesz
potrzebowa¢ kwadrans albo nawet wiecej, zeby przejs¢ z rozluZnieniem w
jednym kierunku. Nie spiesz sie. Im glebiej rozluzniasz kazdy miesien, tym
dhuzej trwa ¢wiczenie ale uzyskasz lepszy wynik, czyli gleboki odpoczynek
ciata.

W czasie tego ¢wiczenia mozesz poczu¢ bél podczas wchodzenia z
rozluZnieniem w ktorys z miesni. B4l zazwyczaj wskazuje na problem
zdrowotny w danym miejscu. W takim przypadku, powinno by¢ latwiej
pozbyc¢ sie tego bolu. Skup sie dtuzej w tym miejscu i poglebiaj rozluznienie
az bol zniknie. Czasem trwa to kilka minut. To skuteczna metoda
uzdrawiania w niektérych przypadkach probleméw z mie$niami czy
stawami.

SWIADOME JEDZENIE

Oczywiscie, ze jedzenie to jedna z najczestszych czynnosci, w ktéra
angazuja sie ludzie. Jedzenie to jeden ze sposobdw dostarczania ciatu
niezbednych mu substancji. Jest wiele diet i zalecen Zywieniowych, co,
kiedy i jak jes¢, zeby wlasciwie odzywiac cialo. Wszystkie z tych, ktére
poznatem, szkodza ciatu.
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Pomysl o tym przez chwile. Cialo czlowieka potrzebuje tysiace substancji,
zeby moglo prawidlowo dziata¢. Cialo potrzebuje spozywac okreslone
substancje we wilasciwym czasie i ilosci. Musialbys$ dokladnie wiedzie¢, co
jes¢, kiedy i w jakiej ilosci, zeby mdc najlepiej zadbac o cialo.

Czyniac te sprawe jeszcze bardziej skomplikowang — uswiadom saobie, ze
twoje ciato ciggle zmienia sie, dlatego jego potrzeby tez zmieniajg sie. Na
przyklad, w tej chwili twoje cialo moze potrzebowa¢ 103 mg NaHCOs, ale
jutro o tej porze ta ilos¢ moze okazac¢ za duza albo za mata. Miedzy innymi z
tego powodu, jedzenie zgodnie z narzuconymi porami positkdw, szkodzi.

Wyobraz sobie, ze twoje cialo potrzebuje wody. Masz dostep do
najcudowniejszej wody, takiej co potrafi wskrzesi¢ zmarlego — taka woda
zwie sie ‘woda zycia’. Pijesz te wode az do ugaszenia pragnienia — teraz
powiniene$ zakonczy¢. Gdybys pit wiecej, cialo potraktuje te wode jako
nadmiar. Kazda substancja, ktéra podana jest cialu w nadmiarze, staje sie dla
niego trucizng i dlatego musi zosta¢ usunieta. Rozumiesz, nawet pijac wode
Zycia mozesz zatru¢ ciato.

A teraz powiedz mi szczerze — skad wiesz, ktora z tych tysiecy substancji
twoje cialo potrzebuje? Kiedy? Ile? Przeciez taka wiedza jest niezbedna do
tego, zeby wiasciwie dba¢ o odzywianie. Gdybys jadt zgodnie z jakas$ dieta,
to oczywiscie szkodzitbys ciatu, co wynika z powyzszego objasnienia o
potrzebach ciata.

C6z — zeby skréci¢ to myslenie — nie zdziw sie ale nawet specjalisci od
zywienia nie potrafiag wlasciwie odpowiedzie¢ na te pytania. No, chyba ze
znaja metode Swiadomego Jedzenia.

Gdybys maégl wyraznie czué, co, ile i kiedy twoje ciato potrzebuje zjes¢,
problem bylby rozwiazany. A czy wiesz, ze taka umiejetnos¢ jest naturalnie
wbudowana w instynkt? Cztowiek rodzi sie z umiejetnoscia czucia ktore
substancje, ile i kiedy jego cialo potrzebuje spozyc¢.
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Jednakze, kiedy jesteSmy dzie¢mi, to rodzice nas karmia. Rodzice zazwyczaj
karmia swoje dzieci polegajac na swojej wierze co jest wlasciwe dla ich
pociech. Co gorsza, wielu rodzicow zmusza dzieci do zjedzenia tego co jest
na stole, nie tego co ciala ich dzieci rzeczywiscie potrzebujg. Oczywistym
jest, ze przy takim wychowaniu nie moze rozwina¢ sie naturalna umiejetnos¢
wyczuwania rzeczywistszych potrzeb ciala. Wrecz przeciwnie, ta wrodzona
umiejetno$¢ zostaje sthtumiona i zapomniana.

Metoda Swiadomego Jedzenia (skrét $J) pomaga rozwina¢ ta wrodzong
zdolno$¢ czucia rzeczywistych zywieniowych potrzeb ciata. Kiedykolwiek
poczujesz gtéd lub pragnienie, mozesz éwiczy¢ SJ.

Krok pierwszy.
Kiedy poczujesz gldd, nigdy nie zabieraj sie za jedzenie! Moze sie to wydac
dziwne, jednakze jest to bardzo wazne na drodze ¢wiczenia SJ.

Nie da sie ¢wiczy¢ SJ, kiedy czlowiek jest syty. Zatem, kiedy poczujesz gtod
czy pragnienie, zatrzymaj sie, usiagdz na chwile, rozluznij sie i oddychaj
swobodnie. Zapytaj siebie ,,Co to jest?” Nie odpowiadaj na to pytanie, gdyz
nie jest ono skierowane do intelektu. Pytasz swdj instynkt, jako ze to on jest
odpowiedzialny za wszystkie programy zwiazane z odzywianiem.

Zrelaksuj sie, zamknij oczy i zapytaj ,,Co to jest?” Teraz tylko czuj, Zzeby
dosta¢ odpowiedZ. Nie wyobrazaj sobie i nie oczekuj czegokolwiek. Po
prostu — pozostan zrelaksowany bedac skupionym na tym, co ciato czuje.
Powtarzam — tylko odczuwaj ciato.

Jednym z kluczy wlasciwie wykonanego SJ jest stale skupienie na tym, co

cialo czuje. Nie rozpraszaj sie nawet na sekunde. Jezeli tracisz skupienie, to
w rzeczywistosci wychodzisz ze SJ.
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~Co to jest?

Caly czas pozostan skupiony na tym, co czuje cialo.

Co dalej dzieje sie w tym kroku, po zapytaniu ,,Co to jest?” Bardzo czesto,
gtod znika po kilku sekundach. To znaczy, Ze cialo nie domagato sie
jedzenia. Byla inna przyczyna, z powodu ktorej poczules gtéd. Mozliwe, ze
nastepnym razem instynkt ci odpowie, co to naprawde byto.

Nastepnym razem, kiedy poczujesz gldd, zacznij SJ. Oczywiscie, nie
zaczynasz jeSc tylko zatrzymujesz sie, siadasz, relaksujesz i pytasz ,,Co to
jest?” Czekaj ... wpierw skup sie na tym, co twoje ciato czuje.

Wyobraz sobie, ze tym razem gtdd nie znika. Pozostan zrelaksowany i
skupiony na odczuciach ciala. Cialo ciagle przesyla tobie informacje, a ty
masz nauczy¢ sie uswiadamia¢ je sobie. Pamietaj, ze informacje te nie sg
intelektualne, bo przeciez pochodza z instynktu.

Bedac skupionym na odczuciach ciala, mozesz nagle mie¢ wizje,
niepokojaca mysl, uczucie lub emocja tez mogga sie pojawic. Jezeli pojawi
sie co$ takiego, bedzie to informacja z instynktu. Skup sie na niej — co kryje
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sie glebiej, jakie jest jej znaczenie. Nie spiesz sie, daj temu wystarczajaco
czasu na peilne rozwiniecie sie.

Co sie stato? Spdjrz na rysunek, bo moze masz problem wymagajacy
rozwigzania.

SAMOOBRONNY MECHANIZM INSTYNKTU

- INTELEKT
e

_

czucie glodu jedzenie
/

4 — —s

szkodliwy program .~ &

. eesecssesscese
o INSTYNKT

Czasem glod oznacza, ze instynkt wysylta do intelektu wiadomos$¢. Zapewne
pamietasz, ze instynkt sklada sie z programoéw i danych. Zawiera tez
oprogramowanie stluzace do samoobrony. Zatem, kiedy instynkt znajdzie
szkodliwy program, tak zwany wirus, zaraz wysyla wiadomos¢ do intelektu.
Wiele rzeczy moze stanowi¢ wirusa, czesto chodzi o nierozwigzany problem
emocjonalny, ktéry ukrywa sie w pamieci. Jako Ze instynkt nie umie myslec,
to musi powiadomi¢ o problemie intelekt, ktéry z kolei moze rozwiazac
problem dzieki umiejetnosci analizowania.

Kiedy odbywa sie wysylanie wiadomosci przez instynkt do intelektu,
mozesz poczu¢ gléd. Gdybys nie zastosowat SJ w tym czasie, to
przystapitby$ do jedzenia. Jedzac zatrzymatbys proces przesytania
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wiadomosci a wiec zaszkodzitby$ sobie. Tak wiec problem pozostatby
nierozwigzany.

To dlatego warto pozosta¢ skupionym na tym, co ciato czuje czyli na
informacjach wylaniajacych sie z instynktu. Jezeli wykonujesz to poprawnie,
uswiadomisz sobie problemy ukryte w instynkcie, dzieki czemu mozesz
zajac sie ich rozwigzaniem. Oczywiscie, gtoéd w miedzyczasie zniknie, bo
przeciez cialu nie chodzilo o jedzenie.

Widzisz, Swiadome Jedzenie shuzy jako psychologiczny sposéb na
samouzdrawianie. To dlatego ludzie otyli, ktérzy podejmuja sie ¢wiczenia
SJ, traca nadmiary a zyskuja na zdrowiu. Poza tym, ludzie lapczywie
jedzacy, pozbywaja sie tego natlogu. Nawet tacy, co lubig Smieciowe
jedzenie, zmieniajq swoje gusta.

Krok drugi.

Czujesz gtod ... stop ... zrelaksuj sie ... pytaj ,,Co to jest?” ... czuj cialo.
Pozostan skupiony na informacjach ptynacych z ciata, instynktu. Nic
konkretnego nie przychodzi? Nie ma problemu? Hm, nic nadzwyczajnego
nie pojawia sie z instynktu a ty nadal czujesz glod. A, to znaczy, ze twoje
cialo rzeczywiscie potrzebuje co$ zjesc.

Zapytaj ciato ,,Co potrzebujesz zje$¢?” W swojej wyobrazni przewijaj liste
ro6znych pokarméw. Powiniene$ poczud, Ze jedno czy wiecej z tych
pokarmoéw spowoduje u ciebie jak gdyby silniejsze ssanie. Wasnie tego
ciato potrzebuje.

Pamietaj, zeby nigdy nie straci¢ pelnego skupienia na tym, co cialo czuje.
Powiniene$ pozosta¢ skupiony po to, zeby ciagle odbiera¢ informacje z
instynktu. W chwili, kiedy tracisz skupienie, SJ moze zacza¢ przebiega¢
niewlasciwie.

167



@'\ potrggbwesz;f;

\\/ e

Caty czas
pozostan
skupiony

na tym,

co czuje cialo.

Wyobraz sobie, ze kiedy pytasz ciato ,,Co potrzebujesz zjes¢?”, a na liscie
pojawia sie jablko, czujesz wyraznie, ze cialo ma na nie ochote. Znaczy to,
ze cialo potrzebuje substancji zawartych w jabtku. No to wez je.

Chwila! Nie tak szybko! Nie zapominaj o skupieniu, bo przeciez powiniene$
pozosta¢ skupiony na ciele caly czas. Pozostajac w pelni skupionym na ciele,
powoli poruszaj sie w kierunku jabtka. Wolne przemieszczanie sie jest
potrzebne po to, zZeby nie rozproszy¢ sie w skupieniu na tym, co ciato czuje.

Nie spiesz sie. Najpierw patrz na jabtko. Jedz go swoim wzrokiem. Tak,
oczy moga wysylac albo pobiera¢ energie. Patrzac na jabtko, masz pobiera¢
jego energie zyciowa.

Podczas wysysania energii zyciowej z jabtka, ciato moze poinformowaé
ciebie ”Starczy, jestem syte.” Tak, nie dziw sie, tak naprawde zdarza sie.
Zatem, kiedy poczujesz, ze cialo jest syte, zakoricz SJ. Skoro jeste$ syty, to
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nie ma potrzeby kontynuowania az do nastepnego razu, kiedy znowu
poczujesz sie glodny.

Nastepnym razem, kiedy poczujesz gtdd, zacznij SJ. Procedura jest ta sama.
Wyobrazmy sobie, ze znowu ciato chce jabtka. Jesz go oczami. ,,Hm ... to
za malo ... nadal czuje gt6d” — twoje ciato informuje.

Kontynuuj. Teraz przybliz reke do jabtka. Czuj. Poza czuciem swojego ciala,
poczuyj tez energie zyciowaq jablka, ktora twoja reka wciaga do ciala.
Kontynuuj pobieranie energii az poczujesz sytosc.

Jezeli pobieranie energii Zyciowej reka nie nasycito cie, to przejdz do
nastepnego etapu. Powoli — pozostajac nadal skupionym na ciele — wez
jabltko i przybliz je do nosa. Wachaj. Wachanie jest tez jedzeniem. Wachaj
az sie nasycisz. Jezeli wachanie tez nie wystarcza ciatu, przejdz do
nastepnego etapu.

Dotknij jabtko ustami a potem poliz je, zeby poczu¢ smak. Pamietaj, ze
nadal jestes skupiony na tym, co cialo czuje i jakie wysyla tobie
wiadomosci.

Jezeli lizanie nie powoduje sytosci, to przejdz do gryzienia. Ugryz powoli
maty kawatek i zacznij go zuc.

Dotarli$my do drugiego, najwazniejszego klucza metody Swiadomego
Jedzenia. Dlugie zucie. Tak, bardzo dlugie zucie jest niezwykle wazne.
Jezeli niewystarczajaco zujesz, to SJ nie zostanie wykonane poprawnie.

Zuj, zuj powoli tak dtugo, az wszystko w twojej buzi zamieni sie w ptyn.
Dalej zuj ten ptyn do chwili, kiedy poczujesz, ze zmienit smak. Wlasnie ta
zmiana smaku przezuwanego ptynu jest bardzo wazng chwila. Nowy smak
jest informacja, czy masz przetkna¢ spozywany pokarm albo wyplu¢ go.

Powtarzam, bo jest to bardzo wazne dla calego procesu trawienia. Kiedy
wystarczajaco dlugo zujesz pokarm, on zmieni smak. To jest kluczowa
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chwila, w ktorej ciato informuje, co dalej zrobié¢. Kiedy ciato nadal
potrzebuje substancji zawartych w przezuwanym pokarmie, wtedy jego
smak bedzie przyjemny — przetknij go, zeby posta¢ do zotadka. Jezeli smak
stanie sie obrzydliwy — wypluj wszystko, bowiem cialo tego nie chce.

Moge sobie teraz wyobrazi¢, co myslisz; tym bardziej jezeli rzeczywiscie
zutes co$ az do zmiany smaku. Tak, to trwa dhugo i jest nudzace. Zgadza sie,
tak jest ale tego nie mozna przeskoczy¢.

Mam na mysli to, ze jezeli potkniesz niewystarczajaco przezuty pokarm, to
ciato niestety nie ma mozliwosci, zeby go poprawnie przetrawi¢. Wtasnie ta
zmiana smaku zutego pokarmu jest informacja, Ze mozna przej$¢ do
kolejnego etapu procesu trawienia pokarmu w ciele. Czasem trzeba
zakonczy¢ na etapie zucia, kiedy zawarto$¢ w buzi nie nadaje sie do
dalszego trawienia przez ciato.

Natomiast, jezeli potkniesz co$ przed wiasciwym przetrawieniem w buzi, to
do Zotadka i dalej trafi pokarm nieprzygotowany do dalszego trawienia.
Wtedy w przewodzie pokarmowym nastepuje gnicie.

Trawienie to procesy fizyczne i chemiczne. Slina zawiera substancje
chemiczne, ktére musza przereagowac z pokarmem. Te reakcje chemiczne
potrzebuja czasu i nie da sie ich skroci¢. Badz tego $wiadom.

Domyslam sie, ze niektérzy czytajacy ten opis SJ, pomysla sobie co$ w
rodzaju ,,Nie jestem tak szalony, Zzeby poswieci¢ p6t godziny na jeden kes.”
No tak, kiedy zaczynasz ¢wiczy¢ SJ, to moze troche dhuzej potrwac. Jednak
¢wiczac zauwazysz, Ze caly proces staje sie u ciebie coraz bardziej
automatyczny, a co za tym idzie, szybszy.

,Praktyka czyni mistrza.” Praktyka SJ czyni cie mistrzem SJ. Mistrzowie SJ
przechodza przez SJ w czasie krétszym niz p6t minuty. Oczywiscie, chodzi o
czas od poczucia glodu do pierwszego ugryzienia pokarmu. Jezeli kto$
obserwuje cie wtedy, to nawet nie zauwazy, ze uzywasz metody SJ.
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Jednak samo Zucie nie moze by¢ skrocone, bo to sa procesy fizyczne i
chemiczne, a te wymagaja czasu.

Wierz mi (albo nie), ze naprawde warto wy¢wiczy¢ SJ do mistrzostwa. Jest
wiele korzysci z tego, ktorych tutaj nie wymieniam poza jedna. Rozwiniesz
swoja umiejetno$¢ czucia tak bardzo, ze potem wystarczy samo spojrzenie
na jakis pokarm, zeby poczué, jak wplywa na ciato. Warto$ciowa to
umiejetno$¢, bo miedzy innymi chroni cie przed przemystowo zatruta
Zywnoscia.

Nawet jezeli nie w pelni przejdziesz przez cala procedure SJ, jak opisatem
powyzej, to i tak twoje ciato skorzysta. SJ jest bardzo skuteczng metoda
samouzdrawiania. Wielu ludzi cierpiacych na przewlekte choroby uktadu
pokarmowego, w krétkim czasie catkowicie uzdrowilo sie po zastosowaniu
SJ. Niektérzy mieli postawiona diagnoze ,,nieuleczalnej choroby”, ktéra
zniknela po kilku tygodniach Swiadomego Jedzenia.
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BUDOWA | ZASILANIE CIALA

Ciato ludzkie jest zasilane na pie¢ sposobdw, ktore tutaj krétko opisuje.
Spojrz na obrazek.

BUDOWA | ZASILANIE CIALA

k"l
i PRZEWOD POKARMOWY — spozywane jedzenie
@ ODDECH — wdychane powietrze (0. N, CO,. H)

SKORA i OCZY — éwiatlo stoneczne

/ ’ | RUCH - energia i prad

nf A UMYSL — wizualizacja i wola zycia

PRZEWOD POKARMOWY

Wydaje sie by¢ oczywistym to, ze czlowiek wklada do wnetrza ciata materie
zwang pozywieniem, gdzie jest ona przetwarzana fizycznie i chemicznie.
Cze$¢ z tej materii zostaje zuzyta do budowy i ogrzewania ciata a reszta
zostaje wydalana.

Ciekaw jestem, czy wiesz, ile procent z tego co skonsumujesz jest potem
wydalone przez ciato? Prawidlowa odpowiedZ brzmi — sto procent. Tak,
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wszystko co zjesz, zostaje potem przez ciato wydalone w postaci katu,
moczu, potu, gazow, krwi, wody, toju, martwych komorek i tak dalej.
Dorosty czlowiek przecietnie zjada kilkanascie ton pokarméw w ciagu
calego zycia, natomiast masa jego ciala pozostaje w przyblizeniu taka sama.
Nawet najciezszy cztowiek na Ziemi wazy wielokrotnie mniej niz zjad}.

Jezeli cialo wydala sto procent zjedzonej materii, to po co cztowiek je?
Prawde méwiac, to nie jest doktadnie sto procent, poniewaz ciatlo wydobywa
takze energie ze spozytej materii, a ta shuzy miedzy innymi do wytworzenia
ciepta. Sam proces jedzenia, trawienia i wydalania jest duzo bardziej
skomplikowany ale tutaj nie ma potrzeby, zeby sie w niego zaglebiac.
Skrétowo — chee zwréci¢ ci uwage na to, Ze najlepsze dla ciata pozywienie
znajduje sie w przyrodzie i powinno by¢ spozywane bez przetwarzania.

Cialo czlowieka jest w stu procentach zgodne z przyroda, przeciez cate
pochodzi z przyrody. W zwigzku z tym zrozumiatym jest samo przez sie to,
ze przyroda dostarcza ludziom doskonale pozywienie. Rzeczy doskonalej
nie da sie uczynic¢ lepsza, jako Ze znaczenie stowa ,,doskonaty” zawiera w
sobie pojecie czego$ juz najlepszego. Oznacza to, Ze nie da sie poprawic¢
zywnosci z przyrody, bo ta juz jest doskonata. Przetwarzanie zywnosci,
szczegOlnie jej gotowanie, niszczy jej doskonalos¢ czyli czyni ja gorsza dla
ciala.

Oto co jest wazne. Kiedy jesz co$ z przyrody — niech to bedzie minerat,
roslina czy zwierze — to musi by¢ zywe, zeby ciato moglo skorzysta¢
maksymalnie na tym pokarmie. Cala spozyta fizyczna materia zostanie
potem z ciala usunieta, jednak energia zyciowa zjedzonych organizméw
zasili zycie twojego ciala. Jakkolwiek to oceniasz, uSwiadom sobie, ze
cztowiek jest zbudowany do jedzenia zywych istot. Jest to niezbedny
warunek, zeby jego cialo dziatato doskonale.

Kiedy czlowiek spozywa martwa materie, czyli przetworzong zywnos¢, jego

cialo nie ma mozliwoSci pobrania z niej energii Zyciowej. Dzieje sie co$
przeciwnego, ciato cztowieka musi siegna¢ do swoich zasobdw energii, zeby
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strawi€ i usuna¢ spozyta materie. Wasnie to jest jedna z gtéwnych przyczyn
tego, ze cialo przecietnego czlowieka pozostaje niedotadowane.
Niedotadowane ciato jest bardziej podatne na choroby, szybciej starzeje sie,
a poza tym dziata krocej, no bo umiera wczesniej.

W pewnych okoliczno$ciach cztowiek moze zrezygnowac ze spozywania
fizycznej materii, bo wtedy staje sie ona dla niego zbedna. Sa ludzie, ktérzy
nie jedza i nie pija a mimo tego ich ciala dziataja doskonale. Ludzi tych zwa
miedzy innymi niejedzacymi, inedykami, bretarianami, zyjacymi w Swietle.
Potencjalnie cztowiek potrafi wlaczy¢ w sobie stan inedii. Jest to stan
umyshu, ktéry powoduje, ze ciato naturalnie nie potrzebuje spozywac
materii. Jednak zazwyczaj wymaga to przygotowania i ¢wiczen.

Inedia to inny szeroki temat. Opisatem go w ksigzce ,,Inedia, Niejedzenie,
Post.” (do pobrania z Internetu, bezptatnie).

ODDECH

Phuca to narzad ciala, ktérego zadaniem jest spozywanie powietrza.
Powietrze zuzywane jest do produkcji biatka. Ciata zwierzat i ludzi,
pobierajac z powietrza tlen, azot, dwutlenek wegla i wodér, syntezuja biatko,
z ktorego budowane sg komorki.

Mozliwe, Ze nie styszates$ o tej podstawowej funkcji ciala. Faktem jest, ze
powietrze to podstawowe pozywienie dla oddechowcow (breatharian po
angielsku). Ty, podobnie jak prawie kazdy inny cztowiek i zwierze na Ziemi,
to oddechowcy. Oddechowcy to organizmy, ktére musza oddychac, zeby
budowac swoje ciato.

Najbardziej sprzyjajace cztowiekowi miejsce do zZycia to las, a najgorsze to
miasto bez zieleni. Dlaczego? Ot6z, podczas dnia, kiedy cztowiek jest
aktywny fizycznie, potrzebuje wiecej energii, dlatego jego ciato spala swoj
wlasny wegiel. Do skutecznego spalania wegla potrzebny jest tlen, dlatego
najlepszym miejscem do pracy jest las. Las produkuje duzo tlenu w ciagu
dnia, szczegoblnie podczas stonecznej pory.
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W nocy, ciato regeneruje sie. W tym procesie odbywa sie miedzy innymi
produkcja biatka a to, jak wiadomo, syntezowane jest z powietrza. Dla
wiekszej wydajnoSci tej syntezy potrzeba w powietrzu wiekszej ilosci
dwutlenku wegla. Kiedy $wiatlo stoneczne nie pada na rosliny, czyli w nocy,
te produkuja dwutlenek wegla. To miedzy innymi dlatego las jest dla ciata
najlepszym miejscem do spania.

SKORA | OCZY

Faktem oczywistym jest, Ze oczy to narzady przeznaczone do pracy ze
Swiatlem. A czy wiedziales, ze skora tez musi mie¢ Swiatlo, Zeby mogta
poprawnie dziata¢? Swiatlo stoneczne to jedzenie dla skéry. Tak, bo skéra
syntezuje zwiazki chemiczne, bez ktorych cialo nie moze zy¢. Stonce
dostarcza tego, co mozna nazwac ,,pokarmem o wysokiej czestotliwos$ci
drgan” a skora jest wlasnie tym narzadem, ktéry go wykorzystuje.

UsSwiadom sobie, ze stofice naprawde jest niezbedne do zycia ludzi. Ciato
ludzkie nie przetrwa dtugo bez storica, bo nastgpi wygltodzenie z powodu
braku niezbednych sktadnikéw. Skéra to skomplikowana fabryka, ktéra
dostarcza cialu niezbednych substancji, ktérych ciato nie dostaje z uktadu
pokarmowego.

Z tego powodu, codzienne i wystarczajaco dlugie wystawianie catej skory na
dzialanie storica jest bardzo wazne dla zdrowia. Jezeli twoja skéra nie
otrzyma wystarczajaco duzo $wiatta stonecznego, to nie zdziw sie, Ze masz
ostabiony system immunologiczny. Poza tym, niedozywienie stoficem to
jedna z przyczyn choréb skérnych.

KREM DO OPALANIA

Przy okazji, ostrzegam cie abys nie popelnial powaznego btedu w postaci
nakladania kremu do opalania na skore, szczegdlnie takiego co blokuje
promieniowanie ultrafioletowe. Zdecydowana wiekszos¢ tych kremow
zawiera trucizny.
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Kiedy ptyn czy gaz styka sie ze skora, juz po kilku sekundach zaczyna by¢
wchlaniany do krwiobiegu. Czy naprawde zgadzasz sie na wprowadzanie
trujacych zwiazkow chemicznych do krwi, ktora przeciez krazy w catym
ciele?

Proponuje tez, abys nie wierzyt slepo reklamom, ktére promujg swoje kremy
do opalania jako ochrone przed rakiem skory. W rzeczywistosci moze by¢
odwrotnie, to znaczy, trujace zwiazki chemiczne zawarte w wielu kremach
do opalania moga sprzyja¢ rozwojowi raka skdry.

Wiasnie $wiatlo stoneczne, szczegdlnie jego ultrafioletowy skladnik, zabija
komorki rakowe i pomaga uzdrowi¢ skére z chordb.

Uwazaj jednak, bo podobnie jak z kazdym innym pokarmem — ,,co za duzo
to niezdrowo”. Nie wystawiaj swojej skdry na dziatanie stonca zbyt dhugo,
bo ja oparzysz, a to bardzo szkodzi.

Codzienne wystawianie catej skéry na dziatanie storica jest bardzo zdrowe
ale powinno by¢ robione bez przesady. Jezeli masz jasng skore, a
wychodzisz na storice po raz pierwszy, to nie dluzej niz 10 minut.
Nastepnego dnia mozesz przebywac na storicu do 13 minut. Trzeciego dnia —
15 minut. Potem, dodawaj od 3 do 5 minut kazdego kolejnego dnia.
Wiasciwie, to powiniene$ dostosowac te procedure do swojej skory. Jedni
moga doda¢ wiecej czasu, inni muszq mniej, wiec badz ostrozny. Korzystniej
dla skory jest, kiedy wolniej wydhuzasz czasu ekspozycji na stonce,
poniewaz dzieki temu mniej ryzykujesz oparzenia (zaczerwienienia) jej.
Ogdlnie rzecz biorac, wystawianie skdry na dzialanie storica przez okoto
jedna godzine dziennie, powinno jej wystarczy¢. Dzieki temu cialo dostanie
niezbedne skladniki odzywcze a system immunologiczny bedzie dziatat
skuteczniej.

OKULARY StONECZNE

Oto moje ostrzezenie w jednym zdaniu: nigdy nie uzywaj okularow
stonecznych chyba Ze jest tak jasno, Ze nie mozesz patrze¢. Czy wiesz
dlaczego nie uzywac okularéw stonecznych? Coz, twoje cialo jest doskonate
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a jest tak zbudowane, ze najlepiej dziata w przyrodzie. Gdyby twoje ciato
potrzebowato okularéw stonecznych, urodzitbys sie z nimi. Czy widziate$
kiedy$ cztowieka urodzonego z okularami stonecznymi? A czy widziates
moze zwierze noszace okulary stoneczne?

W ciggu dnia oczy potrzebujq Swiatta stonecznego tak bardzo, jak ryba
potrzebuje wody. Swiatlo pochodzace od storica jest niezbedne do zycia
cztowieka. Twoje oczy sq zaprojektowane tak, aby swiatto stoneczne
naturalnie w nie wpadato. Jednym z powodow jest to, ze Swiatlo wpadajace
do oczu wplywa na dziatanie rytmow biologicznych ciala.

Swiatlo sloneczne, padajac na siatkéwke oka, wywolije przeplyw sygnatéw
elektrycznych do mozgu. Wiasnie te prady elektryczne wplywaja na
szyszynke i przysadke mézgowa. Czy wiesz, jak wazne to jest? Jezeli
interesuje cie anatomia $wiadomie duchowo rozwijajacego sie cztowieka, to
zapewne masz troche informacji o ogromnej roli szyszynki.

Skracajac dlugie thumaczenie — szyszynka to co$ w rodzaju bramy miedzy
Swiatem materialnym a duchowym. Bez szyszynki stajesz sie wysoce
zaawansowang maszyna, ktéra wlada sztuczna inteligencja (system nerwowy
ciata).

Szyszynka — znowu mocno skracam — jest czasem zwana ,,nadrzednym
gruczotem”, poniewaz wptywa na wiele funkcji ciata. Mozna posunac¢ sie do
stwierdzenia, Ze ten gruczot znaczaco wptywa na chemie ciala.

Kiedy zakladasz okulary stoneczne, to blokujesz niezwykle wazne
pozywienie przeznaczone dla ciata, ktére ma by¢ dostarczone przez oczy.
Jezeli robisz to regularnie, to nie spodziewaj sie doskonatego zdrowia.
System endokrynologiczny nie bedzie dziatal prawidlowo, co moze
przyczyni¢ sie do rozwoju tak zwanych ,,chronicznych” choréb.

W niektorych okoliczno$ciach warto, a nawet trzeba, uzy¢ okularéw

przystaniajacych jaskrawe swiatlo. Na przykitad, kiedy storice mocno Swieci
a ty jeste$ na plazy z bialego piasku albo jeste$ w osniezonych goérach. Takze
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kiedy prowadzisz samochdd doktadnie pod storice, kiedy to trudno jest
widzie¢ wyraZznie droge, lepiej zaldz okulary przeciwstoneczne.

RUCH

Wczesniej, kiedy opisywatem ,,dbanie o cialo”, oméwilem ¢wiczenia
energetyzujace i fizyczne. Te rodzaje ruchéw miesni taduja ciato
(energetyzuja), co jest niezbedne do jego wlasciwego dzialania.

Faktem oczywistym jest, ze kiedy ruch ciata ustaje, to i jego zycie sie
koniczy. Zatem traktuj ruch jako jeden z pokarméw ciala, bez ktérego zycie
czlowieka jest niemozliwe.

UMYSL

Czy pamietasz o tym, ze ciato jest obrazem w umysle? Zgodnie z tym
stwierdzeniem wyobrazenia, na ktérych skupiasz sie, ksztattuja twoje ciato.
A czy zwrocile$ uwage na statystyki wskazujace na to, ze radosni ludzie zyja
znacznie dhuzej niz pesymisci. Wszyscy zyjacy ponad 90 lat, ktérych
osobiscie spotkatem, byli ludZmi rado$nie ustosunkowanymi do zZycia.
Innym statystycznym faktem jest to, ze ludzie czesto denerwujacy sie,
umierajq wczesSniej. Statystycznie rzecz biorac, smutek powoduje, ze ludzie
wiecej choruja i cierpia.

Poznane wcze$niej ¢wiczenia Wewnetrznej RadosSci oraz wizualizacji moga
postuzy¢ ci do ksztalttowania wygladu oraz zdrowia ciata. Oczywiscie,
regularne wykorzystanie ich znaczaco wptywa takze na jako$¢ oraz dhugosc¢
zycia.

Jezeli stosujesz wizualizacje, to radze, stwérz obraz lub film, w ktérym
widzisz siebie zawsze pelnego radosci i cieszacego sie doskonalym
zdrowiem. No i pamietaj tez o tym, jak masz opisywac siebie w rozmowie z
innymi.

Jest jeden znaczacy czynnik, ktory decyduje o dlugosSci twojego Zycia w
ciele. Chodzi o twoja wole zycia. Jak duza masz wole zycia? Na ile oceniasz
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sens twojego zycia? W jakim stopniu jeste$ zafascynowany doswiadczaniem
swojego zycia? Czy masz cele zyciowe do zrealizowania?

Sa ludzie, ktérzy wyrazajq swojq wole zycia zdaniami w rodzaju: ,,Mam to
gdzies$, bo i tak nie widze sensu dalszego zycia.”, ,,To wszystko jest
bezwartosciowe, bez sensu, wiec po co miatbym dluzej zy¢?”, ,,Wystarczy —
bo mam juz dos¢ zycia.”

Jezeli tego rodzaju wyobrazenia sg stale utrzymywane, to wskazujq na staba
wole zycia. Skupiajac sie na takich myslach, cztowiek skraca swoje zycie.
Ludzie ktorzy tak patrza na zycie, takze cierpia z powodu choréb, ktére
przyspieszaja Smierc.

Kiedy masz silng wole zycia, to wcigz jestes czyms zafascynowany. Wtedy
naprawde radujesz sie zZyciem nawet, kiedy doswiadczasz cierpienia. Nawet
w najbardziej wymagajacych chwilach zycia, raczej nie bedziesz wyobrazat
sobie wlasnej smierci. Masz plany i wizje do zrealizowania. Wierzysz, ze
masz misje do spelnienia, cele do osiggniecia i tym podobnie.

Tak, jezeli w ten sposo6b patrzysz na zycie, to masz duzg szanse bawic sie
tutaj dhugo.
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STRUKTURA SEMINARIOW

Ta ksigzka stanowi mala czes¢ z tego, co nauczam podczas moich
seminariow oraz w Internecie na grupach WeChat i Telegram. Ja wole
spotykac ludzi osobiscie, gdzie z bliska nawzajem widzimy sie i czujemy. W
takich warunkach moge znacznie skuteczniej nauczac i pomagac¢ ludziom a
uczestnicy moich seminariéw moga skorzysta¢ znacznie wiecej.

STRUKTURA SEMINARIOW Z JOACHIM M WERDIN

SAMOUZDRAWIANIE

REWITALIZACJA TAGRZY P SPATOI

REGENERACJA "3
WV PRZYRODZIE

. WLASCIWE =~

'DOSKONALE ZDROWIE ot ° w‘*& ODZYWIANIE

 SAMOUZDRAWIANI o A iy
. A é" % T ﬁ INEDIA '
R - /) MEJEDZENIE

. W RZECZYWISTOSE e ﬁ Budzenle
' Samosvﬂadomoéci

SPELNIANIE MARZEN

Oto schemat moich seminariéw. Niniejsza ksigzka zawiera informacje z
podstawowego seminarium ,,Budzenie Samoswiadomosci oraz Wewnetrznej
Mocy” czyli jest jakby korzeniami drzewa. Nauczajac podczas pozostatych
seminariow (ktorych tytuly wida¢ na liSciach), opieram sie na tych
podstawowych informacjach.
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Seminarium ,,Spelnianie Marzenn w Rzeczywisto$¢” wyjasnia, jak umyst
wytwarza to, co zmysty odbieraja jako rzeczywisto$¢. Materiat poswiecony
jest sposobom realizowania swoich marzen tak, aby materializowaly sie w
rzeczywistosci. Jest tez zaawansowana praktyka wizualizacji, gdzie
omawiamy przyktady osiagania niektérych celow ostatecznych. Opisuje tez
kilka z tak zwanych ,,cudow”, ktére zostaly wywotane wizualizowaniem.

Seminarium ,,Doskonate Zdrowie i Samouzdrawianie” skupia sie na
podstawowych czynnikach wspéltworzacych zdrowie cztowieka. Jest tam
tez opis wplywdw otoczenia oraz dziatan cztowieka majacych decydujacy
wplyw na jego zdrowie. Poza tym, dowiesz sie tez wiecej o fizycznych i
umystowych skutecznych sposobach (samo)uzdrawiania.

Seminaria ,,Rewitalizacja i Regeneracja w Przyrodzie” odbywaja sie w
wybranych miejscach przyrody, na przyktad w gérach porosnietych lasem,
gdzie ptynie rzeczka i s3 wodospady albo na terenach nadmorskich.
Nauczany material zawiera miedzy innymi informacje o wlasciwym
przeprowadzaniu postu uzdrawiajacego, o uzywanu niektérych zasobow
przyrody oraz o sposobach komunikowania sie z jej elementami. W czasie
seminarium skupiamy sie na ¢wiczeniach, dzieki ktérym naprawiasz ciato i
psychike. Uczestnicy czuja sie naprawde zregenerowani po kilku dniach
tych ¢éwiczen.

»oamouzdrawianie przy Wsparciu Potegi Przyrody” to zaawansowane
seminaria, ktére prowadze w Ameryce Poludniowej, na przyklad w Brazylii
czy Ekwadorze. Uzywamy zaawansowanych naturalnych metod oraz
medycyne dzungli i gor, zeby skutecznie pozby¢ sie problemoéw ciata i
psychiki. Po przygotowaniu teoretycznym przechodzimy do potudniowo
amerykanskich ceremonii szamanskich. Wiekszos$¢ uczestnikow gleboko
doswiadcza wewnetrznego $wiata duchowego (psychicznego), co pomaga
im w pozbyciu sie Zyciowych probleméw. Niektérzy nawet doswiadczaja
oswiecenia.
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Podczas seminarium ,,Wtasciwe Odzywianie” skupiamy sie na pieciu
sposobach budowania ciata oraz jego zasilania. Wtedy tez objasniam
dziewie¢ zasad wlasciwego odzywiania. Dowiesz sie tez o wielu
przyczynach, dla ktérych ludzie jedza. Poza tym doktadniej omawiamy oraz
¢wiczymy metode Swiadomego Jedzenia.

Seminarium ,,Inedia, Niejedzenie” przeznaczone jest dla tych, ktérzy daza
do uwolnienia sie od jedzenia. Wtedy poznajesz tez roznice miedzy postem a
inedia. Dowiadujesz sie, kiedy mozliwe jest osiagniecie inedii i jak do tego
dojsc¢. Opisanych jest wiele metod pomocnych na drodze do inedii.
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JAK KONTYNUOWAC

Ksigzka ta jest zaledwie etapem poczatkowym na drodze $wiadomego
samorozwoju. Jak mozesz kontynuowac swoje samoksztalcenie? Przede
wszystkim systematycznie wykonuj ¢wiczenia opisane w tej ksigzce, bo
dzieki nim nauczysz sie korzystnego zarzadzania Zyciem.

OczywiScie, zamiast kontynuowa¢ swoéj samorozwa0j, mozesz tez wybrac
nicnierobienie, bycie biernym i rozkoszowanie sie tym, co sie tobie
przydarza. Nawet kiedy nic nie robisz, to nadal grasz w Zycie ale wtedy
wyglada to tak, jakby$ byt w todzi, ktéra nie kierujesz, bo nie wioshyjesz.

Prawdaq jest, Zze tutaj i teraz juz jestes doskonaty.

Nie musisz niczego robic
ale tez mozesz
robic cokolwiek zechcesz.

Wecale nie musisz wierzyc w ten fakt,
bo mozesz wierzyé w cokolwiek innego,
co przyniesie ci zmagania oraz cierpienia.

Bez wzgledu na to co wybierasz
i tak jestes

Mistrzem Tworca

twojego Zycia.

Kolejny odcinek serii ,,Podstawowe Nauczanie Ludzkosci” to ksiazka
zatytulowana ,,Zdrowie i Samouzdrawianie”. Wszystkie moje ksigzki sq
bezplatne, mozesz je pobrac z Internetu. Prosze, dziel sie nimi z innymi
ludzmi.

Mistrzu, raduj sie Zyciem i pozostari w kontakcie ze mna.
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