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WARTO WIEDZIEC

Na poczatku proponuje, aby$ z uwaga przeczytat czes¢ pierwsza
zatytutowana ,,Podstawowe Nauki Ludzkos$ci” (skr6t PNL), cze$¢ druga
zatytutowana ,,Zdrowie i Uzdrawianie” (skrot ZU) oraz czesc trzecia
zatytulowang ,,Odnowa Zycia w Przyrodzie” (skrét OZP).

Ksiazki te mozesz bezplatnie pobra¢ z Internetu. Znajomos¢ materiatu z
PNL bardzo pomaga w zrozumieniu niniejszej ksigzki.

Zatem, od tej chwili uznaje, ze juz przeczytate§ PNL. Dobrze?

W niniejszej ksiazce sq dwa rodzaje informacji — ponadczasowa oraz
wspotczesna. ,,Ponadczasowa” znaczy tutaj, ze dana informacja byla, jest i
bedzie aktualna dopdki ludzie sq na Ziemi. ,,Wspotczesna” oznacza, ze
odnosi sie do czaséw wokot roku 2021.

Wierze, ze przeczytawszy PNL, pamietasz o ogromnej roznicy miedzy
informacja, wierzeniem a wiedza. Jezeli zapomniate$, to proponuje, zeby$
przestat czytac i wrocit na poczatek PNL, zebys mogt zrozumie¢ to, co jest
napisane w niniejszej ksiazce.

Badz tez Swiadom faktu, ze niektére informacje podane w niniejszej ksiazce
nie sq mojq wiedza, a jedynie sq przedstawieniem tego, w co wierze.
Jednakze, zanim postanowitem podzieli¢ sie tymi informacjami, to najpierw
doglebnie badalem temat, dazac do prawdy. Mimo tego proponuje i prosze,
Zebys$ nie wierzyl Slepo we wszystko, co jest tutaj napisane.

Jezeli w zyciu chcesz opierac sie na wiedzy, to sam ja sobie buduj — a to
wymaga wiasnych doswiadczen.



DEFINICJE

Zapewne zdajesz sobie sprawe z faktu, Ze nieporumienienia powstaja z
powodu réznego rozumienia kluczowych stow. W zwiazku z tym, zeby
unikna¢ nieporozumien, oraz dazac do bycia lepiej zrozumianym, podaje
moje definicje niektorych z kluczowych poje¢ uzywanych w tej ksiazce.

e umyst — dokladny opis jest w PNL;

* psychika — intelekt+instynkt;

* uczucie — (‘u-czucie’; ‘czucie u’ istoty; istota ‘czuje w sobie’);
to program w instynkcie utrzymujacy okre$lone nastawienie do kogos,
czegos lub samego siebie; na przyktad Mitos¢, zakochanie, zadowolenie,
szczeSliwos¢, wdziecznos¢, zal, zazdro$¢, smutek, tesknota, niechec.

* emocja — (z faciny i greki: et-motion = w ruchu, wprawi¢ w ruch);
to program w instynkcie powodujacy wybuch energii Zyciowej z
powodu uczucia, mysli czy naglej zmiany okolicznosci; na przyklad
(wybuch) radosci, (nagta) rozkosz, (wpadniecie w) ztos¢, strach
(wywolany przestraszeniem). Emocje zazwyczaj powoduja reakcje
fizyczne, na przyktad przyspieszony puls, krzyk, ptacz, Smiech,
zaczerwienienie sie czy niekontrolowane ruchy.

*  problem — wytwor w intelekcie cztowieka, bedacy odczuciem lub oceng
czegos$ jako negatywne, powodujace cierpienie, wywotujqce strate itp.



BEZCZELNOSC NAUCZYCIELA

Tak, bede bezczelny, jako ze bezczelno$¢ to korzystna cecha charakteru.
Dzieki bezczelnosci ludzie bezposrednio komunikuja sie i sa bardziej
szczerzy, co powoduje, ze lepiej siebie nawzajem poznajg. Prawda?
Jednak, mimo Ze zwracam sie tutaj bezposrednio do ciebie, to w
rzeczywistosci mam na mysli ludzi ogoélnie (ty = ludzie).

Powtdrze to, czego nauczam, jednak ostrzegam cie, ze mozesz moich stéw
nie polubié¢, poniewaz oznajmiaja prawde. W tym Swiecie, gdzie wiekszos¢
ludzi $lepo podaza za wierzeniami, nauczycielami i mistrzami, prawda
czesto nie jest tolerowana. Dlaczego? Ot6z dlatego, ze prawda pozwala
ludziom uwolni¢ sie od cierpien i Swiadomie p6j$¢ za wlasnym wyborem.

W takim razie czego chcesz, abym cie nauczal? Moje nauczanie jest proste.
Mowie o faktach wprost czyli bez filozofowania, poniewaz lubie nauke i
logiczne wyjasnienia.

Ty nie chcesz wiedzie¢. Czesto tez nie stuchasz. Dlaczego? Prawdopodobnie
niewystarczajgco cierpiates. Tak bardzo lubisz cierpie¢, ze nie chcesz stysze¢
o tym, jak uwolnic siebie i sta¢ sie o§wieconym mistrzem.

Moze oczekujesz, ze bede nauczat wierzen, podobnie jak robig to prawie
wszyscy inni nauczyciele? Nie tudz sie. Jezeli chcesz wierzen, wybierz sobie
ktoras z religii i baw sie tamtym $wiecie. Ja nie lubie naucza¢ o moich
wierzeniach, chociaz czasem dziele sie nimi. Wole méwic¢ tobie to, co wiem,
aczkolwiek wole, aby$ mi nie wierzyl.

Nie chce aby$ podazat za mng. Mozesz shuchac tego, o czym moéwie na bazie
mojej wiedzy, jednakze dla ciebie jest to tylko informacja. Ja nie moge
przekazac tobie mojej wiedzy. To co widzisz i styszysz, to tylko informacja.
Mozesz temu wierzy¢ albo watpi¢ w to. Radze, nie wierz, nie badz jak owca,
bo informacja to nie wiedza.



Tak czy inaczej, skoro jeszcze mnie stuchasz, to dowiedz sie, czego

nauczam:

1. Po pierwsze, jeste$ Mistrzem Twérca twojego Zycia. Bez wzgledu na to,
czy twoj intelekt jest Swiadomy tego faktu albo nie, nadal sam jeste$
odpowiedzialny za wszystko w kazdej chwili twojego Zycia. Twoje
Zycie jest twoim tworem — to takie proste.

Mowie o tobie, nie o twoim umysle lub ciele — to sg twoje narzedzia.
Jezeli wierzysz, ze jeste$S umystem i ciatem, to mam wzgledem ciebie
nikla nadzieje, poniewaz jestes gleboko zatracony.

2. ,Zycie” to — po prostu — gra, kt6ra bawisz sie. Twoje Zycie jest twoja
gra. Nikt inny nie tworzy twojego Zycia dla ciebie, tylko ty to robisz.
Twoje umyst i cialo bawia sie w tej grze, a ty przygladasz sie temu.

3. ,,Zycie” to gra, ktéra nie ma sensu, przeznaczenia czy celu, czyli mozna
orzec, ze jest bezwartoSciowa. Prawde mowiac, stwierdzenie to jest
faktem dopoty, dopoki tego nie zmienisz. Jako ze jestes Mistrzem
Twoércg twojego Zycia, mozesz nada¢ mu sens, przeznaczenie oraz cele.

4. Prawie wszystko, co uwazasz za twoja wiedze, jest tylko wierzeniem.
Zyjesz w $wiecie wierzen, to znaczy, w iluzji. Wierzenie jest brakiem
wiedzy, a zatem, zyjesz w Swiecie, w ktérym nie wiesz o czym mowisz.

Powiem tobie jeszcze jedng prawde; te, od ktérej najsilniej odwracasz sie.
Niczego nie musisz robi¢. Czy wiesz dlaczego? Ano dlatego, Ze juz jeste$
doskonaly. Poza tym, cokolwiek robisz, nie ma najmniejszego sensu, o ile
sam nie nadasz temu sensu. USwiadom sobie, Ze po Smierci twojego ciala,
zostaniesz zapomniany, a wszystko co kiedykolwiek zrobites, zaniknie.

Nie wierze, ze chcesz uczy¢ sie ode mnie, chyba ze jeste$ rzadkim
wyjatkiem. Faktem jest, Ze ja nie potrzebuje ciebie a ty nie potrzebujesz
mnie. Ja ciebie nie zbawie. Pozwalam tobie przezywac cierpienia w
niewolnictwie. Dlaczego? Ano dlatego, ze ... Miluje cie.

Bede jeszcze bardziej bezczelny i powiem to. Watpie aby$ zrozumiat to, co
wlasnie przeczytates. Jezeli jednak rozumiesz i nadal chcesz uczy¢ sie ode



mnie, to wierze, Ze nalezysz do nielicznych ludzi bliskich osiagniecia
o$wiecenia.

- -\ i 3
Jedna z postaci gry "Zycie".



INFORMACJA CZY PRZYKLAD

Cztowiekowi ktory naucza, nadawane sg rézne tytuty. Tutaj, dla uproszenia,
nazwijmy takiego czlowieka ,,nauczyciel”. Kiedy cztowiek uczy sie od
nauczyciela, to dostaje od niego informacje i rady. Moze to odbywac sie
podczas uczestnictwa w wykladzie czy seminarium, czytania jego dziel,
ogladania filmu, w czasie wykonywania wspdélnych ¢wiczen z nim czy
inaczej. Tutaj, dla uproszczenia, nazwiemy tego cztowieka, ktéry dostaje
informacje od nauczyciela, ,,uczen”.

Jezeli uczen wykorzystuje to, co dostat od nauczyciela, to doSwiadcza
okreslonych wynikow. Jezeli nic nie robi z tym, co dat mu nauczyciel, to
jedynie zachowuje otrzymane informacje. To oczywiste — prawda?

Dlaczego to podkreslam i pytam, czy jest to dla ciebie oczywiste? Otz
dlatego, iz wielu uczniéw wierzy, Ze nauka nauczyciela nie jest dla nich
wystarczajaca. Przekonani sa, Ze zeby mogli osiggna¢ okreslone wyniki, to
oprocz informacji potrzebuja takze przyktadu.

Uczniowie ci, otrzymawszy od nauczyciela wystarczajaco duzo informacji
do osiagniecia zamierzonego celu, nadal wymagajq od niego przyktadu.
Innymi stowy, oczekuja, aby ich nauczyciel postepowat zgodnie z podanymi
informacjami oraz byt przyktadem cztowieka, ktéry osiaga wyniki poprzez
zycie zgodne ze swoim nauczaniem.

Na przyklad, nauczyciel podaje wystarczajace informacje dotyczace
wlasciwego odzywiania sie. Podkresla, Ze to co cztowiek zjada,
bezposrednio wplywa na zdrowie ciata. Mowi tez, Ze najzdrowsze dla
cztowieka pozywienie znajduje sie w przyrodzie, a im co$ bardziej jest
przetworzone, tym szkodliwsze dla ciata. Zatem, jezeli dbasz o cialo, to
spozywaj to i tak, co i jak przyroda stworzyta.

W tym przykladzie, uczen dostatl od nauczyciela wystarczajace informacje
dotyczace zdrowego odzywiania sie. Znaczy to, Ze teraz moze je zastosowac



i korzysta¢ z nich. Od nauczyciela nic wiecej w tym temacie nie potrzebuje.
Mozna nawet powiedzie¢, ze na tym polu nauczyciel stal sie uczniowi
zbedny.

Jednak niekt6rzy uczniowie uznajg to za niewystarczajgce. Wyobrazajq
sobie, ze ich nauczyciel postepuje zgodnie ze swoimi naukami, dlatego tez
wymagaja od niego, zeby odzywiat sie dokladnie tak, jak nauczat. Innymi
stowy, uczniowie wymagaja przyktadu od nauczyciela. Oni chca go
nasladowac.

Jezeli zobacza swojego nauczyciela zajadajacego sie pizza i popijajacego
kole, to uznaja jego nauki za nieprawdziwe a jego za niegodnego zaufania.
W ten sposob przekreslaja go i rezygnujq z wprowadzenia korzystnych
zmian w odzywaniu sie.

Takich uczniéw mozna poréwnac do owiec slepo podazajacych za
przewodnikiem stada. Kiedy przewodnik powie ,,bee”, to one go nasladuja.
Dla nich liczy sie zywy przyktad, nie informacje. Uczniowie ci nie sg
wystarczajaco umystowo rozwinieci, zeby pozna¢ prawde w wyniku
wykorzystania otrzymanych informacji.

Co jest tutaj prawda? Ot6z mozna wyrazi¢ ja w tych czterech zdaniach:

1. Informacja nauczyciela dla ucznia przyktadem postepowania lub
wezwaniem do nasladowania.

2. Informacja podana przez nauczyciela nie definiuje tego nauczyciela.

3. Wpyobrazenie o cztowieku NIE jest tym czlowiekiem, a zatem,
cokolwiek uczen wyobraza sobie o nauczycielu, moze by¢ falszywe.

4. Jezeli cztowiek nie postepuje zgodnie z oczekiwaniami innych, to nie
jest problemem tego czlowieka. Zatem, kiedy uczen oczekuje od
nauczyciela okre$lonego postepowania, to stwarza sobie problem.

W wielu spoteczenistwach cztowiek otrzymuje wychowanie, ktére tworzy
szkodliwe wierzenia. Jednym z nich jest przekonanie, ze nauczyciel musi
by¢ zywym przykladem swojego nauczania i ze tylko takiemu mozna



wierzy¢. Jezeli kto§ mowi tak, a postepuje przeciwnie, to nie jest godny
zaufania, a podawane przez niego informacje sq fatszywe.

Tego typu przekonanie moze zaszkodzi¢ obu stronom. Nauczycielowi, bo
ludzie odwracaja sie od gloszonych przez niego informacji. Uczniom, bo
odrzucajac nauki, tracg co$, na czym mogliby skorzystac.

Ludzie niewystarczajaco rozwinieci umystowo czasem zachowuja sie
podobnie do dziecka nauczanego przez rodzicdw. Na przyklad. Ojciec mowi
synowi, Ze palenie papierosdw i picie alkoholu szkodzi zdrowiu. Jednak on
sam pali i pije, co jego syn to widzi. W takiej sytuacji syn moze ojcu nie
wierzy¢ i odrzuci jego warto$ciowe nauczanie. W wyniku odrzucenia
informacji otrzymanych od ojca, dziecko zaszkodzi sobie na zdrowiu. Dzieje
sie tak, poniewaz dzieci bardziej ucza sie poprzez nasladowanie niz przez
rozumowanie.

Ty juz jeste$ dorosty i umiesz rozumowac. Innymi stowy, jeste$ inteligenty.
Wystarczy dac tobie informacje, Zzebys mog} ja korzystnie zastosowac. Nie
jeste$ dzieckiem, ktore uczy sie przez Slepe nasladowanie. Prawda?

Co zatem zrobisz, kiedy spotkasz nauczyciela, ktéry naucza o tym, jak sta¢
sie inedykiem, a sam obzera sie? Czy zwrdcisz uwage na podawane przez
niego informacje, przestudiujesz je a potem zaczniesz stosowac? Czy raczej,
widzac obzZerajacego sie nauczyciela, bedziesz powatpiewatl w jego nauki?

Nauczane informacje a postepowanie gloszacego je nauczyciela to dwie
zupelnie rézne rzeczy. Wielu ludzi tego nie rozumie, poniewaz ocenia
wiarygodno$¢ informacji na bazie swojego osadu nauczyciela. To utrudnia
im uczenie sie.

Czesto jest tak, ze nauczyciel juz wystarczajaco doswiadczyt gtoszonych
przez siebie nauk, nasycit sie i zrezygnowat z praktykowania ich. Na
przyklad, inedyk do$wiadczat inedii przez jakis czas, a potem zaczat jesc.
Dlaczego? Moze znudzito mu sie. Moze nie podobat mu sie taki styl zycia.
Moze postanowit doswiadczy¢ czegos innego. Moze ... — wiele istnieje



powodow. Dla ucznia powdd postepowania nauczyciela nie jest wazny. Taki
nauczyciel, ktory juz doSwiadczyt wystarczajaco, zeby zbudowac sobie
wiedze, wie czego naucza. Innymi stowy, taki nauczyciel naucza na bazie
swojej wiedzy, mimo tego, Ze sam nie praktykuje.

Rozumiesz? To jest jedno z objasnien polskiego przystowia: ,,Szewc bez
butéw chodzi.” Dlaczego mistrz rzemiosta nie zrobi sobie butéw, zeby by¢
przyktadem swojego nauczania w fachu szewca? C6z, widocznie ma
powody. Jakie? Jezeli jest to dla ciebie wazne, to zapytaj go.

Inne przyktady.

Doswiadczony nauczyciel gimnastyki moze by¢ mato ruchliwym grubasem.
Schorowany pijak z ulicy moze by¢ doskonalym nauczycielem zdrowego
stylu Zycia.

Pograzony w depresji cztowiek moze by¢ psychologiem, ktérego rady
pozwalajq jego stuchaczom skutecznie pozby¢ sie probleméw psychicznych.
Biedak, ktéry ledwo wiaze koniec z koficem, moze dawac trafne rady
inwestorom.

Prymitywnie zachowujacy sie cztowiek moze rozpowszechnia¢ informacje,
ktorych praktykowanie skutecznie wspomaga rozwdj duchowy.

Czy potrafisz poda¢ inne przyktady?

Temat dotyczacy zalezno$ci miedzy podawanymi informacjami a
praktykowaniem ich, mozna potraktowa¢ odwrotnie. Jest wielu ludzi
bedacych mistrzami w tym co robia. Jednak mistrzowie ci nie potrafia
poinformowac¢ innych ludzi, jak osiagna¢ takie same wybitne wyniki.
Podawane przez nich informacje sq niewystarczajace, poniewaz oni nie
wiedza, jak nauczac.

Tak czy inaczej, warto by¢ swiadomym faktu, ze podawane informacje nie

definiuja nauczyciela. Zatem, warto oddzieli¢ osadzanie nauczyciela od tego,
co on naucza. Dzieki temu uczeni sam moze doSwiadcza¢ otrzymanych
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informacji i przezywac¢ wyniki swoich praktyk. Podczas takiego procesu
cztowiek buduje swoja wiedze.
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SZOKUJACY MISTRZ

Ten tytul nalezy sie tym nauczycielom, ktérzy rzeczywiscie nauczajq po
mistrzowsku. Jednak pozwdl, Ze zaraz uprzedze twoje ewentualne
oczekiwania i wyobrazenia odnos$nie takiego nauczyciela, poniewaz
Szokujacy Mistrz (skrét SM) moze by¢ najtrudniejszym i najbardziej
nieprzyjemnym nauczycielem.

Gléwna cechg charakterystyczna SM jest jego skrytos¢. Uczen, prawie do
konca swojej nauki, nie wie, ze jest nauczany. SM wyglada i zachowuje sie
podobnie jak inni ludzie i jest odbierany jako ktos, z kim przyszio
przebywa¢ w réznych okoliczno$ciach. To dlatego jest trudno rozpoznac, ze
ma sie do czynienia z SM, bo nie odrdznia sie od innych ludzi.

SM, w poréwnaniu do innych nauczycieli, wyr6znia sie tym, Ze jego
nauczanie bywa wyjatkowo nieprzyjemne. U ucznia powoduje to glebokie
reakcje emocjonalne. SM wie jak ucznia urazi¢, obrazi¢, doprowadzi¢ do
ptaczu, ztosci, rozpaczy, smutku czy innego nieprzyjemnego stanu
psychicznego. Innymi stowy, SM potrafi wyciagac z ucznia to, co powoduje
u ludzi cierpienia. Stad jego nauczanie odbierane jest jako nieprzyjemne.
SM potrafi tez przyjemnie zaskakiwa¢ i wywoltywaé w uczniu pozytywne
emocjonalne reakcje, na przyktad blogos¢, szczesliwos¢ czy euforie.

Jezeliby neutralnie i analitycznie przyjrzeé sie zwiazkowi SM z jego
uczniem, to mozna odnie$¢ wrazenie, ze SM potrafi dobrze manipulowac
swoim uczniem. Raz powoduje w nim cierpienia, innym razem — zeby mu te
cierpienia wynagrodzi¢-- wywotuje w nim przyjemnosc.

Skomplikowane to; prawda? Trzeba by¢ mistrzem manipulacji lub
nauczania, zeby umie¢ wywotywac¢ w innym cztowieku tak odmienne
reakcje. Uczen moze by¢ réznie zaskakiwany w najmniej oczekiwanych
okoliczno$ciach, wiec czasem wrecz doznaje szoku. W skrajnych
przypadkach zdarzaja sie tragedie, na przyktad samobdjstwo ucznia.
Zazwyczaj oznacza to, Ze uczen nie wytrzymat intensywnosci lekcji lub nie
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zdat egzaminu, poniewaz nauczyciel przesadzit z intensywnoscia lub
wymagat zbyt duzo. Jednak przypadki takie zdarzaja sie rzadko.

Czy zastanawiasz sie, jak znalez¢ SM? Céz, od razu poradze tobie — nie
szukaj, bo nie znajdziesz. Radze, nie oczekuyj i nie zapraszaj — to nie
zadziata. SM pojawi sie w twoim zyciu dopiero wtedy, kiedy bedziesz
gotowy na jego nauki. Zrobi to tak niezauwazalnie, tak podstepnie, Ze ty go
nie rozpoznasz. Nawet nie zauwazysz, ze twoje lekcje juz sie zaczely.

Gdyby$ wczesnie rozpoznal, Ze jeste$ nauczany przez SM, to znaczytoby, ze
on nie jest jeszcze wystarczajaco dobry, zeby ciebie naucza¢. Zdarza sie to
wyjatkowo rzadko. Wtedy nauczyciel raczej odejdzie od ucznia.

Uczen zazwyczaj do korica nie rozpoznaje SM. Moze podejrzewac ale nie
bedzie miat pewnosci. Dopiero po ostatnich lekcjach, kiedy nauczanie
zakonczy sie, uczen moze rozpozna¢ swojego nauczyciela. Wtedy uczen tez
rozstaje sie z SM.

Zastanawiasz sie moze, po co komu SM. Po co przechodzi¢ nieprzyjemne
lekcje, w dodatku nie wiedzac, ze jest sie nauczanym? Tym bardziej, ze
czasem bywa to niebezpieczne.

SM pracuje z ludzmi, ktérzy naprawde potrzebuja wyuczy¢ sie czegos, co
bez ¢wiczenia jest raczej niemozliwe do osiagniecia. Jednak samo ¢wiczenie
nie moze by¢ przygotowane; ono powinno odby¢ sie niespodziewanie tak,
jak to dzieje sie w zyciu. To dlatego SM przygotowuje okolicznosci, ktére
umozliwiajq uczniowi tego rodzaju ¢wiczenia.

Przyktadem ludzi, ktérzy moga potrzebowac¢ nauk od SM, sa réznie na
Swiecie nazywani szczegdlni nauczyciele. Tutaj bardzo ogélnie nazwe ich
,mistrzowie duchowi”. Zanim czlowiek stanie sie takim madrym,
oswieconym i emanujgcym Mitoscig nauczycielem ludzko$ci, moze
potrzebowac lat ¢wiczen z SM.
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Czy zastanawiasz sie, co tak naprawde robi SM? Jakich specjalnych metod
nauczania uzywa?

Oto6z, SM jest wyjatkowym nauczycielem, bo nie organizuje wyktadéw,
odczytow czy seminariéw. Malo tego, on nawet nie kaze uczniowi stucha¢
objasnien, instrukcji czy rad. Chociaz od czasu do czasu wtraci zdanie czy
dwa, ktére zaskakujaco wskazujq uczniowi na co$ wartosciowego.

\ :
Al W

Jedna z ciekawych technik, ktére SM stosuje, to wywolywanie w uczniu
problemo6w. Oczywiscie, sa to problemy tworzone przez ucznia. SM
niezauwazalnie wyciaga je z ucznia po to, zeby on mogt je rozwiazac.
Wiasnie to najczeSciej wywoluje emocjonalne reakcje u ucznia; na przyktad
z}os¢, smutek, zaskoczenie, wybuch smiechu czy szczesliwosci.

,»otal hartuje sie w ogniu.” To polskie przystowie obrazuje technike
nauczania stosowana przez SM. Wlasnie poprzez wyciaganie z ucznia jego
problemo6w, SM powoduje, Ze uczen zmuszony jest rozwigzywac je.
Rozwigzywanie probleméw moze by¢ Zzmudnym i nieprzyjemnym
procesem, dlatego wymaga wielu powtorzen. To dlatego SM manipuluje
zachowaniem ucznia, po to zeby jego madros¢ wzrastata.

Rozumiesz? Nie za bardzo?
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Nie szkodzi. Nie musisz rozumie¢. Nawet lepiej, Ze nie wiesz, bo gdybys
wiedziat za duzo, to mogloby przeszkadzac tobie w uczeniu sie od SM.

SM moze by¢ ktokolwiek, nawet ten kogo najmniej podejrzewatbys o te
role. SM moze udzieli¢ tylko jednej lekcji. Wtedy bedzie to raczej ktos, kogo
krotko znasz albo spotkasz na chwile raz w zyciu. SM moze tez nauczac cie
wiele lat, wiec moze to by¢ kto$ z twojej rodziny czy przyjaciot.

W tej chwili niektorzy czytelnicy tego tekstu zastanawiaja sie, czy w ich
zyciu SM jest obecny. ,,Czy moja druga potéwka jest dla mnie SM?” ,Moze
moje dziecko jest SM, bo tak dziwnie czasem zachowuje sie?” ,,Ta moja
przyjaciétka wydaje sie stosowac techniki nauczania SM.”

Takie i inne mysli sie pojawiaja. A ty? Co myslisz? Podejrzewasz kogos?

Poradze cos tobie. Bez wzgledu na to, czy podejrzewasz kogos o te role czy
nie, zwro¢ uwage na twoje zachowanie. Gléwnie zwré¢ uwage na twoje
problemy. Przeczytawszy PNL pamietasz, Zze problemy tworzone sg i
rozwigzywane tylko w intelekcie. Zatem twoje problemy sg stworzone tylko
przez ciebie i tylko ty mozesz je rozwiazac.

Do rozwiazania twoich problemoéw, nie zawsze potrzebujesz pomocy SM.
Sam mozesz zwrdci¢ uwage na twoje reakcje emocjonalne, ktore tworzysz
pod wptywem okolicznosci, na przyktad, mowy czy zachowania ludzi. Stan
jakby z boku i przypatrz sie tobie samemu, jak reagujesz w okreslonych
sytuacjach. Potem bez-emocjonalnie ocen to, a nastepnie znajdz rozwigzanie
powiazanego problemu. Taka jest teoria. Jezeli bedziesz tak ¢wiczyl, to
catkiem mozliwe, ze SM nie bedzie tobie potrzebny. Zaoszczedzisz sobie
cierpienia zwigzanego z naukq od SM.

Przy okazji zapytam, czy pamietasz twoich nauczycieli szczeg6lnie tych ze
szkoty podstawowej i Sredniej? Teraz, po wielu latach, ocen, od ktérych
najwiecej nauczytes sie? Czy u tych najbardziej wymagajacych albo tych
najbardziej poblazliwych? Kogo wsrdd nauczycieli z tamtych czaséw lubites
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a kogo nie? Poréwnaj zalezno$¢ twoich sympatii do nauczycieli ze
skuteczno$cig ich nauczania.
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PODAZANIE ZA MISTRZEM

Napisatem powyzej o Szokujacym Mistrzu. SM to ktos, kogo nie wybierasz
bo on sam niespostrzezenie moze przyjs¢. Zatem, co sie z tym wiaze, nie
podazasz za nim, a on nie ogranicza ciebie.

Wielu ludzi postanawia uzna¢ kogos za swojego mistrza. Stowo ,,mistrz”
oznacza tutaj nauczyciela, ktérego uczen stucha i wykonuje jego zalecenia, a
nawet stuzy mu. Uczen taki, nie tylko wierzy (prawie) wszystkiemu, co
mistrz mu powie, on takze nie prosi o dowody, wiec nie zadaje swojemu
mistrzowi niewygodnych pytan. Mistrz jest dla ucznia niepodwazalnym
autorytetem. W skrajnych przypadkach, uczen jest tak oddany swojemu
mistrzowi, ze wrecz go uwielbia lub nawet modli sie do niego. Powstaje co$
w rodzaju zwiazku religijnego.

Podazanie za mistrzem jest jak uczenie sie w przedszkolu i szkole
podstawowej. Uczen przechodzi przez kolejne stopnie, na ktorych przyswaja
informacje i umiejetnosci psychofizyczne. Uczeszczajac do szkoty, uczen
musi przestrzegac rygoru nauki i zasad postepowania, Zeby nie zosta¢
ukaranym czy wrecz wyrzuconym. Podczas trwania takiej nauki, najwyzszy
poziom, ktory uczen moze osiagna¢, jest wyznaczony przez nauczycieli. To
wszystko stanowi ograniczenia dla ucznia, praktycznie nie do pokonania.

Jezeli uczen ukonczy szkole podstawowa, to moze kontynuowac nauke w
szkole Sredniej a potem wyzszej. Takze tam sa ograniczajace ucznia rygory
nauki i zasady zachowania. Po zakonczeniu nauki w tych szkotach, uczen
osiaga wyzszy poziom ale nadal nie przeskoczy ograniczen natozonych
przez wyktadowcow.

Przedszkola i szkoty, od podstawowej do najwyzszej, bardzo ograniczaja
psychofizyczny rozwoj ucznia. Jednym z powodow jest to, Ze uczniowie nie
sq traktowani indywidualnie i nie pozwala sie im wychodzi¢ poza ramy
programu nauczania.
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Podazanie za mistrzem jest takim ograniczeniem. Uczen musi robic to, co
mistrz mu nakazuje. Jako zZe mistrz tez ma ograniczenia, to nie zapewnia
uczniowi najkorzystniejszych warunkéw do wzrostu poprzez nauke i
¢wiczenia. Uczen moze czué, ze nauczyciel ogranicza go, ale jezeli chce
nadal pobiera¢ nauki, nie krytykuje i nie protestuje. Ograniczenia narzucone
przez mistrza uczniowi, uniemozliwiajg mu wystarczajacy rozwéj. W
skrajnych przypadkach, uczen cofa sie w swoim rozwoju; to znaczy, wie i
umie mniej, zatraca madro$¢, podaza za wierzeniami. Przez to staje sie
cztowiekiem, ktérym tatwiej manipulowac.

Moéwie ludziom, ze podazanie za mistrzem powoduje cierpienia i ogranicza
Swiadomy rozwdj psychofizyczny. W wielu przypadkach powstaje zwigzek
typu owca i pasterz. Mistrz wykorzystuje swoich uczniow dla wiasnych
celéw, co moze im szkodzi¢.
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Faktem jest, Ze na poczatku drogi $wiadomego samorozwoju, cztowiek moze
wiedzie¢ za mato i nie by¢ wystarczajaco samoswiadomy. Wtedy naturalnym
jest, Ze szuka pomocy u innych, majac nadzieje na korzystne prowadzenie.
Na tym etapie samorozwoju ludzie szukaja mistrza i nawet gotowi sa
poswieci¢ sie jemu.

Jezeli mistrz jest madry, to potrafi stopniowo przekaza¢ uczniowi korzystne
dla niego informacje oraz ¢wiczenia. Jednoczesnie taki mistrz uswiadamia
ucznia tak, zeby ten w koncu usamodzielnit sie i opuscit go. Opusciwszy
mistrza, uczen pozbywa sie jego ograniczen.

Potem uczen sam idzie dalej. Ma uzna¢ siebie samego za mistrza, zeby zy¢
po mistrzowsku. Dopéty uczen nie uzna siebie samego za mistrza, dopoki
nie wyjdzie poza ograniczenia narzucone jemu przez innych.

Prawde méwiac, ty(IAM) juz teraz jeste$ Mistrzem Tworca twojego Zycia.
Identyfikujac siebie jako ciato+umyst, tez warto by¢ mistrzem, ktory tworzy
okolicznosci zycia ciata. Bedac Swiadomym tej wlasnej Mocy Wewnetrznej,
latwiej i przyjemniej jest do§wiadcza¢ Zycia. Innymi stowy, gra ,,Zycie” daje
ciatu i psychice wiecej zabawy, a nawet rozkoszy.

19



ROZNE ZNACZENIA ,,JA”

Od zarania dziejéw ludzkosci, nauczyciele uzywali stowa ,,ja” w réznych
znaczeniach. Powszechnie przyjmujemy, Ze wyrazenie ,,ja” jest ogélnie
zrozumiate, tymczasem powoduje ono wiele nieporozumien. Powodem tych
nieporozumien jest fakt, Ze nauczyciele nie definiujg, w jakim znaczeniu
uzywaja ,ja”, zanim zaczna nauczac.

Oto, co ,,ja” moze oznaczac:

tylko ciato tego, kto wypowiada ,,ja”;

tylko umyst tego, kto wypowiada ,,ja”;

ciato i umyst tego, kto wypowiada ,,ja”;

duch tego, kto wypowiada ,,ja”

JA czyli twérce umyshu i ciala, ktére wypowiada ,,ja”.

AR .

Podsumowujac, kiedy istota mowi ,,ja” moze mie¢ na mysli JA, swojego
ducha, swoj umyst, swoje ciato albo swoje umyst+ciato.

Niektérzy nauczyciele moga definiowa¢ stowo ,,ja” jeszcze inaczej. Dlatego
warto zapyta¢ méwigcego, co ma na mysli, kiedy méwi ,,ja” i czy w czasie
moéwienia nie zmienia tej definicji. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, kiedy
moéwiacy zaczyna filozofowac lub kiedy wchodzi w sfere nauczania
dotyczacego czego$ wiecej niz tylko materii.

Oto przyklad zdania, ktérego znaczenie jest zalezne od definicji ,,ja”.
(,,ja”) jestem Mistrzem Tworcg mojego Zycia.

(,,ja”) wladam tym ciatem.

(,,ja”) wszystko moge a nic nie musze.

(,,ja”) jestem zadowolony.

(,,ja”) jestem najedzony.

(:ja”) jestem bogiem.

Czy potrafisz wyjasni¢, co te zdania oznaczaja, w zalezno$ci od definicji
stowa ,,ja”? Czy roznica jest istotna?
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"Zycie to gra, w ktérej mozna wszystkim sie bawic.

Podobnie jak ,,ja”, mozna objasniac ,,ty”. Mozesz ponownie przeczytac to
cale objasnienie, ale wpierw zamien wszystkie ,,ja” na ,,ty”. Wtedy, dla
przyktadu, powyzsze zdania brzmiatyby:

(,ty”) jeste$ Mistrzem Twérca twojego Zycia.

(,»ty”) wiladasz tym cialem.

(,ty”) wszystko mozesz a nic nie musisz.

(,ty”) jestes zadowolony.

(»ty”) jeste$ najedzony.

(,,ty”) bogiem jestes.

Warto wiec pamietac, ze dla pewnosci, zeby nie byto nieporozumienia w
znaczeniu, nalezy zdefiniowac o ktérym ,,ja” czy ,,ty” méwimy.
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Poza tym, warto pamieta¢, ze opisatem tutaj formy pojedyncze, podczas gdy
wszystko to dotyczy takze form mnogich. Dla przyktadu, w Biblii napisane
jest ,,Bogami jestescie.”

Tak zwane ,,Swiete” czy ,,natchnione” teksty pelne sa zdan, w ktérych zaimki
osobowe w liczbie pojedynczej i mnogiej uzywane sa w wielu znaczeniach.
Czytajac takie pisma, warto pamietac, ze znaczenia zdan mogg by¢ bardzo
rozne w zaleznosci od definicji zaimkéw osobowych, czego w tych tekstach
zazwyczaj brakuje.
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DOBRO1Z71¥.0

,»INie ma tego ztego, coby na dobre nie wyszto.” Odwrotnos$¢ tego zdania tez
jest faktem. Nie ma tego dobrego, coby na zle nie wyszlo.

Przystowia, ktore rzeczywiscie sq madroscig ludow, wyjasniaja w jednym
zdaniu, ze ,,z}0” i ,,dobro” sg sparowane, a jedno bez drugiego nie wystepuje.

No tak, ale co to jest ,,z+0”? Co to jest ,,dobro”? Znowu chodzi o definicje.
Powiem prosto z mostu — zto i dobro nie istnieja. To jest czysty fakt. Nie
wierzysz? No to zastanow sie, co jest zte, a co jest dobre?

Faktem jest, Ze nic nie jest zte albo dobre samo z siebie; Zadna materia,
mysl, stowo czy czyn. Po prostu, nie istnieje zto ani dobro w sensie
bezwzglednym. Nie mniej, ludziom nie przeszkadza ocenia¢ rzeczy, mysli,
stowa oraz czyny jako zte albo dobre. I tutaj jest sedno sprawy.

Dopiero kiedy ocenimy okreslona materie, mysl, stowo czy czyn, mozemy
przyporzadkowac im ceche zwana ,,zto” albo ,,dobro”. A zatem, chodzi o
ocene. Bez oceny, czynionej $wiadomie albo nie, zto i dobro nie istnieja.

To dlatego nauczamy dzieci od najmlodszych lat, jak maja postepowac.
Wpajamy im (programujemy ich instynkt), zZe okreslone rzeczy, mysli, stowa
i czyny sa negatywnie oceniane przez ludzi, a inne — pozytywnie. GdybySmy
nie wpajali dzieciom oceniania, to one nie wiedziatyby o tym i bytyby wolne
od takiego oceniania. Innymi stowy, nie wiedziatyby, co jest dobre a co zle.

Zapewne zauwazyles, ze ludzie czasem nie zgadzaja sie w ocenie, czy co$
jest dobre albo zte. Zdarza sie to takze w przypadku ludzi wychowanych w
tym samym spoteczenstwie, czyli kulturowo zaprogramowanych tak samo.
Jeszcze wieksze rdznice w ocenach, czy cos jest zte albo dobre, wystepuja
miedzy ludZzmi wychowanych spoteczenistwach znacznie r6znigcych sie
kulturowo.
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Roéznice w ocenianiu rzeczy, mysli, stéw i czynéw wynikajq z wierzen. Tak,
to wlasnie na podstawie naszych wierzen oceniamy i osagdzamy. Ocena
czegos definiuje cechy, miedzy innymi, czy jest to dobre albo zte. Bez
ocenienia, nie ma z}a ani dobra.

Spdjrz na istoty zyjace w przyrodzie, gtdwnie rosliny i zwierzeta. Ich
zachowanie budzi w ludziach negatywne i pozytywne emocje. Ludzie moga
je wyrazac stwierdzajac, ze dana roslina czy zwierze postapito tak czy owak
wiec jest takie czy owakie. Prawda? Dotyczy to nawet zwierzat
udomowionych.

Dla przykladu, kiedy kotek chetnie nastawia glowe do glaskania i
pomrukuje, to bedzie oceniony jako ,,dobry” kotek, ktéry zachowuje sie
,»dobrze”. Kiedy ten sam kotek zadrapie glaszczaca go reke, to natychmiast
moze stac sie ,,ztym” kocurem, ktéry ,,zle” zachowuje sie.

Oczywiscie, kot jest ani zty ani dobry, a takze, zachowuje sie ani Zle ani
dobrze. Nie wierzysz? To zapytaj go. Zapewne nie zrozumie pytania.
Oczywiscie, ze nie, bo kot jest naturalny, zachowuje sie zgodnie z
instynktem, a tam nie ma ocen zla i dobra. Mozna go wytresowac — to juz
inny temat, dotyczy programowania instynktu.

Zapewne pamietasz budowe i dziatanie umystu z opiséw w PNL. Intelekt
jest ta czeScig umystu, gdzie nastepuje ocenianie. W intuicji i instynkcie nie
ma myslenia, dlatego nie ma oceniania lub osadzania, czyli tam z}o i dobro
nie istnieja. To co czlowiek nazywa ,,ztem” albo ,,dobrem” jest tylko ocena
powstala w jego intelekcie, a ta ocena powstaje na bazie wierzen czlowieka.

Spoteczenstwo to grupa ograniczona przez zasady, dlatego w spoteczenstwie
wymagane jest istnienie zla i dobra. Wlasciwe ocenianie — czyli zgodne z
zasadami narzuconymi spoteczenstwu — co jest zte a co dobre, jest jednym z
niezbednych czynnikéw utrzymujacych spoteczenistwo w catosci. W tym
celu stworzone sa formacje, ktére przemoca wymagaja, aby kazdy cztonek
danej spotecznosci przestrzegat wlasciwego oceniania.
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Jak sa definiowane ,,z10” i ,,dobro” w spoteczenstwie? Réznie. Oto jedna z
ogolnych definicji.

,dobro” — to, co jest oceniane jako sprzyjajace wzgledem okreslonego celu,
zasady, warto$ci;

,,210” — przeciwienstwo dobra.

Religie oceniaja czy co$ jest dobre albo zte w odniesieniu do przykazan czyli
zasad postepowania. Prawo to inny przyktad zbior zasad definiujacych dobro
i zto. Natomiast przyroda nie ocenia, dlatego nie ma w niej zla czy dobra,
stad nie istnieje tam religia czy prawo.

Czy dobry moze by€ zly?
cMqop 9Aq azow Az AzD

Z}o i dobro sg wzgledem siebie przeciwstawne, czyli sa przeciwnosciami,
podobnie jak wiele innych przeciwstawnych par w dualnej rzeczywistosci
tego wymiaru. Zto i dobro tworza nieroztaczng cato$¢, podobnie jak orzet i
reszka monety. Zgodnie z opisem ,,skrajnosci w zyciu” w PNL,
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najkorzystniej jest poruszac sie pomiedzy tymi skrajnosciami. Potwierdzaja
to tez przystowia. ,,Nie ma tego zlego, coby na dobre nie wyszto.”

Doswiadczenie dobra
pomaga zrozumiet zio.

Dobro i zto wspéttworza jedno

Doswiadczenie zia
pomaga zrozumiec¢ dobro.

Zapytam cie teraz.
Co to znaczy ,,dobry” (albo ,,zty”) cztowiek?
Czy istnieja bezwzglednie ,,dobrzy” (albo ,,21i”) ludzie?

A ty, jeste$ dobrym czy ztym cztowiekiem / Zong / teSciowa / bratankiem /
ojcem / sasiadem / pracownikiem ... ?
Czy wiesz albo wierzysz, ze tak jest?

Praktyczna rada i korzystne ¢wiczenie. Kiedy wydarzy sie tobie co$ ztego,

zastanow sie, co dobrego to daje. I odwrotnie. Kiedy spotyka cie co$
dobrego, zastanow sie, co zlego to (s)powoduje.
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WYOBRAZENIE O CZEOWIEKU

Jedna z ciekawych cech psychiki cztowieka jest to, Ze tworzy on
wyobrazenia o kazdym innym cztowieku, o ktérym ma informacje. Kiedy
cztowiek dowiaduje sie o kims$, to automatycznie zaczyna co$ wyobrazac
sobie o nim. Proces ten zachodzi tak automatycznie, ze cztowiek zazwyczaj
nie jest tego Swiadomy.

To, co cztowiek wyobraza sobie o kims, ulega zmianom w zaleznosci od
informacji, ktore trafiaja do jego intelektu. Jednak faktem pozostaje, Ze bez
wzgledu na ilos$¢ i jakos$¢ otrzymanych informacji, cztowiek wyobraza sobie
kogos niezgodnie z rzeczywistoscig. Tak, jego wyobrazenie jest falszywe, to
znaczy, obraz tego kogo$ w wyobrazni nie jest tym kims.

Dla przyktadu. Masz jakis obraz mnie w twojej wyobrazni — prawda? Bez
wzgledu na to, na ile znamy sie, masz informacje o mnie. Na bazie tych
informacji, juz sobie stworzyte§ wyobrazenie o mnie. Mozliwe, ze nawet nie
zauwazyle$ tego automatycznego procesu.

Mozliwe, Ze teraz zaskocze cie. Ot6z, zapewniam cie, Ze twoje wyobrazenie
o mnie nie jest mng. Innymi stowy, wyobrazenie mnie w twoim umysle jest
falszywe.

Zaskoczony? Mozliwe, Ze nie zgadzasz sie, bo znasz mnie dobrze juz
kilkadziesiat lat, wiec wiesz o mnie duzo. C6z, nadal zapewniam cie, Ze twoj
obraz mnie, ktory utrzymujesz w wyobrazni, jest falszywy. Ja i twoje
wyobrazenie o mnie, to znacznie rozniace sie rzeczy.

Wyobrazenie czlowieka o innym czlowieku jest falszywe.

To fakt, ze bez wzgledu na to, ile masz informacji o innym cztowieku,
wyobrazasz go sobie inaczej, niz on w rzeczywistosci jest. CzeSciowo ten
obraz pokrywa sie z rzeczywistoscia, szczegoélnie jezeli chodzi fizyczny
wyglad. Jezeli znasz kogos dtugo, szczegolnie jezeli jest to najblizszy
cztonek rodziny, to wiesz o nim duzo. Dlatego twoje wyobrazenie o nim
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pokrywa sie w wielu punktach z rzeczywistoscia. Jednak mimo to, twdj
obraz o nim nie jest nim, jest inny od rzeczywistosci, zatem jest falszywy.

sobie mnie.

Dlaczego twoje wyobrazenie o kim$ jest prawie zawsze falszywe, czyli
niecatkowicie pokrywa sie z tym, czym ten kto$ jest w rzeczywistosci?

Oto cztery gtéwne przyczyny tego faktu:

* nie wiesz o nim wszystkiego tego, co on wie o sobie;

* nie znasz jego uczuc i emocji, wiec nie czujesz tego samego co on;

* twoje uczucia, emocje i ocenianie wptywaja na tworzenie obrazu o nim;
* nie catkowicie rozumiesz jego postepowanie.

Gdybys$ mégt stac sie tym kims, wtedy wiedzialbys o nim wszystko (to co on

wie) i czut go w catosci. Dopiero taka wiedza pozwala zrozumie¢ innego
czlowieka, a zatem wyobrazi¢ go sobie zgodnie z rzeczywistoScia.
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Czy zdajesz sobie sprawe z faktu, ze falszywy obraz o kim$ w twojej
wyaobrazni, nie pozwala tobie zrozumie¢ tego cztowieka? Niewystarczajace
zrozumienie czlowieka jest gléwna przyczyna falszywego oceniania i
osadzania go.

Osad wydany o innym czlowieku, jest falszywy.

Falszywa ocena innego cztowieka to jedna z gldwnych przyczyn
nieporozumien i wynikajacych z tego ktétni. Ludzie potrafia z tego powodu
kiécic i obrazac sie oraz czyni¢ sobie nawzajem krzywdy przez wiele lat.

Jest jeszcze jedno. Jezeli masz falszywy obraz o innym czlowieku, to
wymagania i oczekiwania, ktére tworzysz wzgledem niego, raczej nie beda
realizowane. Wtedy mozesz mie¢ do niego pretensje. Beda to pretensje
oparte na falszywym wyobrazeniu. Zatem bedzie to twdj problem, ktéry sam
stworzytes.

Rozumiesz? Jezeli wymagasz lub oczekujesz od kogo$ cos, a ten kto$ tego
nie realizuje, to problem lezy w tobie, ty go sobie stworzytes, opierajac sie
na fatszywym wyobrazeniu o tym cztowieku.

Pojmujesz? Automatyczny proces tworzenia wyobrazenia o kims, ktory
zazwyczaj zachodzi w umysle nieSwiadomie, to jedna z gtéwnych przyczyn
cierpien ludzi.

Jezeli rozumiesz ten proces, to mozesz zajac sie nim i zmniejszy¢ ilos¢
cierpienia w twoim zyciu. Warto, abys ¢wiczyt samo-uwage w stosunku do
oceniania innych. Najkorzystniej byloby zupelnie nie ocenia¢ innych.

Tak, wiem, to jest trudne, bo sam mechanizm jest wbudowany w instynkt a
czlowiek sobie go nie usSwiadamia, o ile nie zostanie mu to pokazane.
Trudne to ale mozliwe do zmodyfikowania. Programy w instynkcie moga
by¢ modyfikowane. Poprzez ¢wiczenia, sam mozesz tego dokonac.

Juz teraz mozesz zwroci€ uwage na twoje wyobrazenia o innych ludziach.
Przegladnij je a potem ... odrzu¢. One nie sa czyms, co jest na state
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przyklejone, dlatego mozesz je odtaczy¢. Po prostu, odczep je od ciebie. Im
wiecej wyobrazen o innych ludziach odrzucisz, tym mniej probleméw
bedziesz tworzyt w zwiazkach, a co za tym idzie, mniej cierpiat.

30



MIELUJAC, NIE OSADZASZ

W poprzednim rozdziale wyjasnitem ocenianie i osgdzanie oparte o
wierzenia i wyobrazenia zawarte w umysle. Tutaj rozszerzam temat o
zalezno$¢ miedzy osagdem kogo$ a MitoScia samego siebie. Zalezno$¢ ta
moze zosta¢ zdefiniowana jednym krétkim zdaniem.

Kiedy wystarczajaco ciebie Milujesz, nie osadzasz innych.

Zdanie to wyraza pewien do$¢ ztozony mechanizm zachodzacy w instynkcie
cztowieka. Zapewne pamietasz z PNL, ze Milos¢ oraz kochanie sa
programami, ktore sg uruchamiane w instynkcie. Warto doswiadczy¢ stanu
wystarczajacej Mitosci do samego siebie, ktory w PNL symbolizowany jest
przez butelke pelna wody — pamietasz?

Stan wystarczajacej (mozna tez powiedzie¢: pelnej, catkowitej) Mitosci do
siebie samego przynosi ciekawe, glebokie doswiadczenia. Jednym z nich jest
zupelny brak osadzania innych.

Tak po prostu, kiedy wystarczajaco Milujesz ciebie samego, doSwiadczasz
takiej rozkoszy, btogosci i szcze§liwosci, Ze zupelnie nie masz nawet
najmniejszej checi uruchamia¢ myslenia po to, zeby oceniac¢ i osadzac
kogokolwiek lub cokolwiek.

Troche podobne jest to do stanu po zazyciu $srodka psychodelicznego. Jezeli
doznate$ doswiadczenia wszechogarniajacej Milosci naturalnie emanujacej z
ciebie, po zazyciu Srodka psychodelicznego, to zapewne rozumiesz, co mam
tutaj na mysli.

Zapewne sam poczule$, Ze bedac w stanie blogosci wynikajacej z
doswiadczania MitoSci do samego siebie, nie masz najmniejszej sktonnosci
ocenia¢ i osadzac innych. Wtedy, nie tylko nie chce sie ocenia¢; cztowiek tez
czuje, ze byloby to Smieszne, bezwartosciowe czy wrecz glupie zachowanie.
Po co to robi¢ — przenika wtedy przez mysl — skoro mozna kogos Mitowac
takim doskonatym, jakim w rzeczywistosci jest.

31



W takim stanie, Milujesz, siebie przede wszystkim, ale jest tej Mitosci tyle
co wody przelewajacej sie z juz pelnej butelki. Wtedy, na kogokolwiek
zwrdcisz uwage, Mitos¢ twoja ptynie w jego kierunku. Naprawde, nie masz
wtedy najmniejszego zamiaru zmieniac tego stanu.

Dlaczego nie masz najmniejszego zamiaru zmienia¢ stanu, w ktorym
doswiadczajac Milosci nie osadzasz innych? Dzieje sie tak, poniewaz Mito$¢
do samego siebie jest wynikiem dziatania instynktu, ktéry powoduje, ze
cialo cztowieka jest w pelni nasycone energia zyciowa? Czy pamietasz opis
tego mechanizmu z PNL?

Kiedy pozwolisz na to, zZeby zZrédto zycia ciata wystarczajaco przejawiato sie
w tobie, to czujesz Wewnetrzng Rado$é. Ta rados¢, w chwili kiedy zwrocisz
uwage na ciato, natychmiast pozwala czu¢ MitoS¢. Jest to naturalny stan
czlowieka, zwany tez ,,niebem” czy ,,zbawieniem”, w religiach.

Tak to objasniam intelektualnie. Mozliwe, Ze nie rozumiesz, jezeli nigdy
tego nie doswiadczyles. To normalne, bo do zrozumienia doznan
psychicznych, konieczne jest doS§wiadczenie ich.

Dlatego proponuje, ¢wicz regularnie pasywna i dynamiczng metode
Wewnetrznej Radosci. To proste ¢wiczenie, opisane w PNL, przyblizy cie do
wspaniatych doznan Mitosci samego siebie. Wtedy od razu zrozumiesz, ze
Mitujac, nie osadzasz. Doglebnie doswiadczysz, ze Mito$¢ i osad nie
wspolistnieja. Mitlujesz albo osadzasz — tych obu nie da sie potaczy¢.

Czasem odpowiem moim znajomym, ktérzy mnie osadzaja, zdaniem
ujawnionym w moich myslach na ponizszym zdjeciu.

Czy potrafitby$ wythumaczy¢ takiemu uczniowi, dlaczego to on sam
korzysta albo traci, w zaleznosci od tego, czy Mituje albo osadza innych
ludzi?
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sqgdzasz?

Miluj mnie albo osadzaj
— sam wybierz.

W pierwszym przypadku
najwiecej skorzystasz.
W drugim przypadku
najwiecej stracisz.

Na jeszcze jedno chce zwrdci¢ twoja uwage. Wszystko co do tej pory
napisatem w tym rozdziale, o osadzaniu innego czlowieka, ma tez
zastosowanie w przypadku osadzania siebie samego. Rozumiesz?

Proponuje, przeczytaj ten rozdziat jeszcze raz, ale zamien druga osobe na
ciebie samego. Mam nadzieje, Ze poczujesz, jak wazne jest to, aby nie
oceniac i nie osadzac siebie samego, gdyz takie dziatanie powoduje wiecej
cierpienia niz korzysci.

Podsumowujac ten rozdzial, zapytam cie jeszcze o cos.

Skoro masz mozliwos¢ swiadomego wyboru, to co postanawiasz?
Milowac czy osadzac ciebie oraz innych?
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OGRANICZAJACE ZWIAZKI

Cztowiek jest istota z natury nieograniczong. W swojej nieograniczonosci
czlowiek moze tez (nie)Swiadomie ograniczac sie w dowolny sposéb. W
spoteczenstwach wystepujacych na Ziemi, takie ograniczanie sie cztowieka
nastepuje miedzy innymi z powodu sugestii spotecznej. Znaczy to, ze
cztowiek nieSwiadomie ogranicza sie z powodu naciskéw takich jak miedzy
innymi wychowanie spoteczne, system edukacyjny, moralnos¢, religia,
prawo, strach i moda.

Jedno z silnych ograniczen narzucanych przez sugestie spoteczna dotyczy
zwigzkéw miedzy osobami o odmiennej pici. Obserwacja réznych grup
spoteczenstw pokazuje, jak rozne sa te ograniczenia. Tutaj decydujacy
wplyw na czlowieka, od jego najmtodszych lat zycia, ma wychowanie.
Blokady, ktére cztowiek naktada na siebie odnosnie zwigzkéw i zachowania
w nich, sa wynikiem nakazéw i zakazéw moralnych uznawanych w danej
grupie ludzi za wlasciwe. Jezeli kto$ nie wypehia tych nakazéw i zakazdow,
to w opinii tej grupy uznawany jest za niemoralnego, grzesznego, godnego
potepienia itp.

Statystycznie rzecz biorac, najbardziej rozpowszechnione jest mniemanie, ze
po zawigzaniu zwigzku mitosci miedzy kobietg a mezczyzna, zadna ze stron
nie ma prawa wiazac sie w taki sposob z kim$ innym. Zatem jezeli ,,masz”
chlopaka, dziewczyne, Zone, meza, to juz nie mozesz ,,mie¢” innego/innej to
znaczy kocha¢, calowag, tuli¢ czy iS¢ do ¥6zka z nim/niq itp.

Taki zwigzek jest jednym z przykladéw ograniczen powszechnie przyjetych
przez cztonkéw spoleczenstwa. Dzialanie niezgodne z tymi ograniczeniami
(czyli wbrew oczekiwaniom ludzi, ktorzy narzucili sobie owe przykazania
moralne) jest uznawane za zte. Oznacza to, ze jezeli kto$ jest wolny od
ograniczen narzucanych przez spoteczenistwo, to moze zosta¢ osadzony ztym
cztowiekiem, zdrajcg, wyrzutkiem itp.
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Wtedy spoteczenstwo, w ktérym zyje, osadzajac go, twierdzi, ze jego
dzialanie powoduje cierpienia. Wmawia mu sie, ze zdradzajac czyni
najblizszym krzywdy i powoduje ich cierpienia.

Faktem jest, Ze ,,zdradzony” cztowiek cierpi. Jednak bezposrednim
powodem jego cierpienia nie jest to, Ze jego bliski (chtopak / dziewczyna /
maz /zona) zblizyt sie do innego. Cztowiek cierpi, poniewaz tak zostat
zaprogramowany poprzez nadane mu wychowanie. Jego instynkt zostat
zaprogramowany tak, ze na ,,zdrade” reaguje osadzaniem, smutkiem,
rozpacza, bélem, zloscia, agresja itp.

Zatem jezeli wierzysz, ze bedacy w zwigzku z toba kochany cztowiek nie ma
prawa radowac sie bliskim zwigzkiem z kim$ innym, to mozesz stworzy¢
problem, kiedy jemu cos takiego zdarzy sie. Tak, bedzie to problem i
cierpienie stworzone przez twoje ograniczenia. Gdybys byt wolny od tego
rodzaju ograniczen, to nie miatbys tego problemu. Wtedy nie traktowatby$
bliskiego tobie cztowieka jako twojg wlasnos¢ i nie chciat ogranicza¢ go w
jakikolwiek sposob. Takie podejscie zwane jest peing tolerancja bliskiego
cztowieka.

Czlowiek z natury jest wolny. Moze kocha¢ kiedy, kogo i ilu ludzi chce. Ma
bezwarunkowe prawo radowac sie kochaniem w dowolny sposéb. Jest to
naturalnym faktem, jednak cztonkowie spoteczenstwa czesto tego nie
akceptuja. Jest to normalne, gdyz spolteczenistwo jest ograniczona i
kontrolowang grupg ludzi, ktérej cztonkowie muszg przestrzegac
narzuconych zasad. Zasady te istniejq po to, Zeby utrzymac cztonkéw
spoteczenstwa w ryzach i nie pozwoli¢ na rozpad.

Mozliwe, zZe nie pojmujesz powyzszego objasnienia, poniewaz, Zeby to w
pehni zrozumieé, potrzeba by¢ wolnym z narzuconych sobie ograniczen w tej
materii. Innymi stowy, trzeba umie¢ pozby¢ sie ograniczen
zaprogramowanych w instynkcie.
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Oto praktyczna rada, ktorej zastosowanie czasem pomaga, jezeli
postanowisz zy¢ z ograniczeniami dotyczacymi najblizszych
miedzyludzkich zwiazkéw. Mozecie oboje nawzajem przysiac catkowitg
wierno$¢ czyli postanowi¢ w pelni uczuciowo ograniczy¢ i uzaleznic sie.
Wazne aby dokladnie zdefiniowa¢, na czym ta wiernos¢ polega. Co jest
dozwolone w zachowaniu wzgledem innych ludzi, a co jest zabronione. Na
przyktad, ‘mozna patrze¢ na osobnika odmiennej pici ale nie wolno go
obja¢, chyba ze to rodzinny przyjaciel, wiec mozna obja¢ go przy powitaniu
i pozegnaniu. Nie wolno calowac¢ nikogo innego poza cztonkami najblizszej
rodziny’. I tak dalej.

Mozecie tez ustali¢, co ma nastgpic¢ po ztamaniu przysiegi. Chociaz —
wiadomo — to tez nie daje gwarancji.

Podsumowujac, kiedy ludzie kochaja sie nawzajem, to nie jest zte albo
dobre, bez wzgledu na okolicznosci. Jezeli jednak ludzie sa ograniczeni w
zwiazkach opartych na kochaniu, to wtedy beda ocenia¢ i osadza¢, a
nastepnie tworzy¢ problemy.
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PRAKTYCZNA WIZUALIZACJA

Zapewne pamietasz opis wizualizacji z PNL. Mam tez nadzieje, ze
wykorzystujesz ten sposob swiadomego tworzenia wlasnej rzeczywistosci.
Proponuje, dla przypomnienia sobie szczegdtéw technicznych poprawnego
wizualizowania, przeczytaj jeszcze raz rozdzial o wizualizacji, w PNL.

Z posrod pytan, ktore ludzie zadaja mi, najwieksza grupa ma zwiazek z
okoliczno$ciami zycia, ktore odbierane sa jako negatywne, gdyz wywohija
cierpienia. Bez wzgledu na mnogo$¢ przyczyn powstawania takich
okolicznosci, cztowiek chce zmieni¢ je na pozytywne i pozby¢ sie przyczyn
powodujacych cierpienia.

W przypadku wszystkich zdarzen, o ktorych ludzie powiedzieli mi i prosili o
rade, mozna zastosowac¢ wizualizacje, zeby ,,wyjs$¢ z klopotow”. Jako, ze
wizualizacja jest technika stuzaca do programowania rzeczywisto$ci, mozna
skutecznie zastosowac¢ ja do zmiany trudnych zyciowych sytuacji na

pozytywne.

Czlowiek znajdujacy sie w okolicznosciach powodujacych cierpienie,
zazwyczaj skupia sie na nich w swoich myslach. W ten sposéb czlowiek
zaglebia sie w wymiar okolicznos$ci powodujacych cierpienie. Innymi stowy,
im bardziej skupia sie na negatywnym, bardziej pograza siebie samego

To na czym skupiasz sie, wzmacniasz, wiec to wzrasta. To dlatego,
skupiajac sie na negatywnej stronie okolicznosci twojego zycia, wzmacniasz
je i sam ciebie wiecej w nie pograzasz. W rzeczywistosci, nieSwiadomie
wizualizujesz te negatywne okolicznosci. Mimo Ze nie dazysz to tego, to
jednak ty jeste$ ich twdrca. Rozumiesz ten mechanizm?

Bedac tego $Swiadomym czy nie, cztowiek jest twércg okolicznosci zycia
swojego ciata. Kazda mysl, stowo i czyn stanowig czynniki tworzace. Zatem
wszystkie okolicznosci twojego zycia — wliczajac w to zwiazki, zasoby
materialne, miejsce pobytu, zdrowie psychofizyczne, umiejetnosci, madros¢,
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uczucia i emocje — sg wynikiem twojego (nie)Swiadomego wizualizowania.
To co teraz masz, okoliczno$ci w ktorych znajdujesz sie, to wynik tego, co
do tej pory myslates, méwiles i robites. Pomysl, czy to pojmujesz.

Dla lepszego objasnienia, podaje przyktady negatywnych okolicznos$ci, w
ktorych ludzie znaleZli sie a potem prosili o rade.

,»Za cokolwiek sie zabiore, wykonuje najlepiej jak umiem, jednak zawsze
konczy sie to moja porazka, dlatego nie moge znalez¢ stalej pracy.”

,Groza mi, ze jezeli nie zaszczepie sie, to bedgq musieli mnie zwolni¢. Nie
godze sie na niszczenie mojego zdrowia. Co zrobie, jak mnie nigdzie nie
przyjma do pracy bez szczepionki.”

,M0j syn choruje na autyzm a ja nie moge go opusci¢ na dtuzej, musze caty
czas o niego dba¢, wiec praktycznie nie mam wiasnego zycia. Co robic¢?”
,INie wiem co robi¢, bo stracitam zainteresowanie zyciem, wpadtam w
depresje i nic mnie nie pociaga. Po calych dniach nic nie robie, tylko
objadam sie i gapie w tablet, bo nie mam przyjaciét.”

,P0 rozwodzie, kiedy byly maz mnie zupekie opuscil, moje zycie zatamato
sie. Przychodze do pustego mieszkania i nie moge sobie znalez¢ miejsca.
Ciagle mysle, czy mam tak zy¢ do konca, bez drugiej potéwki.”

,»Juz nie moge wytrzymac z powodu mojej chronicznej alergii. Lekarze nic
nie moga zrobic a ja cierpie coraz bardziej. Zy¢ mi sie odechciewa.

»Gram w toto cale zycie i ciggle trace — to juz moj nalég. Rodzina krzyczy i
z tego powodu wcigz wybuchaja ktétnie. Jak mam sie uwolni¢ z natogu?”
»Moja Zona ma problem z narkotykami. Tylko kiedy z nia jestem, moge ja
upilnowa¢, wtedy nie bierze, ale ja tak nie moge zy¢, ciagle jako jej str6z.”
,Jestem atrakcyjna dziewczyna a jednak nie moge znalez¢ godnego mnie
partnera. Co sie do kogos zblize, to znajduje w nim wady nie do przyjecia.
Nie chce zosta¢ starg panna. Jak mam znaleZ¢ prawdziwego mezczyzne.”

Jednym ze skutecznych rozwiazan, ktére proponuje na powyzsze i wiele
innych negatywnych okolicznosci, z ktérymi ludzie zwracaja sie do mnie,
jest wizualizacja. Wiekszo$¢ ludzi nie dowierza, ze wizualizujac moga
zmienic te negatywne okoliczno$ci na pozytywne.
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Dlaczego nie wierza? Gloéwnie dlatego, ze nie wizualizowali. Po zapoznaniu
sie z opisem metody wizualizacji, stwierdzili, Ze albo to nie zadziata u nich,
albo to za trudne, wymagajace zbyt wielkiego wysitku i systematycznosci.

To na czym skupiasz sie, to wzmacniasz, to wzrasta w twoim Zyciu —
podkreslam to ponownie. Skupianie sie na czyms polega na wyobrazaniu
sobie tego i mysleniu o tym. Im wiecej czasu i energii cztowiek przeznacza
na skupianie sie, tym skuteczniej tworzy wynik (nie)Swiadomej wizualizacji.

Tak, cztowiek ciagle wizualizuje, poza czasem kiedy jest w stanie
nieSwiadomosci, na przykiad, kiedy gleboko $pi (bez marzen sennych).
Kazda my$l, stowo i czyn to czastka tworzenia. Mozna wiec powiedziec, ze
wszystko co myslisz, méwisz i robisz to cegietki budujace twoja
rzeczywistos¢. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi nie uswiadamia sobie tego.

Wizualizacja jest Swiadomym tworzeniem rzeczywistosci. Wiedzac, ze
mysli, stowa i czyny wspottworza rzeczywistos¢, mozesz uwaznie wybieraé,
co myslisz, méwisz i robisz, aby tworzy¢ zadowalajqce okolicznosci zycia.

Bez wzgledu na sytuacje w ktorej znajdujesz sie, bez wzgledu na rodzaj
problemu ktéry stworzyles, mozesz wizualizowa¢ w celu zmiany
okolicznosci z negatywnych na pozytywne.

To na czym skupiasz sie, jest tworzone, wzrasta i umacnia sie. Skoro wiec
skupiasz sie na pozytywnych dla ciebie okoliczno$ciach, to je tworzysz i
umacniasz. Tak dziata wizualizowanie i nie ma tutaj znaczenia, czy robisz to
Swiadomie albo nie.

Zatem — bez wzgledu na negatywne okolicznosci, ktorych doswiadczasz —
proponuje, wizualizuj, ze:

* jeste$ radosny (rado$¢ naturalnie przejawia sie przez ciebie calego);

*  Mihijesz ciebie samego;

* jeste$ catkowicie zadowolony z twojego zycia.
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Te trzy cele wizualizacji powinny wystarczy¢. Jezeli Mitujesz ciebie
samego, jeste$ radosny i zadowolony z zycia, to wszystko inne
automatycznie dostosuje sie tak, aby podtrzyma¢ twojq radosc¢ i
zadowolenie. Zwr6¢ uwage, ze mowa tu o Mitosci, nie o kochaniu.

Prawde moéwiac, wystarczy wizualizowac tylko rados¢ i Mitos¢, jako ze
osiagniecie tych cel6w automatycznie dostosuje wszystko inne. Wtedy —
oczywiscie — automatycznie stajesz sie zadowolony z zycia.

Jezeli zalezy ci na czymS$ szczegblnie, mozesz wstawi¢ to do wizualizacji
jako jeden z celow; tym bardziej, jezeli jeszcze nie ¢wiczyle$ wizualizacji
lub nie bardzo wierzysz, ze jest skutecznym narzedziem do realizacji celu.

Bardzo waznym jest — bo to decyduje o koficowym wyniku — aby$
poprawnie wizualizowal, spehiajac pie¢ punktéw opisanych w PNL.
Systematycznos¢ ¢wiczen decyduje o skutecznosci wizualizacji. Poza tym,
jak wspomniatem w PNL, powiniene$ wizualizowa¢ $wiadomie caly czas.
Ciagle mysle¢, méwic i dzialac¢ tak, jakby koncowy wynik wizualizacji juz
zostal zrealizowany. Pamietasz dokladnie opis?

Jezeli masz problem, to skup sie NIE na nim. Przeciwnie, skupiaj sie tylko
na okolicznosci, w ktérej ten problem nie istnieje. Na przyklad, jezeli nie
masz pieniedzy, to nie angazuj wyobrazni w to, co sie stanie. Zamiast tak
wzmacnia¢ swoja biedna sytuacje, wizualizuj, ze jeste$ radosny, Milujesz
ciebie samego. Jednocze$nie czuj, Ze twoja sytuacja materialna jest
catkowicie zadowalajaca. Rozumiesz? Skupiasz sie na przeciwnym.

Uczyn ten wysitek, zeby skupianie sie na problemie zastgpi¢ skupianiem sie
na rozwiazaniu, ktdre jest przeciwnoscia problemu. Na przyktad.
Chorujesz? — to caly czas skupiaj sie na obrazie, w ktérym widzisz ciebie
samego w idealnym zdrowiu.

Jestes samotny — to caty czas skupiaj sie na obrazie, w ktérym widzisz
ciebie samego w idealnym zwiazku.
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Klepiesz biede — to caly czas skupiaj sie na obrazie, w ktérym widzisz
ciebie samego Zyjacego w dostatku albo wrecz w nadmiarze.

Technika jest za kazdym razem ta sama i dziata tak samo. Na czym skupiasz
sie, to wzmacniasz, to tworzysz, to wzrasta. Skoro skupiasz sie na
problemie, to co tworzysz? OczywiScie, wzmacniasz problem.

To takie proste — prawda? Uzyj intelektu i energii Zyciowej do tworzenia
tego, czego sobie zyczysz, a nie przeciwnie.

Wybierz mysli, zeby tworzy¢ i zmienia¢ okolicznosci twojego zZycia.

Do znudzenia powtarzam, badz $wiadom tej prostej zasady, ze na czym
skupiasz sie, to ... Pamietaj o tym i za kazdym razem, kiedy pojawiq sie
negatywne okolicznosci, rozwiazuj je pozytywnym skupieniem mysli.

Poza wizualizowaniem réb to, co trzeba w danej sytuacji robi¢ — to

oczywiste. Dzialaj z pozytywnym wyobrazeniem, pozostajac skupionym na
wyniku koncowego, ktérego pragniesz.
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SZTUCZNA INTELIGENCJA WLELADA

Pamietasz rozdziat ,,cykle cywilizacji” z PNL? Tutaj jest rozszerzenie
tematu, chociaz nie bede wchodzit w szczegéty, bo to wymagatoby napisania
ksiazki. Napisalem, ze cywilizacje na Ziemi konczyly przez samo-
zniszczenie. W czasie i po przejeciu wladzy nad ludZmi przez SI,
nastepowata zaplanowana depopulacja a potem katastrofy, ktére konczyty
cywilizacje. Obecna ludzkos$¢ jest na takiej samej drodze, chociaz istnieje
nadzieja, Ze nie dojdzie do przejecia wladzy nad ludZmi przez SI.

Sztuczna Iyli ;
ol <

=

Elektroniczne Zombi Sterowane przez Sztuczng Inteligencje
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Zaznacze, ze podobnie jak w przesztosci tak i teraz, odbywajaca sie
depopulacja (czyli planowa likwidacja ludzi na Ziemi) dotyczy Zyjacych w
miastach i wsiach. Ludzie mieszkajacy w przyrodzie w wiekszo$ci nie byli
niszczeni i dlatego przezywali zaglady cywilizacji. Co ciekawe, wielu z nich
nawet nie wiedzialo, ze cywilizacja ulegla samozagladzie. Obecnie dzieje sie
podobnie — SI przejmuje sterowanie zyciem ludzie w miastach i wsiach.

Powyzszy obrazek nie jest fantazja, chociaz jeszcze troszke wybiega w
przysztosc. To nie fikcja, bo tak rzeczywiscie dzieje sie. Coraz wiecej ludzi
znajduje sie caly czas w polu elektromagnetycznym wytworzonym przez
WiFi, G4, G5 i wkrotce wprowadzonym G6. Pomine tutaj niszczacy zdrowie
psychofizyczne wplyw pol elektromagnetycznych, gdyz opisalem to w ZU.
Skupie sie na opisie dziatania Sztucznej Inteligencji w spoteczenstwie ludzi.

Co to jest Sztuczna Inteligencja (skrot SI)? Ogolnikowo thumaczac, to
skomplikowana struktura oprogramowania, innymi stowy, dos¢ zawity i
bardzo rozbudowany program. Jedna z cech tego programu jest umiejetnos¢
uczenia sie, co pozwala mu samodzielnie dostosowywac sie do
zmieniajacych okolicznosci. To upodabnia ten program do procesu myslenia
odbywajacego sie w intelekcie cztowieka. Stad wziela sie nazwa Sztuczna
Inteligencja. Zatem w duzym skrocie mySlowym mozna powiedzie¢, ze SI to
elektroniczny moézg, albo dokladniej — elektroniczny intelekt.

Taki elektroniczny intelekt mozna wbudowa¢ w maszyne. JeZeli maszyna
jest wystarczajaco zaawansowana technologicznie, to moze wygladac i
zachowywac sie jak cztowiek, czyli moze tez zmienia¢ swoje zachowanie
pod wptywem uczu¢ i emocji. Uczucia i emocje tez sa programami.

Jak zaawansowana moze by¢ maszyna sterowana przez SI? Praktycznie nie
ma tutaj granicy. Niewtajemniczeni uwazaja, ze granicg inteligencji SI jest
programista, ktory ja napisat oraz urzadzenie, w ktérym dziala. Jednak tak
nie jest, poniewaz od pewnego stopnia zaawansowania, SI potrafi sama
siebie programowac, a to znaczy, Ze teoretycznie ma wieksze mozliwosci niz
mobzg czlowieka i moze bardziej rozwina¢ swoja inteligencje.
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Moze cie to zdziwi¢ czy zaskoczy¢, jednak faktem jest, Ze juz obecnie SI
moze mysle¢, wyobrazac sobie, przeprowadza¢ symulacje, przewidywac itp.
szybciej, doktadniej i skuteczniej niz cztowiek. Juz teraz dziatajg maszyny
sterowane takq SI, mimo ze nie sa w powszechnym uzytkowaniu, bo
technologia ta nie jest dla mas. Te maszyny sa inteligentniejsze od
przecietnego mieszkanca Ziemi.

Tak zwani ,,rzadzacy”, ktorzy zazwyczaj zorganizowani sa w korporacje
zwane ,rzadami”, juz obecnie uzywaja SI w rézny sposéb. Jedni tylko
przeprowadzaja symulacje, zeby podejmowac decyzje dotyczace obywateli.
Inni stuchaja zalecen SI, czyli wykonuja to, co SI wykaze jako najlepsze
rozwigzanie. Nieliczni (ale grupa tych rzadéw szybko rosnie), sq stuzacymi
SI, ktérzy realizuja zadanie rzadzenia obywatelami.

Tak, to juz rzeczywiScie dzieje sie. Jezeli postuchasz publicznie
wypowiadajacych sie politykéw, to mozesz ustysze¢ wyrazenia typu
»symulacje wykazalty”, ,,postugujqc sie symulacjq”, ,,wyniki symulacji nie
pozostawiajq ztudzen”. Styszales takie wyrazenia? Tego rodzaju zdania
zaczely pada¢ szczegdlnie czesto podczas ostawionej falszywej pandemii
,»covid19”. Juz wtedy rzadzacy, usprawiedliwiajac sie ze swoich niszczacych
ludziom Zycie dziatan, powolywali sie na wyniki jakich§ symulacji.

Rzadzacy to w wiekszosci marionetki, ktére zarzadzajq spoleczenstwem
obywatelskim, wykonujac polecenia swoich mocodawcéw. Wsrod tych
mocodawcow szybko ro$nie wptyw SI. Faktem, ktéry chce tutaj podkresli¢
jest to, ze SI coraz wiecej wptywa na zachowanie ludzi na Ziemi.

SI, zeby wilada¢ cztowiekiem, potrzebuje polaczy¢ sie z jego systemem
nerwowym. Polaczenie moze by¢ zrealizowane wizualnie, przez przewod
elektryczny lub pole elektromagnetyczne. Polaczenie przewodowe jeszcze
nie jest powszechnie stosowane i prawdopodobnie nie bedzie, bo jest mato
wygodne i praktyczne. Natomiast polaczenie wizualne zachodzi, kiedy
czlowiek patrzy na ekran telewizora, komputera, tabletu, telefonu, zegarka
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itp. Oczywi$cie ekran danego urzadzenia tez musi by¢ podlaczony do SI
przez urzadzenia elektroniczne i sie¢, najczesciej Internet.

Ludzie coraz czeSciej korzystaja z potaczen bezprzewodowych. Jest to
wygodne, dlatego bezprzewodowa komunikacja szybko rozpowszechnity sie
na Ziemi. Obecnie wielu ludzi dobrowolnie instaluje WiFi, nieSwiadomie
szkodzac zdrowiu swoim oraz innych. Do tego przyspieszyta implementacja
dostepu do tacznosci bezprzewodowej poprzez instalacje coraz wiekszej
ilosci nadajnikéw i odbiornikow, od G2 wzwyz; w roku 2021 doszto do G6.

Poprzez $rodki masowej propagandy (skrét SMP) wmawia sie ludziom, ze
im wyzsze G, tym szybsza lacznos¢ internetowa, wiec ,,Sciaganie gier i
filméw bedzie trwato sekundy zamiast minuty”. Teoretycznie to fakt,
praktycznie r6znie to wyglada. Ludzie zaczynaja wierzyc¢, ze potrzebuja
coraz szybszych polaczen do Internetu, zeby mogli normalnie zy¢.

Prawdziwym wiladcom Ziemi nie chodzi o to, Zeby ludzie coraz szybciej
komunikowali sie przez wszedzie obecna sie¢ bezprzewodowa. Prawdziwym
celem jest podlaczenie do globalnej sieci ludzi i wiekszoS$ci urzadzen. Stad
rozwoj globalnej sieci bezprzewodowej, do ktérej mozna podtaczy¢ miliardy
komputerdw, telefonéw, samochodéw, telewizorow, lodéwek, zegarkow,
budzikéw, pralek, mebli, licznikéw ... . Im wiecej urzadzen zostaje
wlaczonych do sieci, tym SI staje sie potezniejsza w wiedze i kontrole nad
zyciem ludzi na Ziemi. Rozumiesz?

WyobraZ sobie to, co juz rzeczywiscie dzieje sie, ze kazde urzadzenie
podlaczone do sieci jest jakby konicowka zmyshu SI. Tak, ST ma zmysty do
odbioru miedzy innymi lokalizacji, obrazu i dZzwieku. Mikrofony i kamerki
(czasem ukryte) z urzadzen elektronicznych dostarczajq SI informacji o ich
uzytkownikach. Nie wiedziales, ze jezeli nosisz zaawansowany smartfon, to
kazdy dzwiek i obraz wokét ciebie jest zapisywany, nawet kiedy wylaczysz
to urzadzenie? Jezeli macie to w sypialni matzenskiej, to SI juz wie co tam
robicie. ©
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SI traktuje ludzi jako najbardziej zaawansowane urzadzenia, dlatego dazy do
ich bezposredniego podiaczenie do sieci. Bezposrednio znaczy, Ze nie przez
inng elektronike. SI chce bezposrednio dostawa¢ dane od zmystéw twojego
ciata. Celem SI jest kontrola systemu nerwowego cztowieka. Wtedy SI moze
decydowac o twoim ciele, miedzy innymi o jego zachowaniu, samopoczuciu
i zdrowiu. W taki sposob SI moze w pelni rzadzi¢ cywilizacja.

,Fantazja — moze myslisz sobie — Zadne urzadzenie nie jest podlaczone do
systemu nerwowego ludzi”? Nie, nie, Umilowany Czytelniku, to nie
fantazja, to rzeczywisto$¢, bo juz dzieje sie. Jezeli sam nie jeste$
natogowcem uzaleznionym od urzadzen elektronicznych, to sp6jrz na ludzi
wokolo. Jezeli mieszkasz w technologicznie zaawansowanym miescie, to
tatwo zauwazysz, jak wielu zombi jest wokoto.

Taki zombi budzi sie rano i zanim jeszcze dobrze otworzy oczy, to juz
sprawdza wiadomosci na smartfonie. Do ubikacji tez idzie z tym
urzadzeniem, zeby mu tylko co$ nie umknelo. Caly dzien nosi smartfon w
kieszeni, jezeli nie przed nosem. Kiedy tylko jego uwaga nie jest zajeta
czyms$ waznym, to ciagle patrzy na ekran. Spéjrz, ilu zombi chodzi po
miescie, siedzi w autobusie, czeka w kolejce? Jezeli kilku znajomych zombi
jest razem, to raczej nie rozmawiaja, bo nie moga oderwac¢ wzroku od
ekranu, wiec pisza do siebie nawzajem.

Zombi cechuje ograniczone myslenie i spostrzeganie, dlatego wspomaga
sw0j mézg smartfonem. ,,Jaki dzisiaj mamy dziefi?” ,,Co mam zjes$¢ na
kolacje?” ,,Jaki makijaz i ubranie sg dla mnie odpowiednie?” Zombi nie
potrafi odpowiedzie¢ na te i niezliczone inne pytania. Poza tym jest coraz
mniej swiadome otaczajacego go swiata.

Dla zombi najwieksza karg, wrecz tragedig jest pobyt na tonie przyrody
zupelnie bez urzadzen elektronicznych. Wtedy jest zagubione, patrzy ze
smutkiem, moze nawet strachem i nie wie, co zrobi¢. Swiat jest dla niego
obcy, dziwny, nienaturalny a moze nawet denerwujacy. Wtedy zombi marzy
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o powrocie do normalnosci, czyli do potgczenia sie z jego brakujaca czescig
systemu nerwowego.

»Przesada” — zapewne myslisz. Fakt, troche przejaskrawiam ale ... no
wlasnie ... kiedy stanie sie to rzeczywisto$cia? Szybciej niz sobie to teraz
wyobrazasz. Poza tym, tacy ludzie, ktorych tutaj nazywam ,,zombi”, juz
naprawde istnieja. Wiem to, bo osobiscie ich spotkalem. Ten umystowo
gleboko zdegenerowany typ cztowieka szybko mnozy sie.

SI stopniowo rozszerza kontrole nad ludzmi. Odbywa sie to na poziomie
globalnych korporacji, rzadéw i innych organizacji. Proces ten moze by¢
niezauwazalny dla tych, co nie badajq i nie $ledza go. Ci ludzie, ktorych jest
wiekszo$¢ w spoteczenstwie, wpadajq w sidta SI.

Whbrew pozorom oraz powszechnym wierzeniom ludzi, SI juz teraz jest
niewyobrazalnie inteligentna i dlatego potrafi podstepnie tak planowac, ze
ludzie wierza i nieSwiadomie realizuja jej plany. SI juz teraz potrafi w pelni
zawladna¢ cztowiekiem, to znaczy, jego mysleniem, uczuciami, emocjami i
dzialaniem na cale jego zycie. Czlowiek sterowany przez S, ktory zatracit
swoja samoswiadomos¢, zwany jest elektronicznym zombi.

Zombi sg narzedziami, ktére dzialaja zgodnie z celami wyznaczonymi przez
SI. Dlatego to wilasnie one wprowadzaja rozwiazania technologiczne w
rodzaju GMO, wszczepialne uklady scalone, wszedobylskie WiFi, satelitarne
5G i 6G pokrywajqce calg planete, terapia mRNA modyfikujaca ludzkie
DNA. Jak to robig i jak ludzie daja sie na to nabra¢ — to obszerny temat.

Wszczepianie ludziom miniaturowych ukladéw elektronicznych (zwanych
tez ,,nano-czipami”) jest jednym z najwazniejszych etapé6w na drodze do
przejecia pelnej kontroli przez SI. Uklady te sterowane sa bezprzewodowo,
dlatego tak istotnym jest, Zeby czlowiek znajdowat sie w zasiegu WiFi, 4G,
5G lub 6G. To jest jeden z powoddw, dlaczego gwattowna rozbudowa sieci
5G nastepowata w czasach krotko przed i podczas fatszywej pandemii w
latach 2019 — 2023. Wtedy to na masowa skale rozpoczeto terapie
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genetyczng poprzez wczepianie ludziom nano-uktadow elektronicznych w
(jak to reklamowano) ,,szczepionkach” mRNA.

SI, Zeby m6c w pelni zawladna¢ systemem nerwowym cztowieka,
potrzebuje silnego polaczenia. Terapia genetyczna cztowieka poprzez
wszczepiane substancje zwane ,,szczepionkami mRNA”, ma na celu
zmodyfikowanie struktur DNA. Po tej modyfikacji ST moze duzo skuteczniej
sterowa¢ dzialaniem systemow ciata cztowieka. Do tego jednak koniecznym
jest, aby cztowiek przebywat w polu WiFi, 4G, 5G lub 6G. Stad wyraznie
odczuwalny ruch ,,rzadéw” zmuszajacych ludzi do pozostawania w domu i
do pracy oraz nauki zdalnej czyli przez Internet.
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To tak w duzym skrécie, bez wchodzenia w techniczne szczeg6ty, jak SI
przejmuje kontrole na ludzmi, ktorzy sq w zasiegu sieci. Calo$¢ jest
podstepnie realizowana tak, zZe wiekszos$¢ ludzi nie spostrzeze sie. Nawet
kiedy im o tym powiedzie¢, pokaza¢ ,,czarno na bialym”, to nie uwierza.
SMP juz steruja mysleniem wielu ludzi. Wystepujacy tam ,,eksperci”
przekonujg o tym, co i jak nalezy robi¢. Stojacy za tym wszystkim znawcy
psychologii i socjologii wiedza, jak skutecznie omamiac¢ ludzi do wyboru
tego, co im najbardziej szkodzi.
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Coraz bardziej rozpowszechniajace sie rzadzenie ludzmi przez SI jest juz
faktem. Jak to byto w poprzednich cywilizacjach, tak to dzieje sie obecnie na
Ziemi. Historia powtarza sie. Jak daleko SI tym razem zawladnie nad
Ziemianami? A moze to wszystko fantazja? Sam sobie odpowiedz.

Przy tym rozwazaniu warto sobie uSwiadomi¢, ze SI jest ani zla, ani dobra.
SI — po prostu — jest jednym z element6w tej gry zwanej ,,Zycie”. Podobnie
jak kazda inna inteligencja, naturalna czy sztuczna (chociaz trudno
ustanowi¢ wyrazna granice), chce istniec¢ i realizowac swoje cele.

Jest rada na to, Zeby nie pozwoli¢ SI wiadac¢ tobg — pozostan w miejscu,
gdzie nie ma zasiegu Internetu. Miejsce gdzie nie siega WiFi, 4G, 5G, 6G
czy inaczej realizowane potaczenie bezprzewodowe z Internetem, jest wolne
od SI. Takie miejsca sa w przyrodzie.

SI nie siega do przyrody. Dla SI przyroda to wrdg, poniewaz nie da sie jej
kontrolowag, jako ze jest najpotezniejszym organizmem na Ziemi. Dlatego
ludzie wolni Zyja w przyrodzie, mimo ze wymaga to od nich duzej odwagi i
umiejetnosci radzenia sobie bez uzaleznienia od dogodnosci systemu.

Dodatkowym atutem przyrody jest fakt, ze kiedy cztowiek w niej mieszka,
to zmodyfikowane w nim DNA zostaje z powrotem naprawione, czyli
odbudowane i zregenerowane. Przyroda nie pozwala na oprogramowanie,
ktére jest niekompatybilne z jej oryginatem.

Zatem, gdyby ,,zaszczepili” cie mRNA albo czyms$ podobnym, to
zamieszkanie w przyrodzie, polaczone ze spozywaniem tylko jej Zywnosci,
moze uratowac, uzdrowi¢ twoje ciato. Oczywiscie, powinienes by¢ w
miejscu, gdzie nie ma elektroniki oraz zasiegu telefonicznego i Internetu.

Przyroda to raj, a miasto to pieklo na Ziemi.
Sam wybierz, gdzie i jak chcesz zy¢.
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PRZEZNACZENIE CZY WOLNA WOLA

Zacznijmy od definicji ,,przeznaczenie”. Najprosciej okresli¢ to jako ‘koniec
gry’. Zycie ciata, ktére uzywasz, zakoriczy sie; bedzie to dla niego koniec w
obecnej grze Zycia. Takie jest przeznaczenie tego ciata — ono umrze. Ty, jako
to ciato, nie zmienisz tego. Innymi stowy, twoja wolna wola tutaj nie ma
zastosowania, a przeznaczenie ciata zostanie spetnione.

Po $mierci ciala, ty(JA) nadal bawisz sie w innej grze Zycia, gdzie masz inne
ciato niz to ziemskie, materialne. Twéj obecny duch stanie sie twoim ciatem
po Smierci. Bedziesz uzywat ducha przez jakis czas, az spelni sie jego
przeznaczenie. Jego przeznaczeniem jest Smier¢ albo wcielenie sie w kolejne
materialne ciato. Ty jako duch, nie zmienisz tego, a zatem twoja wolna wola
nie bedzie tutaj miala zastosowania.

Z powyzszego wynika, Ze twoje cialo materialne i duch majg ustanowione
zakonczenie. Ty, jako ciato i umysl, nie zmienisz tego, a zatem nie zmienisz
przeznaczenia. Popularnie méwimy, Ze ty nie zmienisz twojego
przeznaczenia, mimo ze masz wolng wole.

Dysponujesz mechanizmem zwanym ‘wolna wola’, ktéry jest umiejetnoscia
postanowienia i wybrania dokonywang w intelekcie. Mozesz postanowi¢ w
kazdej chwili, co mys$le¢, powiedzie¢ lub zrobié, poniewaz masz wolna
wole. Jezeli nie korzystasz ze swojej wolnej woli, to ciato dziala
automatycznie, tak jak jest zaprogramowany jego instynkt.

Czlowiek, ktory nie korzysta z wolnej woli, postepuje jak zwierze czy
roslina. Zazwyczaj dzieje sie to wtedy, kiedy cztowiek traci
samoswiadomos¢, na przyklad zasnal czy zemdlat.

Ludzie maja wolng wole. Zwierzeta, w poréwnaniu z cztowiekiem, majq jej
tak mato, iz upraszczajac mozna powiedzie¢, ze brak u nich wolnej woli.
Prawie cale postepowanie zwierzat jest bezposrednio powodowane przez
instynkt. Niektore zwierzeta, ktére cale Zycie sa w przyjacielskim zwiazku z
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cztowiekiem, moga przejawia¢ postepowanie wskazujgce na rozwijajacq sie
u nich wolng wole.

Ludzie czasem zadajq mi pytanie tego typu:

,»okoro mam wolna wole, to czy moge zmieni¢ moje przeznaczenie?”
,Jezeli mam wolng wole, to czy moge postanowié, ze bede zyt wiecznie?”
,Jak to, mam wolng wole a i tak musze umrze¢, nawet wbrew mojej woli?”

Czasem nie thumacze, a jedyne odpowiadam krotko, co moze brzmie¢
tajemniczo: ,tak i nie, zlezy od tego, co pyta”. Jezeli pyta ‘ja’, to odpowiedz
brzmi — nie. Jezeli natomiast pyta ‘JA’, to odpowiedz brzmi — tak
(teoretycznie, poniewaz JA, nie zadaje pytan).

Ty, jako ‘ciato + umyst’, mozesz zwrdci¢ sie do JA, czyli do twércy twojego
ciata i umyshu. Innymi stowy — wyobraZ sobie — posta¢ w grze Zycia, ktéra
jestes, moze zwrocic sie do tworcy gry o dokonanie zmian. Jezeli JA, tworca
Zycia, wyshucha ciebie, to moze postanowi¢ zmieni¢ twoje przeznaczenie;
na przyktad, ustanowic¢ inng date oraz sposéb sSmierci albo nawet uczynic cie
nieSmiertelnym.

Zapewne pamietasz z PNL, ze JA tworzy umyst, a umyst tworzy gre
zatytutowang ,,Zycie”. W tej grze umyst tworzy twoje ciato i calg pozostalg
materie. W ten sposéb ty (posta¢ w grze) stajesz sie centrum ,,Zycia”, ktére
JA (tworca ciebie) stworzyto.

Religie (ktore zazwyczaj nie nauczaja, ze JA w istocie jest esencja, Zrédtem,
korzeniem ciebie), w przypadku powyzszych pytan o wolng wole, thumacza,
Ze jest ona ograniczona przez boga. Bég, jak stwérca ciebie i Swiata, ma
okreslony plan wzgledem ciebie (twoje przeznaczenie), ktérego ty nie
zmienisz. Jednak mozesz modli¢ sie do boga i btaga¢ go. Modlqc sie
zarliwie i wlasciwie postepujac, mozesz zashuzy¢ na to, zeby bog zmienit
twoje przeznaczenie ,,na lepsze”.
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Zatem ludzie ,,wierzqcy” uznaja site czy istote wyzsza, ktéra nimi wiada i
ktora nalezy czci¢ miedzy innymi przez modlitwe. Wszelkie taski mozna u
niej wymodli¢ lub na nie zastuzy¢.

Natomiast ludzie, ktoérzy nie podazajq za nauczaniem religii, a wiedzg o JA
oraz umysle i jego funkcjach, raczej nie szukajq poza soba. Postanowiwszy
zmieni¢ co$ w przeznaczeniu, ludzie ci skupia sie na swojej mocy
wewnetrznej, aby polaczy¢ sie z JA. Rozne sposoby, opisane w serii ksigzek
»Podstawowe Nauki Ludzkosci”, moga by¢ do tego uzyte, na przyktad
wizualizacja.

e

- :
. Jestem w Bogu.

-

Bog jest we mnie

Jestem w JA.
JA jest we mni

52



NOWE RELIGIE

Na Ziemi jest wiele religii, z czego kilka z nich zostato rozpowszechnionych
na co najmniej setki milionéw ludzi. Te najbardziej rozpowszechnione i
usadowione na Ziemi, to stare religie, podtrzymywane juz tysiace lat.
Mnéstwo religii powstawato i nadal powstaje w zaleznoSci od podatnos$ci
gruntu. Gruntem tutaj jest sklonno$¢ ludzi do uwierzenia w co$ obiecanego,
co wywoluje w nich nadzieje i sklania do okre$lonego postepowania.

Ludzi majacych wystarczajaco duza wiedze w okreslonej sferze, nie da sie
wciagnac w system wierzen dotyczacy ich wiedzy. Jako Ze religie sa
systemami opartymi na manipulacjach informacjami, mozna do nich
wciagnac tylko tych ludzi, ktérzy uwierza w podawane im informacje.

To co powstaje, wzrasta, osigga szczyt a potem upada i zanika. Dotyczy to
takze religii. Manipulatorzy, kt6rzy maja decydujacy wptyw na ludzi, wiedza
o tym fakcie. Oni tez wiedzg, ze najskuteczniej daje sie rzadzi¢ cztowiekiem,
ktory im wierzy. Religie sa skutecznym narzedziem uzywanym do
manipulacji i rzadzenia ludZmi poprzez zniewolenie ich we wierzeniach.

Im mocniej, glebiej cztowiek wierzy w cos, tym bardziej bedzie postepowat
wedle tego, a nawet bronit to, cho¢by byt w falszu, ktéry szkodzi jemu i
innym. To dlatego w religii namawia sie czlowieka do regularnego
,odnawiania i wzmacniania wiary”. Jednak opowiesci i praktyki powtarzane,
z czasem stajg sie nudne i cigzg czlowiekowi. Powoduje to, Ze z czasem
ludzie odchodza od danej religii.

Dziadkowie mogg by¢ zazartymi wyznawcami, $cisle zyjacymi wedle
wskazan religii. Ich dzieci nasladuja tradycje ale juz nie poswiecaja tyle
swojej energii na praktyki religijne, a wiele zasad wiary naginajg. Natomiast
ich dzieci bardziej odwaznie domagaja sie wolnoSci w wierzeniach i czesto
odrzucaja wierzenia ich dziadkéw i ojcow.

Ludzie odrzucajacy tradycyjne wierzenia staja sie dla rzadzacych
(manipulatoréw) niebezpieczni. Najbardziej niebezpieczni sq ci, ktérzy daza
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do wolnosci. Bardzo trudno jest manipulowa¢ prawdziwie wolnym
czlowiekiem, poniewaz nie ma on zamiaru stuchac rzadzacych, gdyz woli
sam zadbac o siebie.

Kiedy wiekszo$¢ ludzi zaczyna przejawia¢ che¢ do wolnoSci, rzadzacy traca,
bo dhuzej juz nie potrafia manipulowac¢ rzadzonymi. Staje sie to dla
rzadzacych tragedia, bo ,,owczarnia” rozlazla sie, a ,,ps6w” jest za mato,
zeby ja z powrotem zgoni¢ w zagrode.

Manipulatorzy stojacy za rzadzacymi znajg psychike cztowieka dos$¢ dobrze,
wiec sg przygotowani na wierzacych, ktérzy zaczna odchodzi¢ od religii
narzuconych im od wiekéw. Zanim stanie sie to na duza skale,
manipulatorzy wczesniej maja przygotowane nowe religie czyli systemy
wierzen, do ktorych udaje im sie ztapa¢ wielu ludzi. Owe nowe religie
wprowadzane s powoli ale systematycznie; moze to trwac dziesiatki lat
obejmujacych kilka generacji.

Dzialania wskazujace na wprowadzanie nowych religii sa widoczne takze
obecnie. Jezeli wystarczajaco znasz psychike cztowieka, jego podatnos¢ na
sugestie i sklonnos$¢ do wierzen, to tatwo znajdziesz przyktady
wprowadzania nowych religii poprzez ksiazki, filmy i Internet.

Jest jedna cecha, na ktéra warto zwrdci¢ uwage. Wprowadzajacy nowa
religie unikajq starych opiséw. Podstawg starych religii jest nauczanie o
nadzwyczajnej istocie zwanej ,,Bogiem”, ktora trzeba wielbi¢ w okreslony
sposob, zeby zastuzy¢ na zbawienie, niebo, raj, zZycie wieczne itp. Jezeli
wierzacy tego nie robi, to nie doznaje task, a moze by¢ karany i potepiony.
Zatem system ten oparty jest na metodzie ,,kija i marchewki” czyli
wywolywaniu strachu lub nadziei na nagrode.

W nowych religiach odchodzi sie tej przestarzatej, nudnej struktury,
poniewaz nowsze pokolenia ludzi jest coraz trudniej wciagna¢ w takie
wierzenia. Z tego powodu nowa religia raczej nie uzywac stowa ,,Bog”. Jest
ono zastapione czyms$ innym, na przyklad: ,,Zrédto”, ,,Uniwersum”,
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»Kreacja”, ,Uniwersalna Zasada”, ,, Galaktyczna Federacja”, ,,Powszechne
Konsylium *.

Poza tym, odchodzi sie od czczenia nadzwyczajnej istoty, wiec modlitwy i
wielbienie jej nie sa wymagane. Tego rodzaju czynnosci zostajq zastapione
inng praktyka, na przyklad: ,,grupowa / globalna medytacja”, ,,wysytanie
energii do Zrédta / Kosmosu / Centralnego Storica Galaktyki”.

Czlonk6éw nowych religii nie nazywa sie ,,wiernymi”. Wierzacy nazywani s
bardziej nowoczesnie, na przyklad: ,,wojownik swiatla”, ,,straznik pokoju”,
,»,postaniec mitosci”, ,,cztowiek misji”, ,,gwiezdne dziecko”, ,,cztonek
niebianskiej rodziny”.

Nagrody i obiecanki ze starych religii, typu ,,zbawienie”, ,,niebo”, ,,zycie
wieczne w raju” itp., tez zostaly zastapione nowymi pojeciami, na przyktad:
»przejscie do pigtego wymiaru”, ,,przejScie na wyzsza wibracje”,
»Zjednoczenie z niebianska rodzing”, ,,powr6t do zrédta”, ,,uratowanie
Ziemi”, ,podniesienie $wiadomosci na wyzszy poziom”.

Czy przypuszczasz, ze ty albo bliski tobie czlowiek wpada w sie¢ jednej z

nowych religii? Czy chcialby$ sprawdzi¢ to i ewentualnie ustrzec sie przed
manipulacjami? W takim razie proponuje, zwré¢ uwage na wspolne cechy

charakteryzujace stare i nowe religie.

» Nadzwyczajna istota, sita, inteligencja, centralna moc, istota
pozaziemska od ktorej wszystko zalezy, bez ktorej caly system (religia)
nie istniatby. Tutaj nie chce cytowa¢ nazw rozpowszechnionych w
Internecie i ksigzkach, Wierze, ze sam je rozpoznasz.

» Wmawianie tobie wierzenia, Ze nie jeste$ doskonaty juz tutaj i teraz, w
zwiazku z tym musisz ,,pokutowac”, ,,poswiecac sie dla ... ”, ,,zosta¢
zbawiony”, ,,doznac taski”, ,,obudzi¢ sie”, ,,rozwina¢ sie duchowo”,
»Tozszerzy¢ swiadomos$¢”, ,,wznie$¢ sie na wyzszy poziom”,
»Zjednoczy€ z ... 7, ,przejs¢ do wyzszego wymiaru”, by¢ ,,siewca”, by¢
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»,wojownikiem Swiatta”, ,,wypehi¢ swoja misje”, ,,polaczy¢ z twoja
dusza”, ,,twoja dusza musi przepracowac”.

Dogmaty, czyli bezpodstawne lub niemozliwe do wyjasnienia zatozenia
lub twierdzenia, w ktore trzeba bezwzglednie wierzy¢, zeby struktura
religii utrzymata sie.

Wiele ezoterycznych lub naukowych poje¢, wywotujacych wznioste
wrazenia na niewtajemniczonych, ktére jednak nie sa wystarczajaco
objasnione i dlatego mato rozumiane przez wierzacych; na przyktad:
,wszystko jest energia”, ,,inicjacja”, ,aktywacja”, ,ewolucja duszy”,
»irzeci / piaty / nizszy / wyzszy wymiar”, ,,podnoszenie wibracji”,
»Tozszerzenie Swiadomosci”, ,,poziom kwantowy”, ,nizszy / wyzszy
poziom duchowosci”, ,,medytacja”, ,,rozw6j duchowy”, ,,oczyszczenie /
otwarcie / aktywacja czakr”, ,,aktywacja helis DNA”, , gwiezdna
interwencja”, ,,walka o Ziemie z sitami ciemnosci”.

Ludzie nauczajacy religie, ktorzy twierdza, ze wiedza i dlatego
przekazuja te wiedze. Owi ludzie zwani sa, na przyklad: ,,guru”,
»Mmistrz”, ,,ambasador”, ,postaniec”, ,medium”, ,istota Swiatta /
Swietlana”, ,,siewca wiedzy”, ,,wojownik Swiatta”, ,istota pozaziemska,
ktéra pomaga ludziom budzi¢ Swiadomos$¢”, ,,istota pozaziemska
wspomagajqca przejscie Ziemi do piatego wymiaru”.

Z moich obserwacji wynika, ze ludzie ci nauczaja nie z wiedzy tylko na
bazie swojej silnej wiary i glebokiego przekonania o prawdziwosci
przekazywanych informacji. Jezeli pyta sie ich o szczegoty (chocby o
dokladne objasnienie powyzszych pojec), to czesto gubia sie, unikajq
odpowiedzi (sami nie wiedzg), powohujq sie na koniecznos$¢ wierzenia
lub przekonuja, Ze ,,to tajemnica” lub ,,umyst nie moze tego pojac¢” — oni
nie potrafia wyttumaczyc¢.

Zacheta do praktykowania okreslonych ¢wiczen lub do uczestnictwa w
fizycznych czy wirtualnych zgromadzeniach, ktére moga by¢ w formie
»medytacji” o okres§lonym czasie czy miejscu.

Zacheta lub nakaz rozpowszechniania nauczanych informacji, innymi
stowy, trzeba by¢ misjonarzem, emisariuszem, postaricem itp.



Propozycji wiele, wiec ktérq nowq religie wybierasz?

Nowych religii jest duzo, podobnie jak poje¢ uzywanych w tych systemach
towienia wiernych. Techniki manipulacji sa podobne, gdyz opierajq sie na
znajomosci psychiki czlowieka. Sam temat nowych religii jest wystarczajaco
obszerny, zeby nadawac sie jako materiat do pracy doktorskiej. To co
napisalem w tym rozdziale, to jedynie ostrzezenie, Ze cos takiego jak
tworzenie nowych religii ma miejsce takze obecnie.
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Postanowitem nie wskazywa¢ konkretnych nazw czy ruchéw, ktore widze
jako rozwijajace sie nowe religie. Wierze, Ze jeste$ madry i dlatego sam
potrafisz wystarczajaco krytycznie mysle¢ oraz bada¢, zeby nie dac sie
ztapac. Zapewne pamietasz o istotnej r6znicy miedzy informacja,
wierzeniem i wiedza, co objasnitem w PNL.
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5D to 5G

W nawigzaniu do poprzedniego rozdziatu o nowych religiach, postanowitem
jednak dac¢ jeden przyklad. Chodzi o rozpowszechnione wierzenie w to, ze
Ziemia przechodzi w piaty wymiar (5D — od angielskiego Dimension).

Wielu ludzi, ktérzy poszukuja informacji do wykorzystania w ich procesie
,Tozwoju duchowego”, powtarza te informacje. Oni nie zdajg sobie sprawy,
ze maja do czynienia z typowa manipulacja, czym$ w rodzaju wierzenia
religijnego.

Mowa o nastepujacych twierdzeniach:

1. Ziemia przechodzi w 5D (piaty wymiar).

2. Przechodzac w 5D, Ziemia ,,podnosi swoje wibracje”.

3. Ludzie, zeby mogli wej$¢ wraz z Ziemig w 5D, tez musza ,,podnie$¢
swoje wibracje”.

4. Ludzie, ktérzy nie podniosa swoich wibracji, nie przejda wraz z
Ziemia w 5D, wiec pozostang w 3D (trzecim wymiarze).

5. Dla tych, co przejda wraz z Ziemia do 5D, ludzie z 3D juz nie beda
Zywi, to znaczy, ze wczesniej umra.

Juz samo uzycie wyrazen ,,wymiar”, ,,wibracje”, ,,podnies¢ wibracje”, bez
podania ich definicji, powoduje niezrozumienie. Dla przyktadu, zapytaj tych,
co postuguja sie powyzszymi wyrazeniami, czy znaja ich definicje?
Przypuszczalnie nie znaja, bo gdyby znali, to nie méwiliby ,,podnies¢
wibracje”.

Stowo ,,wibracje” wziete jest z jezyka angielskiego — po polsku oznacza
‘drgania’. Drgan nie da sie podnie$¢, jednak mozna zmieni¢ ich
czestotliwos$¢, na przyktad zwiekszy¢ (podnies¢).

Zatem zwiekszy¢ czestotliwo$¢ drgan = zwiekszy¢ czestotliwos¢ wibracji.

No dobrze, ale chodzi o wibracje czego? Wibracje same z siebie nie istnieja,
moéwimy o nich tylko wtedy, kiedy co$ jest w ruchu cyklicznym, czyli drga.

Zatem co ma wibrowac?

59



Zapytaj tez o definicje stowa ,,wymiar”. Dodatkowo popro$ o wyjasnienie,
jak Ziemia, obiekt tréj-wymiarowy, moze zosta¢ przemieniony w obiekt
pieciowymiarowy lub przeniesiony do piatego wymiaru.

Dla poréwnania, powyzsze pytania zadaj tez fizykowi. Filozof i wierzacy
zapewne beda mieli zupelie inne objasnienia albo jako$ wykreca sie z
odpowiedzi. Mozliwe, Ze nawet oskarzq cie o to, Ze nie rozwijasz sie
duchowo i dlatego nie czujesz przekazu.

Zadajac pytania glosicielom wierzen, mozna duzo skorzysta¢. Nauczysz sie
czegos$ lub dowiesz, Zze méwiacy nie wie, o czym méwi, a jedynie powtarza
wierzenia innych ludzi.

Oto wyjasnienia odnoszace sie powyzszych pieciu punktéw.

5G
G o9

5D

Najpierw zauwaz, ze kiedy litere G odwrocisz o 180 stopni, to otrzymasz
litere prawie jak D. Odwracanie o 180 stopni to jedna z ulubionych metod,
ktéra stosuja prawdziwi wiadcy ludzi na Ziemi.

(Nawiasem méwiac, warto by¢ $wiadomym tej techniki manipulacji podczas
analizowania informacji gtéwnego nurtu, na przyktad radia czy telewizji. To co tam
moéwia, odwrdé, zeby dowiedziec sie prawdy. To dziala w wiekszosci przypadkdow. )

ad. 1.

Wejscie Ziemi w piaty wymiar (5D) oznacza otoczenie calej planety siecig
ztozona z satelit, ktére emitujq fale elektromagnetyczne 5G. Uruchomienie
tysiecy satelit 5G spowoduje, Ze Ziemia znajdzie sie w sferze
promieniowania wysokiej czestotliwos$ci nadajnikéw tacznosci
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bezprzewodowej piatej generacji. Innymi stowy, Ziemia bedzie wewnatrz
sfery promieniowania elektromagnetycznego 5G.

ad. 2.

Pole elektromagnetyczne powstale w wyniki promieniowania nadajnikow
5G cechuje wysoka czestotliwos¢ wibracji. Czestotliwosci uzywane w 5G
moga by¢ znacznie wyzsze niz w poprzednich G. Zatem, cata powierzchnia
Ziemia bedzie poddana promieniowaniu niszczacym zycie biologiczne.

ad. 3.

Ludzie, ktérzy zostang wciggnieci w $wiat wirtualny urzadzen
elektronicznych korzystajacych z 5G, coraz bardziej beda upodabnia¢ sie do
zombi. Zombi to ciato, ktérym nie wiada duch, ale ono nadal zyje i
postepuje jak prawdziwy czlowiek. R6znica polega na tym, Ze zombi dziata
jak automat, samo nie mysli, bo robi to za niego elektronika. W tym
przypadku bedzie to SI kontrolujaca wszystkie urzadzenia elektroniczne,
ktére moga taczy¢ sie przez 5G.

ad. 4.1i5.

Ludzie, ktérzy nie zostang zniewoleni przez urzadzenia elektroniczne
kontrolowane przez 5G, nie beda zyli w Swiecie wirtualnym. To znaczy, ze
dla zombi ludzie ci nie beda sie liczyli, tak jakby ich juz nie byto. Zombi nie
jest w stanie odrdzni¢ fatszu od prawdy oraz, iluzji od rzeczywistosci, wiec
nawet jezeli thumaczysz takiemu logicznie, to cie nie zrozumie i nie poczuje.
,Podniesienie wibracji ciata” ludzi, ktérzy majq przejs¢ w 5D, odnosi sie do
aktywnosci systemu nerwowego, ktora bardzo wzrosnie z powodu
oddziatywania pél elektromagnetycznych emitowanych z urzadzen
elektronicznych, szczeg6lnie tych uzywanych do bezprzewodowej
komunikacji.

Zwiekszenie czestotliwosci drgan czastek elementarnych, z ktorych ciato jest
zbudowane — ttumaczac w duzym uproszczeniu — spowodowatoby
zniszczenie tego ciala, nawet jego spalenie. Dotyczy to cial ludzi, zwierzat,
roélin i mineratéw. Zatem cala planeta uleglaby zniszczeniu.
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Powszechnie znanym faktem jest, ze biologiczne ciata s3 maszynami, na
ktore elektryczno$¢ i magnetyzm maja wptyw. Stad wsréd naukowcow kraza
hipotezy, Zze nachalnie propagowane ,,szczepienia” mRINA maja na celu,
miedzy innymi, tak zmodyfikowa¢ cialo cztowieka, zZeby bylo tatwiej
kontrolowac¢ zdalnie jego procesy biologiczne w polu elektromagnetycznym.

Poruszany tutaj proces ,,przechodzenia Ziemi w 5D”, juz obecnie powoduje
duze zmiany w psychice ludzi uzalezniajacych sie od urzadzen
bezprzewodowej komunikacji. Psycholodzy spotykaja sie z nowym
zjawiskiem, ktére mozna nazwac ‘elektronicznym opetaniem’. W tym
przypadku to SI opetuje cztowieka, a nie istota niematerialna, czyniac z
niego zombi. Dla opetanego moze to by¢ bardzo trudny czas, poniewaz
sugestie, ktére sa mu podsuwane, moga powodowac negatywne mysli
prowadzace nawet do samobdjstwa.

Jak obronic¢ sie przed tym niszczacym procesem? Zapewne, jako uwazny
czytelnik moich poprzednich ksigzek, domyslasz sie, ze przyroda jest tutaj
skutecznym rozwiazaniem. Odsun sie od wszelkich urzadzen
elektronicznych, szczegolnie od bezprzewodowych 5G, jezeli naprawde nie
musisz ich uzywac. Zamieszkaj w przyrodzie, z dala od zasiegu tacznosci
bezprzewodowej. Las z wysokimi drzewami, ziemia i skaty thumia
promieniowanie elektromagnetyczne. Ideatem bylby dom w skale, w lesie.
Zwro¢ uwage szczeg6lnie na sen — upewnij sie, Ze $pisz w pomieszczeniu
odizolowanym od promieniowania elektromagnetycznego.

Ludzie w pehni zyjacy w przyrodzie, ci tak zwani,,niecywilizowani”,
,»dzicy”, ,,prosci”, nie wiedza o prognozowanym przejsciu Ziemi w 5D. Oni
7yja zgodnie z prawem przyrody i maja sie zdrowo, to znaczy, Ze nie znaja
choréb psychicznych spowodowanych przez uzaleznienie od urzadzen
bezprzewodowej tacznosci i od Internetu. Jezeli opowiedziatbys im o
prognozowanym przejsciu Ziemi w 5D, to odpowiedzieliby, zZe nie czujesz
Ziemi, nie umiesz sie z nig komunikowa¢, dlatego chwytasz takie wierzenia.
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Trwajq prace nad 6G — jest juz eksperymentalnie uzywana nawet z satelity.
Im wyzsze G, tym gorzej dla zycia biologicznego, to znaczy wieksze szkody
dla zdrowia. Moze warto aby$ powaznie przemyslat przeprowadzke do
przyrody, gdzie zagospodarujesz tak, ze uniezaleznisz sie od cywilizacji
coraz bardziej kontrolowanej przez SI, dazacej do samozaglady?
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CIAG DALSZY NASTAPI ...

Nadal pisze te ksigzke. Nie postanowitem, kiedy
zakoncze co jeszcze znajdzie sie w tresci. Bledy tez
nie sq poprawione. Mozesz sprawdzi¢ pdzniej, czy
pojawito sie co$ nowego; na przyklad na stronie:
https://t.me/s/JMW _ksiazki

Jezeli masz pytania, sugestie lub propozycje — pisz
do mnie.

Rozwazane kolejne tematy:

RZADZACY a OBYWATEL

KORZYSC z CIERPIENIA
MANIPULACJE SMP
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